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Calixto o Patriarca

CALIXTO O PATRIARCA

E possivel, sendo provavel, que Calixto o Patriarca seja 0 mesmo
Calixto Xanthopoulos, que foi patriarca de Constantinopla no final
do século XIV. Mas nenhum documento o prova. Da leitura dos 83

CAPITULOS SOBRE A ORACAO capitulos que leam seu nome, uma coisa se depreende com certeza:
0 patriarca, cujo cargo o colocava a frente da Igreja, fala como o
mais humilde e o dltimo dos monges, e, sobretudo, como um
testemunho e um profeta da interioridade e da atualidade do Reino
de Deus.

Ele percorre esses capitulos como uma jubilacdo do Reino de Deus.

O feixe da experiéncia milenar dos hesiquiastas apresentaunido

aqui no testemunho pessoal de uma alma e de um coragdo que, no
fundo, ndo tém a transmitir sendo a alegria e a paz da dédficac

APl antar em n- s toithplivaifaaer do,paraiso z Ca l

a imagem do homem interior, Aque
§rvores a contempl a-«o00, a gual
humildade € o comeco da contemplacdo, e a contemplacdo é a

pa fei - «o d a Entra miséndiveld e 0 )nteligivel, na
contemplacdo hesiquiastas como na revelacdo biblica, ndo existe

di vi s«o nem domi na- «o, ma s u ma
contemplativo colhe o invis2zvel n é

Assim, a ciacdo ndo é ocultada pela chegada do Réiia. é
transportada com amor pelo louvor da alma. Mas h&a ainda mais: o
contempl ati vo, -scki zpaQaal iox tion, c riidaidroi o
a vida cristd é concebida sob o duplo signo da adoracdo de Deus em
espiito e verdade, eapee cont 2 nua, a fiprece ¢
gue respirao, Afa prece que faz sub



mergul hando Ao amor que nos conduz para a beleza vis2vel de Deus:

no fA° X kerasslé v dMas este amor tem uma coQd@id: o CAPITULOS SOBRE A ®ACAO

contempl ativo Afdeve, em primeiro l ugar, participar do Esp?2rito
vivificanteo . O amor |l ouco n«o ® jamais outra coisa que o fruto

maduro da compaixdo de Cristao coracdo do mistério da Igreja. 1. Se vocé quer aprender a verdade, imite o0 exemplo do tocador de

Ele é em primeiro lugar o modo de agir de D&usiomem Ao deve citara. Ele mantém sua cabeca inclinada para baixo, com o ouvido

sua salvacdo sendo a compaixao de Cristo e ao mistério da Igreja, atento ao canto e maneja a palheta. Ao mesmo tempo em que as

qual, como a fungdo patriarcal, permanece aqui como 0 ndo dito cordas séo vibradas umas apds outras, a citara espalhebdia e

implicito: o lugar da eucaristia, o lugar da deificacdo, o lugar da o citarista exulta com esta dogura de mel.

comunhdo e do reconhecimento onde todoi fiafirma Calixtoi &

como que um fAisegundo Cristobo 2. O trabalhador da vinha, que ama penar, que este exemplo Ihe seja
claro, e creia. A partir de agora, sobrio e vigilante como o citarista,

Ao longo dos capitulos, sentimos assim brotar da fonte a experiénciavocé encontrara facilmente na profundidade do coracacoanué

do homem deificado que, a partir da revelacédo biblica, atesta toda gorocura. Pois a alma tomada de alto a baixo pelo amor divino ndo

tradicdo hesiquiastas. O lugar de passagem obrigatério da deificacggpp ode v ol t ar atr 8s. AMi nha al ma,

pemanece sendo moéra aisthesiso sentido intelectual, o sexto  vocéo .

sentido que permite, a um sé tempo no corpo e sem auxilio dos

sentidos corporais, a visdo do invisivel, pela mediacdo do intelecto 3. Penso que a citara, bemado, € o coracdo. As cordas sdo 0s

gue ora: a chave da mensagem filocalica, uma mensagem que aqui sentidos. A palheta é a reflexdo do inteleEiste, por meio da razéo,

levada a incandescéncia pela conjuncdo do monge e do patriarcaanima continuamente a palheta, que € a lembranca de Deus, de onde

numa mesma pessoa testemunhando como nunca que a Igrejavem na alma um prazer inefavel que reflete no intelecto puro o

totalmente aberta a via do mundo, esta ao mesmo tempo absorviddlamejar da luz divina.

pelo mistério da segunda vinda de Cristo.
4. Se nao fechamos os sentidos do corpo, a agua transbordante néo
pode correrem nés, esta agua que o Senhor deu a samaritana. Ela
buscava a agua sensivel, mas encontrou a agua da vida que brotava
dentro deld Com efeito, assim como a terra guarda por natureza a
agua e a distribui, também a terra do coracdo possui por natureza

1 Salmo62 (63): 9
2 Cf. Jodo4: 14.



est agua que jorra e corre da fonte, assim como a luz do Pai quebuscando antes da hora coisas que s6 vém a seu tempo, esforcando
Adéao perdeu por sua desobediéncia. se por entrar no porto da impassibilidade sem ter os meios para

tanto, consideravam que este era um gesto sem sentido, nada mais do
5. Assim como a agua corre de uma fonte inesgotavel, também aque isto.Pois é impossivel a quem ndo conhece as letras estudar em
agua da vida, a agua transbord3nbeota da alma. E esta agua que um livro.

residia na alma de Ind&cio De- foro e que o |l evou a dizer: A N«oO

existe em mim um fogo para amar a matéria, mas uma agua que ag8. Aquilo que o Espirito Santo coloca em movimento na alma que

e que falé . come-a a combater enche de sereni
Pai®. Em si mesmo este movbmant o

6. Esta bemaventurada, ou melhor, trés vezes feliz sobriedade, Mas ele transfigura pelo esplendor da luz divina e da forma

guero dizer, a sobriedade e a vigilancia intelectuais da alma, énaturalmente sob o efeito do ardor do Espirito de Deus. Ele nos

semelhante uma agua que jorra da profundeza do coracédo. A aguatransforma, nos torna outros, como sé Deus, com seu poder, sabe.

gue se espalha da fonte enche a fonte. A que jorra do coracao € por

assim dizer continuamente animada pelo Espirito e cumula de 10. O intelecto purificado pela sobriedade e a vigilanciaotee

orvalho divino e de Espirito o homem interior e incendeia o0 homem facilmente de trevas, se ndo der as costas totalmente as coisas

exterior exteriores pela lembranca continua de Jesus. Mas quem uniu a
pratica a contemplacdo e a guarda do intelecto nédo rejeita os ruidos.

7. O intelecto purificado das coisas exteriores, que submeteu Sejam ou ndo uma linguagem, ele ndo os descarta. & fainda

totalmente os sentidos pela virtude ativa, permanece imovel como opelo desejo de amor que ektmbrancdhe traz segue a Cristo como

eixo do céu. Ele contempla o centro: a profundidade do coracdo. Elea seu beramado.

dirige a cabeca e olha além. Seus raios sdo como reampa

luminosos da reflexdo que atraem das profundezas os pensamento$l. Os que vivem no mundo podem até imobilizar as paixdes e a

divinos. E ele submete todos os sentidos do corpo. rebeldia da carne, ou mesmo se deterem pela razdo, como diz a
Escritur a:-se @&Denhecariba m Mas el es

8. Que ninguém, ao ouvir falar em coisas proibidas, nelas toque conseguirdo apagar as paixdes ou-fagédesaparecer. Somente a

antes do tempo, se nao for iniciado nelas ou se ainda tiver vida eremitica consegue desenrdas

necessidadede leit€. Os divinos Padres, ao ver tais homens

12. Quanto a agua que jorra, primeiro seu movimento € mais Vvivo,

3 Jodo4: 14.
4 Inacio de AntioguiaCartas,Aos Romanos VII, 2. 6 Cf. Galatas4: 6.
5 Cf. | Corintios3: 2. 7 Salmo45 (46): 11.

C
n «

j o



depois ele se acalma e se torna mais lento. Em seu primeirobelezasque Deus, em sua sabedoria, plantou no Eden a Griénte
movimento, a agua nao pode se turvar facilmente, pois corre uma imagem do homem interior que tem como terra seu proprio
depressa. Mesmo se se turvar um pouco, seu movimento € tal queoracdo e por arvores (estas arvores que seu intelecto criado a
logo ela se purifica. Mas quando a corrente de agua perde sua forca @anagem de Deus deve plantar com toda sua vontade) as numerosas e
se torna mais lenta, ndo apenas a agua se turva, como ela se torrdiferenes contemplacdes de Deus, 0os pensamentos e especialmente
quase imovel. E preciso entdo purifica totalmente e reencontrar as manifestacdes divinas. Estas contemplacfes comportam uma
por assim dizer o movimento nesta renovagao. variedade de formas e de odores espirituais. Eu acrescentarei que
elas constituem um alimento, uma alegria e, certamente, um prazer.
13. Para 0s novicos e o0s que vivem da ética e da ac&o, o deménio s&s cosas do Eden simbolizam aquilo que é o coracdo que delas se
manifesta por ruidos, sejam estes uma linguagem ou ndo. Mas noswtre naturalmente e que encontra claramente no divino seu prazer e
gue miram a&ontemplacéo, ele suscita imaginacdes: o0 espago parecesua alegria.
se colorir com se fosse um efeito da luz. As vezes ele chega a
mostrar estas imaginacdes na forma de fogo, para enganar,O paraiso sensivel esta a leste do sol sensivel. Mas o paraiso
desviandeos de seu caminho, os que combatem por Cristo. inteligivel esta dentro do homem, sob a luz do coinfrento do sol
inteligivel. Pois, segundo os Padres, € impossivel ao coragdo que nao
14. Se vocé quer aprer como orar, considere qual a finalidade da possui a Iluz do conhecimento ter pensamentos, visbes e
atencao e da prece e ndo engane a si proprio. Esta finalidade, bemmanifestacbes de Deus e ser inteiramente preenchido pelas
amado, é a compuncao continua, a contricdo do coracdo, 0 amor aoepresentacdes divinas, das mais simples as mais compiexas
proximo. E o contrario € evidente: sdo 0s pensamentos daacontece num paraiso além do mundo.
concupiscéncia, a nedicéncia, a aversao ao préximo e tudo o que
se assemelha a isso. Mas néo existe paraiso sem aguas. Pois aquele que o descobriu deve
enchélo de plantas fecundas e de frutos. No meio do Eden vemos
uma fonte que se divide em quatro correntes que regam a superficie

~ OUTROS CAPITULOS. da terra, corfrme esta escritoNo homem, a fonte de agua viva é o
O PARAISO E UMA IMAGEM DO HOMEM. movimento vivificante do Espirito Santo, de quem o Senhor disse:
AA 8§gua que | he darei serf, paua

15. Assim como o corpo visivel do homem é uma imagem na qual jorra do coracdo, como a que brota maravilhosamente do Eden. Esta
transparece aquilo que é visivel nele, também o Paraiso de todas as
8 Cf. GénesiL: 8.

9 Cf. Génesi¥: 6.
10 Jo404: 14.




fonte se divide em prudéncia, modéstia, justica e coragem, as quatrarevela depois de muito tempo sua energia amparando a castidade e a
correntes de onde jorram como rios as virtudes que nos assemelhamoragem.
a Deus. E por isso que foi dito que logo a 4gua, ou seja, a energia,

regou a superficie da terra, ou, se vocé preferir, arfcie do Deste amor, desta sabedoria sdo testemunhos seguras Paulo e Isaias.
coragdo, para o crescimento, a maturagdo e a colheita dos frutodd m di z clarament e: i @na aosimagssosd e De
eleitos das virtudes divinas. coracdes pelo Espirito Santo que nos foidado E | sa2as cC¢

espirito da sabedoria dentre as sete energias do E€pidita, ndo
E uma coisa maravilhosa, doce e cheia de graca compreender o quapenas o Espirito ampara o amor, mas se torna um espirito de zelo
acontece entdo e que reside na fonte, a qual representa, jorrando dface ao amor, a ponto deste anular ugréesde pecados, como esta
meio do coragdocomo explicamos, o movimento e a energia escritd®. O zelo leva & condenacio, e as vezes a morteseDigie
sobrenaturais do Espirito vivificante. A fonte ndo € da mesma Elias, o grande profeta e amigo de Deus matou pela espada muitos
natureza das plantas nem da terra, pois estas sdo outra coisa. A agusacerdotes infamé&s Antes, Finéas esfagqueou o Medianita com a
¢ suficiente para todas as inumeraveis plantas. Ela, que é uma, atsraelitd®. E antes deles, o praprMoisés, o santo legislador do
rega, as asss sem medida, embora elas difiram umas das outras a Antigo Testamento, por zelo e com a mao dos homens de sua raca
ponto de possuirem temperamentos opostos, sendo umas secaghtregou a morte inUmeros homens. Quando se trata de acao, o
outras umidas, outras quentes, outras frias. A fonte, como eu dissemelhor € o conhecimento. E quando se trata de contemplacao, o
corre por entre toda esta variedade de plantas. Ela derrama sua aguaelhor € a ignorancia que ultrapassaconhecimento. Mas €
Unica e simples, que € seu maior auxilio; dividire em quatro impossivel que tal aconteca convenientemente numa alma que néo
correntes, ela faz assim o que é melhor para cada planta. Ela ndo possui o espirito de verdade nem o espirito do conhecimento. Tanto a
da mesma natureza das coisas que existem em nds, sejam aslegria do coracdo como a tristeza que se opde a esta alegria sdo
virtudes, o conhecimento ou a contemplacédo ligada a ele. E elamanifestamente efeitos do Espiri®.u- a a Escritura (
tambémndo é da mesma natureza que o coragdo. Ela é a divinafruto do Espirito é a alegfi® ; e: ADeus concede
irradia-«o0 sobrenatur al d o Aqu e lespiripdeconpun¢gd®u a vi da, seu movimento
sua energia irrefreaveis. Ela € dada aos fiéis pela graca. Ela sobe
continuamente de dentro do coracao e corre na diregcdo do que esta
fora. Ela se divide em quatro virtudes, como eu disse, que sao aél Romano$: 5.
quatro virtudes que ela ampara acima de todas. Ela é sucesswamentlg- g 'Isgé%iéi %
a mesma agua para todas. Pelo Espirito ela ampara primeiro auscs | reisis: 40.
prudéncia, e através do conhecimento ajuda aos que fazewm @aobr 15 ¢t Numero©s: 8.

justi - a. Enfi m, chamada fAa quecdaass:z2abedori ado e poder, esta 8gu:
17 Romanod1: 8.




calice do coracdo, cagado com tanta leveza por um corpo tao
Em uma palavra, de acordo com os Padres, o Espirito Santo einfimo, ndo cessa de derramar um fluxo de miriades de espiritos e de
vivificante intervém em todas as coisas da virtude e também nessescorpos tao infinito quanto a vida. De onde veio isto ao coracao, que
estados quegparentemente, como eu disse, se opdem mutuamente eesta além de todo niumero? O Espirito, como disse Aquele que é a
gue a Escritura chama de fogo e agua, coisas totalmente contrariaspropria verdad, sopra onde quer. Vocé ouve a sua voz, mas nao sabe
pois ele auxilia a tudo o que, na alma, é bom e belo e ele suscita nelale onde vem nem para onde?aE no entanto ele sopra o tempo
a energia que da a vida e a forga. E por isso que a Escaitaidefe todo.
no singular e no plural: o Salvador o chama de fonte e de rios. E
assim que ele se divide em quatro correntes e assume todas aédssim, se recebemos de Deus tamanha dignidade, de plantar em nés
virtudes. Uma alma se torna nova em tudo a partir do momento emo divino a imitagcdo de Deus, ai estara o paraiso, claro que ndo o

gue a agua da a vida sobrenaturalmente a alma queeesta paraiso que 0s sentidos exteriores podem captar, mas um paraiso
comunh&o com o Espirito, que a transporta a tudo o que lhe convémnteligivel, como dissemos, bem mais elevado em toda sua beatitude,

e acontece, e faz tudo como deve. e além do entendimento de quem ainda ndo experimentou a
dignidade sagrada. Entreguemmas por inteiro, com toda a piedade,
Assim eu penso que a pedra em que Moisés o legisidmdeu com com a retiddo que leva a fé, ao fundamento da hesiquia e por

sua vara fazendo com que jorrasse agua sobrenaturalmente como dietermédio dos mandamentos, a Cristo Deus na Trindade.
rios, é o coracao pdicado pelo endurecimento. Quando Deus, em Perseverando deste modo numa contemplacdo que recolhe as visées
lugar da vara, bate oportunamente com suas palavras este coracdoe 0os pensamentos divinos de que falaiines eu acrescentarei as

0 penetra com a compuncdo, o poder do Espirito alegrementereflexdes tealgicas que ela planta no coracdo em Deuem toda
suscitado jorra deste coracdo de maneira sobrenatural como selossa resolucdo roguemos por ela como se deve para que habite em
fossem correntes de aguwavificante, e traz a tudo uma ajuda nés e faca jorrar em nossos coracdes seus pensamentos mais
imensa. E como diz®? Ela, que € uma s6 e mesma agua por elevados do que o mundo. O Espirito Santo, podemos dizer, sédo os
natureza, da a vida a todos os seres que a recebem, numerososrei 0 s . M aré em nfiing, goeno diz a Escritura, de seu coracao
infinitos, na medida de cada um. E verdadeiramente maravilhoso quebrotar&o rios de agua vi¢fa . E o A pamado adrescentae m
esta pedra levada sobre umiad carrd® pode jorrar agua que daria  que ele dizia isto do Espirito que os que nele creram deviam
para encher miriades de carros até o infinito. Mas de onde Ihe veiorecebef?. A gloria, pelos séculos dos séculos, a ele que da aquilo que
isto? De onde tirava ela tanta agua? De que fonte? Porém, maiorultrapasa a inteliggncia.

maravilhamento deve atingir aqueles que consideram o0 quanto o

- 20 Cf. Jo&o3: 8.
18 Cf. Exodo17: 6. 21Jo&o07: 38.
19 Cf. | Corintios10: 4. 22 Jo&ao7: 39.



intermédio das visGes divinas e das profecias luminosas, como quis 0
DO DOM ESPIRITUAL. Criador do universo, o Criador mais do que sabio.

Veja os dons de Deus que ndo volta atras, e as gracas de Deus qudas o homem dobrou o joelho e em sua queda subseeted

nada pode superar. E regozdge com o milagre que chega agora grande mal da desobediéncia. Ora, ele caiu do Espirito Santo

divinamente, se vocé considerar as coisas que Deus fez a Adao, aivificante que nos ilumina, ndo foi capaz de guardar a imensidao de

primeira criatura, e asoisas mais elevadas ainda que ele fara por tamanha honra, foi verdadeiramente reduzido ao estado dos animais

nds a sequir. sem inteligéncia, assemelhars® a eled. E, com toda sua
ignorancia e obscurecimento, ele se afastou do objetivo divino,

Ele insuflou em Addo um sopro de vida, a graca do Espirito incapaz de levantar a cabeca nestas trevas horriveis, manifestamente

vivificante, e assim Adao se tornou um homem perfeito. Ele se privado do dom divino, do dom sobrenatural deste sopro que Deus

tornou uma alma vid, ndo apenas uma alma. Com efeito, a alma l|he havia insuflado.

do homem nae o Espirito de Deus, mas se tornou no Espirito uma

alma viva. Pois o Espirito Santo e vivificante de Deus se torna em Mas chegou o tempo das compaixées de Deus, e Deus enviou seu

verdade, para a alma que vive como se deve, uma alma dotada d&erbo para nos curar de nossa corrupta0ra o Verbo traz em si o

razao a imagem de Deus. Mas o Espirito de Deus néo faz corpo conkspirito que o acompanha naturalmente, que ilumina e esclarece sua

a alma.Ora, esta caiu, perdeu a imagem de Deus e tudo o que eradivindadei podemos dizer: seu podérde que falou o profeta,

preciso para a vida a uma alma racional. A bestialidade, e mesmoaquando deu gra-as a Deus por toda

ferocidade, infelizmente a invadiu. Sem Deus, disse o Salvador, luz e sua verdade. Elas me conduzirang levaram a montanha

nada, absolutamente nada podemos fazdsquilo que devemos santa, a0 seu conhecimento Unico e supremo, nas moradas e nas

realizarno Espirito e em Cristo. E por isso que o homem foi criado contemplaces de sua glGfia . £ para |8 que, |l ev

sem falha, isto €, total. Addo ndo se tornou simplesmente uma almagleva o intelecto e € la que ele reside. Ele estd acima das coisas

mas uma alma viva. Pois Deus insuflou nele um sopro que € a vidavisiveis, de certo modo aproximanrdedo Deus Altissimo. A partir

para as almas dotadas de raz&o. Portanto, o sopro de Delalonsuf do momento que veio o Verbo legitimo de nosso Deus, trazendo

em Adao deu a este, na medida do possivel, uma gloria bem real. Eleeonsigo naturalmente, enquanto santo Verbo de Deus, o santo

oferece uma gléria semelhante a Deus a quem participar aplcando Espirito de Deus, todos os que receberam com fé o santo Verbo de

se as coisas pela visao e a profecia e se tornar assim verdadeirameni2eus receberam imediatamente o Espiritmt® de Deus, que

criador junto com Deus e um segundo Deus pekcay por

25 Cf. Salmo48 (49): 13.
23 Cf. Génesi®: 7. 26 Cf. Salmo106 (107): 10.
24 Cf, Jo3015: 5. 27 Salmo42 (43): 3.



acompanha sempre e indubitavelmente o Verbo. E eles ndo apenas oom nossas energias naist encontrar a paz. Pois esta ai,
receberam de Deus Pai face a face, como na origem o fez Addo guntamente com o amor e a alegria, o verdadeiro fruto da energia do
mais tarde os discipulos de Cristo quando este soprou sobie eles Espirito: ser paciente, ser doce, cheio de bondade, partilhar nossos
mas recebendo subitamente o invisivel camosoproi ou seja, 0 bens com os que nos sdo proximos. No imediato nenhuma energia
Espirito, que lhes insuflou claramente a graca que lhe é propsa que nos € natural sdistingue do impulso da alma, a qual é
gue participam do fundo do coracdo podem ver em seu intelecto omanifestamente da ordem do ardor. Mas esta energia ndo vem a nés
Espirito que derrama as aguas sempre nascentes como de uma fonteem a vontade. A vontade do monge ativo esta ligada ao desejo,
que imediatamente os ilumina eréte ao intelecto ver as coisas como a do contemplativo esté ligada mais & tens&o. E por isso que é
maravilhosas do novo nascimento e as coisas acessiveis da glériampossivel as nossa&ergias naturais extinguir totalmente o desejo
divina. Em uma palavra, pela participagédo sobrenatural ao Espirito e o ardor por cujo intermédio nos colocamos normalmente em agéo.
por meio da graga, o intelecto de pde a contemplar misticamente e
recebe abundantementegdes benesses. Porém a energia do Espirito Santo no coracdo € sobrenatural, sua
génese nao reside em nada da natureza, mas ela se manifesta de
Progredindo na paciente concepcao da graca, ele chega as visdes e f#mma inconcelvel naqueles que receberam a piedade: ela é
presciéncias pela iluminacdo do Espirito, e se eleva ao nivel declaramente suscitada apesar dela, ou, numa palavra, ela irradia luz.
Deus. Ele vé a unido hipostéatica que ultrapassa o entendimento, est&ois ninguém pode lhe dizer o que leva a energia, ao flamejamento e
unido da natureza divina com a nata hipostatica do homem. Ele  a manifestacdo do Espirito, sendo quem ja recebeu naturalmente o
vé a efusdo do Espirito em tudo, esta efusdo que Adao nao viu assimgom de véla e de se regozijar com ela em seu coracao. A energia
porque ndo comungava da natureza divina, nem recebeu de fato aivina ndo tem nenhuma necessidade da vontade nem do impulso
adocao de Deus. natural para se desenvolver. E claro que o desejo e o ardor n&o
operam aqui, nem fazem nada. Numa palavra, a parte passional da
alma cai noostracismo e perde a acdo quando do coracdo sobe
DA ENERGIA DIVINANO HOMEM E, PORTANTO, DA PAZ. naturalmente a respiracdo do Espirito vivificante. Mas o intelecto
exulta e vive. A partir dai também a alma encontra a paz, na calma e
17. Consideremos que estén é0sso poder a energia que estd no na absoluta e necesséria impassibilidade. Ela contempla a Deus.
coracdo do Espirito Santo, e veremos depois as coisas que elaMaravihosamente, sua relacdo com Deus, sua iluminacdo, sua
realiza. Consideremos ainda a energia que nos € natural e as coisagnsao se tornam o Espirito que ela recebeu de Deus. Assim ela vé
gue Ihe sdo préprias. Veremos que nos € praticamente impossivelgue alcangcou o conhecimento do inexprimivel esplendor mais que
luminoso da beleza divina, e ela ama abundantemente ao Deus mais
do que klo. Ela se regozija em conhecer o Pai do Senhor, que, na

28 Cf. J0&020: 22.



medida em que se pode expressar, € infinito, ilimitado, imediatamente curada de toda uma vida de enfermidade e devolvida
incompreensivel, ela se regozija por conhecer sua heranca e a s salde @ntra todas as expectativgsque pensar, 6 Rei, do que
mesma dai por diante dentro da inefavel compaixao divina, e entdodeve experimentar naturalmente, e da vida que deve levar, e por que,
atinge umapaz maravilhosa, pois percebe que ndo lhe falta mais aquele que, em sua bondade, vocé tocou com a inefavel
nada, pela graga da extrema beleza que ultrapassa o intelecto. efervescéncia divina, e a quem vocé concedeu clara e
maravilhosamente sua cpaixdo? Sabemos que vocé tomou pela
Como dissemos, quando o ardor natural é suplantado em sua acdmao a sogra de Pedro. E que a febre a deixou de imediato. Ela
pela energia do Consolador, que se desenvolve por si s6, a paciénciaecuperou a salde, levanisel e o servitf cheia de admiragédo e
e a doara, unidas a maior bondade, se ligam a vida da alma. Elasardor. Ora, esta mulher ndo foi tocada sendo uma vez, e de fora: pois
sdo frutos do Espirito Sakfp com o qual comungam os que Vvocé a tomou pela mioeSentdo, de acordo com as palavras do
receberam a piedade de Deus. Mas o espirito de ilusdo e mentiraEvangelho, ela foi inteiramente curada no mesmo instante, o que
mesmo que parecga agir sobre a alma independente da vontade e deera daqueles a quem vocé toca inefavelmente, ndo uma vez, mas
impulso dequem o recebe, ndo apazigua o estado passioaal continuamente, noite e dia, e ndo em qualquer parte de fora do
contrario, provoca i ndo realiza nem o amor a Deus, nem a alegria, corpo, mas no mais profundto coracdo, vocé que tanto ama suas
nem a paz. Pois a mentira € desordenada, ela é inconsequentegglmas, claramente auxiliands com sua forca naquilo que lhes
estranha a paz e a calma que vém de Deus. acontece, consolandms nas infelicidades e fazendo por eles
miriades de coisas boas e belas? Como entdo, 60 Altissimo, poderao
18. Eu fico maravilhado, Seah diante da benfazeja luz da paz estes homens viver para si mes, e nao inteiramente para Voce,
admiravel, luz tdo repousante, bamada, naturalmente como é natural? Ou melhor, agora que eles vivem apenas por VOce,
transbordante, cheia de graca e imensamente transbordante. Ela, e sStbmo ndo se considerardo infelizes, como ndo se prosternardo
ela, é toda a vida do intelecto. Eu fico maravilhado, I®dderoso, humildemente, se se virem, por qualquer satisfacdo efémera,
Mestre Santo, que uma vezéalos pelas efervescéncias inefaveis de afastados do tdo grande e extramddd socorro de sua graca?
sua bondade infinita, esta possa viver totalmente por si mesma e nao
por vocé&’, que esta acima do ser. Pois vocé é a vida que criou asGloria a vocé, verdadeiramente glorificado, que glorifica os
vidas, e a fonte de toda bondade e de toda beleza. Se, com efeito, hBumildes. E quando eles séo glorificados, vocé os torna ainda mais
mulher ndo €z mais do que toda, e sequer a vocé, mas apenas as humildes, pois, com seus dons inefaveis, eles se tornam devedores
suas vestes, 6 Salvador, e ainda sequer as suas vestes, mas apenasiagantos bens imensos. Quandoésoconcede a graca aos humildes,
franjas do tecido, e secretamente, e mesmo assim ela foivocé se enraiza maravilhosamente em seus coracfes e eles séo

29 Cf. Gélatas5s: 22. 81 Cf. Mateus9: 20s.
30 Cf. Il Corintios5: 15. 82 Cf. Marcos1: 30s.



verdadeiramente glorificados. Vocé disse claramente no livro de é possivel tdo. Se uma vida tumultuada, impura, manifestamente
Saloméo que a sabedoria de Deus se enraiza num povo glorificadoprivada da comunhdo com o Espiritmsde digna, ela sentiria
al ®m de t oda i ssaqgue euame elevei noficBrac®o maturalmente em sua alma a gléria de Deus, seu perfume e sua
como um cedro do Libaf® eu que superei as coisas de baixo, as docura. Mas isto ndo é possivel, ndo pode ser. E preciso a fuga do
coisas da terra. Chegado ao cume dos pensamentos divinos, atingi asundo, a soliddo, a hesiquia, a clausura, a vida devotada aos deveres
alturas, a montanha de Deus. Como o terebinto estendi meus ramosda virtude, da sobriedade e dgildncia, da prece e da atencéo, e a
Nagueles em quem eu me &izo por meio da graca espiritual, meus tudo o que trazem consigo 0s que se arrependem, a fim de lugar a
galhos sdo os ramos da gloria e da gfaca insuperavel bondade da misericérdia divina. Por amor ao homem
esta se inclina e permanece na alma que a busca penosamente: € a
Senhor, vocé € a propria verdade. O que eu digo € inteiramentepiedade maravilhosa. Deuisd, quanta gracd! se torna com a alma
verdadeiro. E por isso que a alma pura, a alma que o recebeu comaim sO espirito enraizado na profundidade do coracéo, irradiando
uma esposa, tanto desejou permanecer &mulra, por dificil que uma luz estrangeira, que cresce e se eleva em altura, estesdendo
tenha sido. Ela mostra assim que seu fruto enche de docura, e ndoaos ramos do intelecto e trazendo os frutos espirituais: o amor, a
simplesmente isto, como ele se torna doce na boca. Pois a dogura dalegria, a paz, @aciéncia, a bondade, a nobréza miriades de
Senhor normalmente ndo passa em todos pelos seus sentidos, commisas boas e belas, estes frutos que recebe aquele que deles se

guando se diz: i e bésamo eucdei nmeuno alinenta. Se vocé julgar corretamente o que acontece aqui, vocé
perfume, e como a mirra escolhida eu espalhei o bon?0dpr e | @odera ter uma ideia de que sensacdo de gldria, de perfume, de
n«o faz isto a todos. £ 0 que Hogumabplssa d®ead hlroa, qyando sedrécebe com toda @ pupezrnd u m
unico e mesmo foi para alguns um odor de vida que conduz a vida,frutos do Espirito que dispensa a vida e a luz.

para outros um odor de morte que levanarte®o . £ assim que

acontece superabundantemente, se podemododizém a docura E por isso que sdo verdadeiramente {asenturados os coracdes

divina e a gldria de Deus que se revela concomitantemente. N3o séguros que possuem a ciéncia das virtudes. Pois eles verdo® Deus

todos, mas apenas alguns que as percebem por meio dos sentidasa vida futura mais compkmente, mais claramente. E desde agora

intelectuais: os que se dedicam a hesiguue receberam a bem eles o veem como que gmenhof®, segundo as Escrituras: segundo

aventuranca divina pela comunhdo com o Espirito que dispensa aestas, ndo apenas eles o veem e verdo, como ainda poderdo provar

vida e a luz, em suma, os que tém o coracgao puro, na medida em qudas coisas sobrenaturais na medida em que agora as experimentam
parcialmente e delaswfsuem em Cristo.

33 Cf. Eclesiaste®4: 1213.
34 Eclesiaste®4: 16. 87 Cf. Galatas5s: 22.
35 Eclesiaste®4: 15. 38 Cf. Mateus5: 8.

361] Corintios2: 16. 39 Cf. Efésiosl: 14.




AD° ~ raz«o aasconemplagdoedapléeei t Asai md
em tudo a contemplacdo € necesséaria a prece e a acompanha. As

DA VIDA CONTEMPLATIVA. DE QUE O CONTEMPLATIVO duas constituem uma mesma energia do intelecto, ou da razéo, e sdo

PRECISA. QUE A PRECE E CARACTERISTICA DA PARTE inseparaveis uma da outra. Esta energia € suscitada pelo intelecto,
CONTEMPLATIVA DAALMA, E QUE A CONTEMPLACAO E contemplacdo e precestantandese mutuamente quando a razéo é

ASSIMILADA PELOS PADRES A ORACAO. forte e se dedica a hesiquia com todo conhecimento. E por isso que

os Padres dizem que o intelecto que ora sem o poder da
19. A vida contemplativa reside na santa prece. Ela é suacontemplacdo é como um passaro sem asas, uma vez que ele ndo se
compmanheira constante. Uma e outra sdo sementes dadas por Deugleva a Deus seguindo suagpmias disposicdes nem se distancia
sementes deificantes da vida intelectual da alma. Elas sdo as obrasem falhas das coisas terrestres e que ndao consegue se aproximar das
inseparaveis da alma que Deus carrega e realiza com sua lei. Para eoisas do céu com toda a forga da alma.
tradicdo, contemplacdo e prece estdo de tal modo unidassgue
Padres falam delas no singular: eles as chamam de acéo do intelect8egundo sdo Maximo, a contemplacdo purifica o intelecto, e o
e contempl a-«o. S«o0 | saac di s s eestadd @e omatdo o tbva nu at¢ Peuse bldo @ pwEle@er que ba na
obra deste, no intercambio divino, na prece perseverante e em tudo antelecto que ndo tende para a contemplacdo ndo sera purificado,
gue se lhe segue. Ele se realiza na parterda gue deseja e se  como diz a lei de Deus. Ele afirma que a pureza do intelecto esta na
chama contemplac&® . Veja que existe a?revelagdd dos misterios pois b putera dodirgelecto é a perfeicdo que
unidade do que a unido das duas coisas, da prece e da contemplacafaz retornar a contemplacdo celestsc#ada fora dos sentidos pelo
El e acrescenta ainda que fest a poder mespigtmp doamurdo de acima, b intrmo das enaravithasi a
amor da alma, que € um desejo natural, iaina o que ha de inumeraveis. O contemplativo ora numa altura tal que a ciéncia da
inteligéncia na alnfao . Compreenda gque exi sanemplagda purificaineeaa reflex@rdg intelecto. Esta pureza lhe
da parte contemplativa da alma, a saber, a prece e a contemplacdo. permite ver a Deus com os olhesiados, na medida em que isto é

possivel. Aquele que ora se rende verdadeiramente a beatitude.
£ 0o que tamb®m nos mostra s«o M8xi mo, guando di z: RO intelecto
nao pode se purificar sem o encontroe@ant emp |l a- «xo de BOBRE. AIBPEUS £ ESPERI TO, E OS QU
ainda: AA anacorese, a contempl a- ©BVEMADORABLrGe cEeM rEeSdPUEZRe T Oo Ed & € RjDA D
at® o suprimentoo, e Aa alma ® conduzida conforme ° raz«o, guand
ambas v«o a Deus pela cont empl a20.Oiase gue Paus é Espirieo | e que osaquecaadiaievern fazéo E  ma i

40 |saac o SirioDbras espirituaispg. 91.
41 |bid. 42 Maximo o ConfessoiSobre o Amotl, 3; II, 47; 1V, 15, 80 e 86.



emespiritoeverdade £ dito fos que o adcervardad?. Ros afdd que falh claramente«de Ddu® e das coisas

gue o ador ao, no singular. | st divifas ebiresigiveis @b podessér putraicoisa que ® Espidtar Pe fad, e ¢
salvar a todos os seres e condagiao conhecimento da verdétje o Senhor afir ma: nAS pal avras qu:
ele que preparou incontaveis e difietes morad4ds para a fruicdo vida*®o . Qu ant o osos mandamentasvdeificdntes daquele

eterna dos que seréo justificados, ele, o anjo do grande cdfselho  que é a prépria verdade, ndo imagino que alguém possa ser téo fraco
salvador que, da altura de seu amor pelo homem, estende suas maake inteligéncia para querer se separar da verdade. De modo que
para chamar aqueles cuja reflexdo é sébia, ou tola, fraca ou doenteaquele que, pela fé, segue a Deus em espirito e verdade, assim como
Um mesmo caminho dealvacdo é assim oferecido a todos os aquele que ensina d&sposicdes desta fé, € chamado de monge ativo
homens de uma vez por todas. Eles sdo ai levados por multiplose contemplativo.

caminhos e o tomam de diferentes maneiras, conforme o estado e a

resolucdo de cada um; e eu acrescentarei segundo sua forca ®&las quem se liga ao conhecimento dos seres ou da Sagrada
certamente segundo o ensinameedaquele que o levou a Deus e que Escritura, como € natural a uns e outros, que continue a se recolher
escolheu adorar a Deus, como foi dito. Pois pode acontecer que na@m Deus, a passar do visivel, do conhecido e da carne patiaaas co
estejamos seguros a respeito de quem nos ensina ou que duvidemado intelecto. E evidente que, elevarsio para o Espirito, e dai em

gue sua natureza seja boa. Mas entdo falhamos com o objetivolinha reta para aquilo que ultrapassa a inteligéncia, ou seja, para a
perfeito, que esta em Deu®utros podem ter tido um mestre verdade além de toda verdade, para Deus, ele estara adorando
experimentado nas coisas divinas, mas, por sua inaptidao-sé&ram claramente a Deus em espirito e verdade. Do mesnio que
impedidos de atingir a perfeicdo. Mas uns e outros, e no fundo todos,salmodiam e os que oram, se compreendem o poder das palavras que
se 0 quiserem, podem adorar a Deus em espirito e verdade, sej@antam e o poder da prece, e se recolhem estas palavras em si tanto

conforme a ordem préopr a cada um, seja, € preciso dagé quanto possivel, adoram totalmente a Deus em espirito e verdade.
segundo sua forca, seja segundo o dom que recebeu do Deus dBois € evidente que de espirito e verdade sdbéian as santas
universo. palavras dos salmos e das oracoes. E certamente aquele que se dobra

sobre si mesmo na comunhédo visivel e sob o impulso do Espirito,
Assim, um homem simples que caminha observando o0s aquele que, em sua forma simples e com os olhos fechados vé a
mandamentos e vive a fé, se seguir humildemente outros homensDeus pela luz do conhecimento, também estemdaeira mais
considerados, torpse claramentem adorador de Deus em espirito  elevada, adora a Deus em espirito e verdade.

3 Cf Jodod: 24. Enfim, aquele que vé como em um espelho a luz da gléria e da
44 Cf. | Timéteo2: 4.
45 Cf. Jodo14: 2. 47 Cf. Jodo4: 24.

46 Cf. Isajas9: 5. 48 Jo&06: 33.



economia de Cristo, na medida em que isto é possivel, e a efusdo daevar a vida de monge dedicado a ciéncia implica assim ndo apenas
Espirito que vem do Pai por intermédio de Cristo, animando e que se conheca por meio da ascese, correta e perfeitamente, o uso
consolado os fiéis, também este adora verdadeiramente a Deus emconveniente do intelecto e da palavra, da reflexdo e dos sentidos,
espirito e verdade, em Jesus Cristo. como também que se saiba discernir o que se deve concetdbrao
e ao desejo, que se aprenda sabiamente, por meio da agcéo e da
contemplacdo, a formar em si mesmo, gracas ao conhecimento

DA PRECE natural da reflexdo, a bela harmonia ordenada das poténcias da alma,
) e a cantar a melodia intelectual, na medida em que saejtaeghém
21. E Deus quem ensina o conhecimento ao hdfheonforme esta infinitamente doce. Assim, a paz de Deus, a-aemda paz, e a

escrito. Mas como ele ensina? Ele da a prece o santo impulso quealegria que ela produz, virdo repousar no monge iniciado na

transmite luminosamé® ao que ora a respiragdo continua do verdadeira prece e ornado com os frutos do Espirito.

Espirito. Esta prece sagrada é verdadeiramente a morada, a grande

morada da graca mais do que boa. Ela € um mestre para aquele queRortanto, aquele que decidiu que deve por todos os meios e de todos

recebe. Ela é manifestamente um espelho da alma: nela o intelectmsmodos orar continuamente, como manda o ApGtaoque desta

vé claramente suagroprias tendéncias, seus desvios, suas prece faz o proprio coracdo de suas acles, este sera contado dentre

alienacOes, suas acidias, suas fraudes. Mas ndo apenas isto. Elaas discipulos de Cristo. E seguindo seus conselhos relativos a

também o espaco da pureza, o esplendor da contemplacédo, o espiriteagrada oracéo, ele se tornara filho da graca em Cristo.

da tensdo da obra divina em direcdo a Deus, a chama do fogo dos

desejos ardentespor Deus, a simplicidade do intelecto

desembaracado de formas, o siléncio longe de tudo e a imensa O QUE E NECESSARIO PARA A PRECE,

alegria do maravilhamento. Numa palavra, o intelecto vé e conhece E NO QUE ELA E DIGNA DE HONRA.

infalivelmente por meio da prece aquilo que sdo os estados e as

paixdes da alma. Ele é imco luminosamente nas causas primeiras 22. Se a santa prece ndo fosse mais do que o mestre que ensina e

dos principios que dao a alma seu movimento. Ela por sua vez servemostra os deveres da virtude, ja ndo seria ela digna destas grandes

as primeiras e se liga aos dultimos, tanto quanto possivel, coisas? E se ela ndo € apenas um mestre que ensina e mastra,

sucessivamente, a partir do momento em que se tornam dignos déambém um consolador que conduz a tudo o que € naturalmente da

amor ou de solicitude. ordem dos bens, de quantas oferendas sagradas nao estaria ela
acima, de quantos louvores ndo estaria além? E no entanto o ensino e

49 Cf. Salmo93 (94): 10. 50 Cf. | Tessalonicenses 17.



a consolagéo de pouco ou nada servem, se 0 ensinadmsodado ensono mais elevado do que o mundo e a tag&o divina revelada

forem fracos. E preciso um poder que estimule seu desejo. Se vocéas santas palavras do Senhor, conforme dissemos. Alias, quando o

procurar, vocé encontrard de uma vez por todas a oracdo, e nelS§enhor di z: nSem mi %0 , v cecl®°es moasd &

descobrird a energia que conforta a alma no Espirito. indubitavelmente que tudo o que tende a agir tem obrigatoriamente
necessidade do poder d iovchamem E

E grande assim o poder da oracdo naqueles que se dedicaml@vir ni ngu®m na terra de Omestred,

E esta certo. Pois a prece que respira, e por assim dizer a prece quaestre e guia, que é Crigto , el e quer di zer

vive, faz subir do coracdo um fluxo continuo. E ela é assim necessidade do ensinamento divino para compreender o que deve

manifestamente pela comunhdo e a energia do Espirito vivificante. fazer e o que lhe vem da parte de Deus. Enfim, quando eleaafirm

Trés coisas sao, portanto, as mais necessarias: o el&juilo que AEu pedirei ao Pai e ele I hes env

convém aos espirituais, 0 consolo nos combates das obras e, acimaerdade, para que ele permaneca sempre com>ogés el e | e mb

de tudo, o poder que alivia os atos e as dificuldades. Nosso Senhorgue a consolacdo € necessaria e inseparavel da graca.

gue nos deu o Espz2rito, di sse: AVoc°s receber«o o poder do Esp2r

Santo que vird sobre voc&s . E podere det chamou de A distingdo entre os carismas se estabelece assim por si s6. Com

Consol ador e Mestre que ensi na efatog unsancdisa éda salsedoria e ditraCcoisas(e®r @spéoig) ,0 0

Espirito Santo que o Pai enviara em meu nome |hes ensinara tudo €onhecimento. A profecia ndo se assemelha a ambos. E os carismas

os lembrara daquilo queeudi¥ge. £ assim que podas com$ Sh0 dirmla outraa coisao Cada um dos dons do Espirito

¢ concedida a cada um, para seu bemaaifestacéo do Espirito. A enumerados pelo Apdéstéfo se distingue dos demais. Porém,

um € dado um espirito de sabedoria, a outro um espirito de qualquer queseja a graca, ela é adornada pelas trés energias do

conhecimento, a outro um espirito de étimtodas as coisas que Espirito de que falamos. Com efeito, como o intelecto criado preso

foram mencionadas pelo Apostolo, que sdo animadas pelo Unico edentro de um corpo poderia estar unido aos seus proprios bens e a

mesmo Espirito, que se distribui em canta conforme quéf. E o virtude, se nao Ihe fosse dado participar do poder mais alto do que o

gue o ensinamento de sdo Paulo nos revela claramente. céu, gque nem 0s anjos possuem? E coo encontraria ele um meio de
participar do mistério mais elevado do que o mundo, sem a iniciacao

A quem de algum modo participa dos dons do Espirito trés coisasdo Espirito? Vale dizer, ele seria tomado de vertigem ao alcancar

estdo ligadas necessariamente: o poder mais alto do que a natureza,asta altura a que € levado pelo grande dom de Deus eirpeda f

51 Atos1: 8. 55 Jod015: 5.
52 Jo&014: 26. 56 Mateus23: 810.
53 Cf. I Corintios12: 89. 57 Jo&do14: 16.

54 Cf. | Corintios12; 11. 58 Cf. | Corintios12: 89.



tensdo da virtude se ndo descobrir também a santa consolacdo dolhar durante a prece, mas olhemos para a forca da pureza e da
Deus bom. grande compaixao que st em nosso Deus, nosso Pai mais do que
bom, a fim de que tenhamos em nds, sem mal, seu amor
Que devemos pensar entdo da prece feita sob a impulsdo do Espiritojerdadeiramente salutar.
esta prece que dispensa a alma todo dom espiritual e traz em si o
poder, o ensinamento e a consolacdo ddriEs®anto? De quantos
louvores ndo sera ela mais do que digna? Quanto ndo devem honrA SOBRE WADEUS DI SSE A ABRAHEO: DEI X

la os que a receberam pela graca? E quanto ndo devemldusca E DA CONTEMPLACAO.
agueles que ainda nao a possuem, a ela que, pela santa unido, liga o
intelecto a Deus em Jesus Cristo,ilad-de Deus na verdade? 24. Deus disse a Abrahdo, ou seja, ao emigen ADei xe sua

sua familia, a casa do seu pai e va para a terra que eu lhe mostrarei,
uma terra onde correm o leite e o tfel.
DA ORACAO.

E isto que ele diz ainda agora, e mais alto, ao intelecto que emigra e
23. Quando, pela graca, o estudo regular das coisas que cercamgue passa do sens?2velinidseasicoidae | i g2
Deus e o socorro do sopro do Espirito vivificante propiciam ao sensivei§ e, no fundo, a totalidade do mundo visivel venha para
intelecto um claro pensamento de Deus, que este vejaasimesmoa terra que | he mostrareio. Estas
considere sua propriadaqueza, e que ele considere o quanto a que di sse o Senhor: AVenda tudo o
negligéncia, o esquecimento dos deveres e o trabalho realizado pela& tome sua crui ou seja, crudique-se para 0 mundo, para 0s
ignorancia o afastaram daquilo que ele devia fazer. Assim, vocé quesentidos e para as coisas sensiveisenhamesegido, a mi m qu
se esforca por condenar a si proprio e se humilhar diante do que éubo para o Pai, juntamente com o Espirito que a tudo Hirige
justo e verddeiro, dirijase continuamente a Deus pela prece, com di t o : ADeus disse a Abrah«oo. Deu
um espirito humilde, na certeza e na esperanca do incompreensiveF i | h o . E cVemthian wpaamrdo:a ft erra que |
amor que Deus dedica ao homem por inefavel bondade. Este amoio gesto habitual do dedo, para apontar. Ora, o Espirito de Deus é
transbordante nos permite aproximar com seguranca do trono dac hamado de Adedo de Deuso. Poi s
gracd®, como nos ensina sdo Paulo. Pois ndo é seguindo nossosdemdnios com o dedo de Déis t amb®m aparece cC
caminhos que Deus costuma agir em nds, mas é conforme sua
infinita compaixdo. N&o tentemos colocar em nds MEesMOS NOSSOso 3apesig 2 1.

61 Marcos10: 21.

62 Cf. Salmao50 (51): 14.
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Espirto deDef$0 em autea @s s8bi os e gprgcede. & sua branzailua farnecefaimerdo divino aos seres de razéo

dedo de Del% |, designando assi m a e n equegséoas fthgsghamaddosa antrar nofRBikRord@s céas, coma dissa

gue | he mostrareio, ® como se Sehher. di ssesse: Apara a terra °~ g ueé

conduzirei por meu Verbo e meu Esp?2ritoo. APara a terra onde corr

oleteeomed equivale a dizer p ar aE assimcnatung vee rearesra ande dayrempor leitgp € 6 mel o Pai, o

Deus, para o conhecimento daquilo que ele é por natureza. Filho e o Espirito Santo. E para esta terra que se transporta o
intelecto e para ela que ele emigra, como foi dito, sob a conducéo e

Neste conhecimento é impossivel que o intelecto seja aquilo que elepelo poder e a energia da Divindade em Béssoas. Pois, assim

deve ser se nao for iluminado e esclarecido pela chama do Espiritoc o mo ni ngu®m p o de i degunaéorPaui® Semdoh or J

vivificante, esta chama que contemplamos por intermédio do Filho. no Espirito Sanf, também ninguém pode levar o intelecto de sua

Com efeito, a partir dai o Deus que ama o homem convida o alma para a gloria e a grandeza da unidade simples das trés Pessoas,

intelecto e se engajar e partir como um novo Abrah&o, para além das vélas, sendo pelo poder e a gragaTdindade, na deposicdo das

agressOes dos espiritos do mal, passando das coisas sensiveis asisas sensiveis pelos sentidos, e até das coisas inteligiveis reveladas

coisas intlgiveis, as coisas do além, onde se alcanca em sua pela Escritura e o0 mundo sensivel, no distanciamento daquilo que é

simplicidade a visdo e a contemplacdo da Divindade nas trésmensuravel.

Pessoas. Ela €, por causa deste convite, revelada pelo triplice poder e

pela triplice energia da Origem Unica. Pois Deus Pai é propriamenteAssim, € na sua luz, na luz de Deus, ou seja na unidade de sua

a tara prometida que os mansos devem hétdhem como os de irradiacéo,que veremos a 133, que o veremos, a vocé que ilumina

coracao reto. Temos a promessa disto pelo Espirito divino. Os nossos coracdes e nosso intelecto. E possamos reconhecer, para

herdeiros terdo o ardor da esperanca: a terra onde correm o leite e contemplalo, aquilo que Ihe pertence e o que vem de vocé, a fim de

mel, as luzes da manhd, os raios gémeos, a vida, as delicias, gue nenhuma carne se glorifique de si mé&&nia por isso que

purificacdo do mundo inteiro, até que invoquem Aquele que nasceu aquele ge antes era Abréo, que quer dizer o emigrado, depois de ter

do Pai, seu Filho inseparavel, quando ele se encarnara no homenpartido e de ter deixado tudo como lhe fora ordenado, diriggedo

como um raio de mel e quando a raca humana sera cumulada depara a terra onde correm o mel e o leite, recebeu o nome de Abrahéo,

docura e de maravilhosa alegria pelos ensinamentos e as gracaeu seja, 0 pai de humerosas nacdes. Também o intelectoddicray

transtlordantes e pelas miriades de coisas boas e belas. O leite é @hamado de emigrante, desde o momento em que parte do sensivel,

7 7

Espirito Santo. Ele é simples. Ele ndo € engendrado, mas eledos sentidos e do mundo todo pelo poder e a energia da Divindade

%4 Mateus12: 28. 67 Cf. | Corintios12: 3.
55 Exodo8: 15. 68 Cf. Salmo35 (36): 10.
66 Cf. Mateus5: 5;Salma36 (37): 11. 89 Cf. | Corintios 1: 29.



em trés Pessoas, diriginde para a irradiacdo simples da Trindade, intelecto que conhece a arte da humildade recebeu pela graca as
para a contemplacéo e a visdo, engendra e susoitey se fossem delicias das alturas e se regozija por trazer em si as coisas que
numerosas nac¢les, iniameros grandes pensamentos, inefveis altrapassam a razéo, ele se coloca, pela humildade, abaixdade tu

misteriosos. Ele esta feliz, se regozija e exulta diante das coisasDavi di sse: ASenhor, meu cora-«o r
extraordinérias que lhe sdo reveladas e que nascem para ele, comelevaram, eu ndo alcancei as coisas grandes e maravilhosas que me
um pai faz diante dos seus filhos, e posquaaque esta em Cristo. ultrapassavam, sem primeiro ter me humilHadlo Entretant c
i ntelecto, N«o sem raz«peuynipmede di z
humilhei, ndo me dei ao trabalho, ndo disse de mim mesmo ser terra
DA HUMILDADE E DA CONTEMPLACAO e cinzas, sem que antes meu coracao nao se tenha dilatado, que meus
olhos ndo se tenham elevado, que eu néo tenha alcancado as coisas
25. Suas obras s@o admiraveis, Senhor, e minha alma esta arrebatadar andes e maravil hosas que me ul tr

por conhecdas. A mesma causa que eleva o intelecto suscita

também a extrema humildade. O que conduz a alma as alturasOh Rei, admiravel Criador! Vocé leva o éxtase ao meu coragdo, em
infinitas € também aquilo que mais a rebaixa. A humidade € o mim que compreendo a obra de sua sabedoria: o intelecto que sua
comeco da contemplacdo, e a contemplacdo é a perfeicdo dagrovidéncia criou sabio.

humildade. Ainda que tivéssemos toda a sabedoria deste mundo seria

impossivel alcancar a contemplacédo sem a humildade. Quero dizer: &26. O intelecto que retorna a Deus pelas méos da graca conhece em
contemplacdo que nos eleva. Pois os Gregos tinham uma primeiro lugar um estado de comdgédo. Por isso o homem que traz
contemplacédo que ndo elevava. Sem a contemplacédo que eleva e seem si este intelecto se lamenta no luto e sofre com lagrimas. Ele

inclinar o proprio pescoco como uoordeird® é impossivel ao parte seu coracao tanto quanto possivel. A cada dia ele purifica o que

homem ser humilde. nele existe de passional. Ele se humilha naturalmente sem a menor
tristeza. Mas quandgoelo dom de Cristo, ele chega a purificacédo

Oh sabedoria inefg8vel do Aquel e qageutraz anhesquia; guar@a elet se opdes embeisparito e ageessdedla s

guema conhecera jamais, semléexperimentado primeiro, a partir  inteligiveis, quando ele se eleva para Deus e para sua gloria e
da humildade, a mais alta elevacao, e depois, a partir das alturas, permanece tendendo a contemplacao, ele descobre, depois daquela
extrema humildade? E se dizemos a proposito do intelecto primeira, uma sagnda condenacao, que provém do intelecto, e esta
semelhante a Deus, que 0 que desce é 0 mesmo gque sobe, devemosendenacdo é imensa, dura um longo tempo e é sem saida. Dela, ele
aaescetar que o que sebé também o que destePois quando o adquire uma humildade mais firme, real e clara, a tal ponto, que se

70 Cf. Isaias58: 5.
71 Cf. Efésios4: 10. 72 Salmol130 (131): 2.



ele pudesse dizer que todos os homens sacabenturados, ele contemplacéo. Ele ndo chorou o bastante. Ele ndo considerou a
proprio severia como o pior dos seres, ou antes, ndo somente ele seunidade da fé e o conhecimento da verfadgle ndo viu a gléria

veria como o pior dos seres, mas, em verdade e pelos sentidos daivina nas coisas que acontecemem aquilo que esta além dos
alma, ele se veria pior até do que aquilo que ndo tem ser. Pois aquileafazeres humanos. Resumindo, ele ndo alcancou a ciéncia das razfes
gue ndo é, tampouco pode pecar, mas ele proprio esta erantenst divinas e humanas.

estado de pecado.

Dai provém sua humildade. No entanto, ele se regozija e se glorifica DA CONTEMPLACAO
de muitas coisas, embora nunca de si mesipois ele nunca cessa
de se condenar por seu pecado. Porém ele se entrega ao Deud/. A criacdo que traz em si o inteligivel e a Escritura que traz em Si
compassivo, que o0 aproxima de seurgpmu, para falar mais o espiritual testemunham a gléria, o Reino, aedaba, o poder,
claramente, que suscita e espalha dentro de seu coracéo fluxos de lugnfim, a grandeza de Deus. Mas 0 que traz cada uma destas coisas?
celeste e rios das maravilhas do Espirito eterno, e que ilumina oSeu testemunho é nada? E pouco, como uma gota no oceano? N&o.
intelecto e diz de seu % nh®e i Bd@snfoi conteniplEndo & mesmo e pomassino diZer, liberando
revela a ele seus mistérios comam amigo e o cumula de alegria. aquilo que nele é sabio, poderoso, glorioso @nde, que Deus fez
A ele respondemos com as pal avrtads o gue fezDRlesrios periniEu ver as goisas grandes a glasicsasu n d
nossas faltas, nem nos retribui segundo nossos pétados E cheias de sabedoria e de poder. Ele préprio ndo tem necessidade de
segundo Paul o: A £ pel™, grana a oadpeiMasete tnansborda delbendasle. Assim como ele resolveu, e na
tenhamos cumprido na medida do pessicom todos os medida em que resolveu, ele, comita harmonia e avaliacdo e para
mandamentos divinos, ainda que tenhamos rejeitado todo caminhoseu préprio bem conduziu o homem a estar, viver e passar seu tempo
injusto’® na medida de nossa capacidade, e ainda que nos tenhamosa terra, e velou para liga a si e por Ihe conceder o gozo que lhe
esforcado por ndo perder ndadse possivel fora daquilo que leva a convinha. Ele criou o Adao unico, mas considerando a multitude dos
salvacéao. homens. Entdo eleepmitiu que se visse que sua paciéncia nada
negligenciara, e que nada faltaria a nenhum dos homens que viesse a
Aquele que ndo vé a si mesmentndo estas coisas e que ndo habitar no mundo. Aterra guardou o que a faz corresponder as coisas
conhece a si mesmo experimentaiadaainda ndo tocou a verdadeira de baixo; o céu, o sol, 0 ar e 0 mar estdo em correspondéncia com a
terra. Assim, cada qual corresponde ao outro, e traz em si esta
analogia que trouxe de Deus, que conhece todas as coisas

78 Jeremiasl: 8.

74 Salmo102 (103): 10.
75 Efésios2: 5.

76 Cf. Salmo118 (119): 128. 77 EfésiosA: 13.




previamente e que a tudo criou com uma ordem e um poder quepor vir ndo dependa sendo apenas do pensamento de Deus, tamanha
exprimem a analogia e a harmonia. variedade e todas as coisasalem sdo maravilhosas. Se estas coisas

dependem de um Unico pensamento, porque elas jamais existiram,
Pois se o Criador ndo houvesse suscitado asgémes seres tendo  uma vez que era possivel que se pusessem em movimento pela
em vista 0 uso do mundo, mas em vista somente de sua natureza&ontade, a sabedoria e o poder de Deus? Mas se este pensamento &
potente e sabia, gloriosa e grande, teriamos miriades de mundos aacessivel, como € possivebnceber que ele seja infinito? Com
invés de um Unico, e ndo mundos como o0 que conhecemos, ma®feito, o infinito ndo tem limites e, onde ndo existem limites
mundos  estranhos, sobrenaturais, que ultrapassario tampouco existe movimento, mas 0 escoamento da energia a partir
entendimento. A alma ndo poderia suportar facilmente a gléria e o do poder que vem da esséncia, para explicarmos a coisa em parte. O
esplendor de sua beleza e de sua sabia diversidade, e em seque a criacdo ou a Escriturevelam de Deus, se isto pode se
arrebatamento ela quereria fugir para fora do corpo. Deus quis fazercomparar ao poder de Deus, é algo bem obscuro, uma pequena gota
do homem uma obra Unica, o rei das coisas da terrautnm Deus num oceano sem fundo nem fim. No entanto, possamos nés, digo eu,
das coisas de Deus, e de bom grado lhe deu o usufruto de todas agescobrir e conhecer esta gota espiritual. Assim, quando tivermos
coisas deste mundo. Bem di sse estendidooofirgele@a pelsifigitb, edepdisode reomos cantempdador a  d ¢
nadd® . E um outro: AEl e est ende u como en@gotaaacheleza, a gléaria e asldelicias,aesquaocdm tivermasm
mantd® . E fazer tremer Plalae que a ecellradapr ammlogia, na meditacem que nos é permitido, Aquele
transbordamento de poder! Assim € que ele entregou ao ser por sugue € para o infinito infinitamente mais que o infinito, possamos nos,
simples palavra todas as coisas visiveis, mas guardou para o séculotelectos simples e infinitos a imitagdo dos anjos, nos tornarmos
futuro as coisas mais gloriosas e melhores que ele reformou com sudeus fora de todos os limites, nos unirmos a ele numa punica forma,
morte depois de as ter fundido no timylara que a alma as possa num estado que nos leve para além do mundo, numa regozijo
ver. E o homem se tornou uma nova criatura devotada a novos bensinefavel, numa alegria e num transbordamento do coracdo, pela
novas delicias, novas visées. Quanto aos homens que vemos agora&nergia e a gea do Espirito. Amém.
eles ndo passam de sombras ou de um longo sonho, podemos dizer.

DO MONGE ATIVO E DO MONGE CONTEMPLATIVO

Se vocé quiser se assegurar dissmsidere tanto quanto puder a
ordem dos anjos intelectualmente, sua sabedoria, seu poder, que no38. O monge ativo que se aplica em ser manso e vigilante como deve
sdo nado apenas inefaveis como incompreensiveis. Embora o mundsélo um ativo ndo deve deixar de salmodiar. Mas o monge
contemplativo ndo estd em estado de poder salmodiar. Ele ndo deve
78 Cf, Isaias40:23; 26 7. desejalo. Ele ndo o pode, uma vez que ele préprio se encontra

79 Salmo103 (104): 2. assumido pela energia da graca divina, levado em siléncio ao cume
80 Cf. Salmo103 (104) 32.




das delicias espirituais, na alegria de um coracado calmo que nada

mais atinge. E ele ndo deve dedejauma vez que ele néo Mas quando a alma e tudo o que ha nela vé pela graca a divindade
contempla sendo uma coisa, e que ele coloca em acdo a faculdadelo Verbo, jA ndo é mais o tempo em que ela tinha necessidade do
intelectual da alma por meio de pensamentos imutéveis e pacificos,testemunho de far Quem escuta deve, com efeito, ver o que escuta.
numa profunda serenidade. E por isso que a obra da visdo de DeuQuem vé ndo precisa que lhe sejam ensinadas as coisas que ele vé,
passa necessariamente pelo siléncio da contemplacdo. No entanto uma vez que ele € contado entre 0s que veem, entre 0s que tém
visdo pode Ihe ser concedida mesmo quando ele I&. Ele ndo deve selhos. E o que podemos observar em Tomé, que ouviu e ndo foi
espantar. Devemos ver ai as mutacBes do intelecto e o caratepersuadido, mag i s s e : AnSe eu n«o Vvir, n«o
composto e mutante de nossa natureza. Mas € preciso saber quel e viu, ele gritobd. AMeauiSlemm hem «
depois da leitura esta obra da contemplacéo pela graca ainda é m&o acreditava antes de ter visto, ele proprio reconheceu a verdade;
ponto mais baixo da obra da contemplacdo. Tanto por si mesmoaquilo que ele ndo possuia quando apenas es¢utaraeja, a fé

como por seu préoprio desenvolvimento, o intelecto ndo pode, apenasele adquiriu no momento em que Vviu.

gracas a leitura, considerar o indivisivel. Mas na liberdade

intelectual, que se cumpre misteriosamente no coragdo do siléncio,E preciso, portanto, distinguir a contemplacdo da acdo, do mesmo
vemos no mais das vezes a unidade que supera a divisdo. O quenodo como distinguimos o intelecto dos sentidos.

vemos das coisas sensiveis ndo ultrapassa o que ouvimos delas? Os

olhos, com efeito, sdo mais fiéis que os ouvidos, como todos 29. As criancinhas e os homens na flor da idade precisam de leite.
concordam. Tanto nas coisas sensiveis como nas inteligiveisuver, Mas para uns o leite € um alimentorgautros um prazer. O mesmo
seja, contemplar alguma coisa dos inteligiveis, € bem melhor do queacontece aos monges ativo e contemplativo quando eles leem os
ouvir, 0 que ocorre quando lemos. Pois, assim como no caso dasalmos. Um o faz para confortar e afirmar sua alma, o Gutro
mulher samaritana que, depois de falar com o Verbo verdadeiro, foi contemplativoi o faz por prazer, e sobretudo para deixar repousar o
pregar sua divindade aos seus concidadaos, mas quafedoog no fogo de seu coracdo, sua tengd@ra Deus e o fluxo de suas
transbordamento de sua extrema bondade, foi ele proprio a cidade dagrimas. Pois o Espirito abalarga nele, o cumula de alegrias nos
falou aos seus habitantes, estes disseram que ndo precisavam maesplendores da beleza de Deus, o transfigura de gléria enfdbria

do testemunho da mulher para estabelecer a divindade dd®¥erbo o faz crescer. Mas a compleicdo da carne a argila do coragdo s&o

do mesmo modo, quando a reflexdo se encontrad@ralma e de fracas. Assim, 0 monge abi passa seu tempo nas palavras divinas
suas poténcias, ela testemunha da divindade pelas palavras dgara o conhecimento, o ensinamento e a ciéncia que elas fornecem.
linguagem com as quais ela fala. Mas o contemplativo recolhe em siléncio o conhecimento das

82 J04020: 25. 28.
81 Jodo 4: 42. 83 Cf. Il Corintios3: 18.




palavras de Deus. Nenhum discurso é capaz de expressar 0 que elgue aconteceria se a criacdo sensivel ndo estivesse penetrada pelo
aprende inefavelmente e gque ele vé em sua contemplacdo. A intelecto. Como o corpo se contenta com a sinergia do visivel, a
Escritura diz que o ouvido escutara as maravilhas da he$idftim alma crista permaneceria vazia. O corpo seria melhor do que a alma,
diz: fAmaravilhaso Mas el a n«o poogdeé absurdoe E depnide a airaéa @ vidaewetiha é propaa? a v i | |
Ela ndo tenta expressar 0 que ndo € exprimivel nas coisas quéDe Deus? Mas entdo uma criacdo sem razdo ira contra a ordem
ultrapassam a raz&do. por isso que eu quero chamar de bem do&éAquel e que a tudo criou pelo Ver
aventurados 0s monges ativos a quem a palavra divina glorificou porque sé&o as dos seres compostos seriam inferiores, se esta criagdo nos
terem acreditado antes de %erMas eu considero que os coubesse sem mediacAmaivez que tais substancias se dirigiriam
contemplativos sdo ainda mais que kmventurados. Pois se 0  por si mesmas a Deus. Seria preciso ao contrario se elevar a partir
monge ativo, embora sem ver, reaelspenas por sua fé a bem  dos simples inteligiveis e descobrir as delicias da visdo? Mas se
aventuranca, tudo o que diz respeito ao contemplativo € acontecesse que inteligéncias materiais, ultrapassando sua natureza,
inconcebivel, pois ele caminha numa fé bem mais elevada do que aivalizassen com as inteligéncias imateriais para tender para o bem,
do monge ativo. Pois ele vé as coisas grandes e maravilhosas, elso isto ja nos permitiria alcancar uma ordem semelhante a dos anjos.
experimenta as elevacdes em seu coficd@te estda naturalmente Pois estes possuem suas vidas em si mesmos e tendem a beleza
todos os dias em estado de contemplacao. primeira. A partir de si mesmos eles desfrutam das auroras da luz
tnica de Deus. Mas n0s que, por nossa hatureza, estamos abaixo
30. O Criador e Ordenador do universo concedeu o desfrute aos doigeles e somos segundos depois dos anjos e das ordens que por assim
componentes do homem que se correspondem e assim deu a vida uvém depois deles, em nosso nivel nos recolnemos em Deus e em sua
s6 e mesmo nome. Ao homem exterior ele ofereceu toda a criacdobeleza, sem colocarmos na frente as substancias separadas, ou a
visivel. Ao homem interior, que é a alma, ele ofereceu o que ha decoisas simplesmente inteligiveis. Pois esta é a obra angélica, a obra
inteligivel na criacdo sensivel. Pois assim como no homem o dos que descobrem por si proprios a tensdo divina. Mas avancando
inteligivel esta unido aos sentidos, também em toda a criacéo visivelpela razdo a partir dos seres compostos e chegando as criaturas
a beleza inteligivel pode ser percebida no coracéo deco@ta N&ao simples, passamos ao incriado como as coisas da regtaoedorme
ha nada nas coisas sensiviefs 0 minimo que podemos diZelque eu ja disse. NOs nos recolhemos na simplicidade em nds mesmos e
esteja privado de conexao com o intelecto. E é bastante natural. Poi€m Deus.
nada, de tudo o que foi feito para o homem pela palavra divina
dé6Aquel e que domina errazicn Org,@&ists 0 ,E pooisse quexa fant de rquespossamos desfrutar, viver e nos
elevarmos a Deus em nosso intelecto, nos é necessario contemplar o
84 Cf. J64: 12. inteligivel espalhado por todo o sensieelinido as coisas visiveis,
85 Cf. J0d020: 29. este inteligivel que o monge ativo ndo pode ou nao quer ver. Ele ndo
8 Cf. Salmo83 (84): 6.




pode, se ndo tiver um homem, ou a Escritura, para lhe mostrar. E eledifunde inteiro em cada um dos fiéis. Ele se distribui
ndo quer, mesmo que lhe seja dado, quando, por presuncdo oumpassivelmente e se da numa comunhao irresistivel. O sinal de sua
malicia, ele desconfia de spuximo, ndo cré sendo em si mesmo, comunhdg ou de sua efusdo em ndés, € o desejo pela humilde
jamais provou do ensinamento dessas coisas e considera que agobreza, as lagrimas que ndo cessam de correr sem dificuldade, o
indicacdes da Escritura sdo para ele um guia suficiente. Ele seamor verdadeiro, o amor total por Deus e o proximo, a alegria do
contenta em colocar a criagdo a servigo de seu corpo, pensando que @racao, 0 regozijo em Deus, a paciéncia nos deveres, a mansidao
nisto que reside a piedadisto lhe basta, e ele ndo busca nada além. para comddos, e simplesmente a bondade, a unido do intelecto, a
O contemplativo, ao contrario, recolheu o invisivel na criagcdo contemplacdo, a luz, o ardente poder da prece continua, enfim, a
visivel, descobriu aquilo que na Escritura concorda com o Espirito, e auséncia de cuidados com as coisas temporais e a memdria do
com passo alegre partiu para as substancias separadas. Ele vé @t er no . iComo s«o mar 8 il iPaasi dac
beleza de seasplendor, ele se regozija em atravdaségela graca e de Deus salisseram coisas verdadeiramente glorfféas a ci dad
ele se dirige para o incriado inteligivel de Deus. Dedicado as deliciasde Deus € aqui o coracao fiel.
do infinito e da contemplacédo, na medida do possivel, ele esta, na
simplicidade e no sobrenatural, inefavelmente suspensaionaa 32. Se depois que ele se fez ouvir vocé compreendeu o grande
beleza divina. Num maravilhamento mais alto do que o nfindo Conselho de nosso Deus, conselho inconcebivel em sua bem
num estado de unidade e de simplicidade, ele desfruta naturalmenteventuranca, que nos foi revelado pelo amor sohraaialo Pai pelo
da beleza inexprimivel e deste esplendor luminoso. Ele estahomem e que Jesus nos trouxe e transmitiu, ele que na bondade
cumulado de alegria e de admiracdo. Assim ele recebe od&mo transbordante de sua santidade que ultrapassa o entendimento e em
fim do regozijo divino, e em sua generosidade ele mostra ao mongeseu amor pela raca se fez por nds o Anjo deste grande cdAsgio
ativo, por suas palavras e seus escritos, o caminho que conduz aecolhe todas as razdes das coisas v&sivgma unica razao concisa
verdade. que Deus prometeu nos arse vocé compreender vocé nunca
deixara de estar maravilhado, alegre e em paz.

DA COMUNHAO COM O ESPIRITO SANTO 33. Se vocé conheceu o0 objetivo que nos foi assinalado pela
grandeza de Deus, e 0 que por este objetivo acontece entee nés
31. Vocé sabe quem se difunde no coracao dos fiéis e qual é o signdeus, e se vocé compreendeu o que Deus quer para nds, como ele
desta afsdo? E acima de tudo o Espirito Santo quer procede do Pai
pelo Filho, e que preenche o mundo. Ele esta inteiro em tudo, € S&s g4 mo103 (104): 24.
89 Salmo86 (87): 3.

87 Mais alto do que o mundo, acima do mundo, além do mundo (ou do que o ser, % Cf. Isaias9: 6.
do que a natureza): traduz o grémyperousioussupraesencial. 91 Cf. Isaias10: 23.




cumpre 0 que € nosso e o quanto nos falta daquilo que Ihe pertenceyerdadeiramest na treva, aonde esta Deus. Ele se torna totalmente
sua obra sera cheia da tristeza amada por Deus e de uma humildadgmples, infinito, para além de todo limite, num estado no qual nao
total e verdadeira. existem nele nem figura nem forma. Quando enfim ele considera, ou
melhor, quando ele tenta ver estas trés ordens como uma décima
ordemna qual os pregadores da verdade dizem que toda a plenitude
DA CONTEMPLACAO da divindade reside num cofBpent&o ele enxerga verdadeiramente
a paz que o ultrapassa, na natureza perfeita da graca da
34. Quem medita @espeito de tudo o que o amor de Deus |lhe contemplagéo.
permite experimentar nas visées intelectuais, vera sem duvida se
erguer em sua alma trés coisas que as Escrituras e os Livros santo36. Se ele subdividir novamente, o intelecto contemplataoeno
sublinharam com fervor que se fosse preciso que os homens as dom apaziguador de Cristo trés estados que organizam no mistério a
adquirissem porodos os meiog ou seja, a fé, a esperanca e o graca espiritual: 0 que esta além do mundo, o que abarca o mundo e
amorf?, que sdo o cumprimento, ou antes o fundamento, de todas a® que esta em si. Nesta unidade trinitaria, ou no dez, ou na perfeicéo
virtudes da acdo e da contemplacdo. Esta € verdadeiramente aa contemplacao, o intelecto, pela bonddagraca, celebra na alma
trindade santa que esta em nos e que pode nos unir a Santissimas aguilndes do amor de Deus e os mistérios deste amor. Ele brilha
Trindade, se a levenos como se féssemos anjos. ao redor deles, ele se torna radioso, ele irradia uma luz de felicidade.
Ele préprio ndo vive sendo em espirito. Ele volta para Deus o amor
35. O intelecto sdo contempla geralmente ao redor de Deus trésda alma. Tanto quantapsivel, ele o transporta par@msdivino. A
ordens de sistemas, que séo por sua vez trinitarios: a ordem pessoapartir de entdo ele comeca a amar a Deus, e com razéo. Ele se eleva
a ordem natural e a ordem gque se segue a natural. A primeirae avanca ao redor deste amor, ele se liga aos mandamentos, ele os
trindade se revela ao inteleghancipalmente pelas Santas Letras. A contempla, corre para eles tanto quanto pode. Ele se esforca
trindade natural é descoberta a partir da contemplacdo dos serescontinuamentgara desabrochar pela graca, na medida em que isto
Quanto a trindade que se segue a natural, ela provém da verdade dhe seja permitido, e para realizar ciosamente em si mesmo 0 amor
razdo. Portanto, quando o intelecto penetra na primeira ordemdivino. Entdo Deus e o intelecto se tornam maravilhosamente um sé
trinitaria, ou mais prasamente quando ele tende para ela, ele Espirito. Do mesmo modo como Deus esta espiritualmente no
encontra o inacessivel, mas ele ainda nédo se tornou simples. Quandmtelecto queo recebe, o intelecto estd em Deus que 0 penetra.
ele atinge a segunda ordem, maravilhado, ele descobre a alegria d€onsi der e aqui com clareza o que
sabedoria. Mas quando ele penetra na terceira trindade, ele entra

9 AE em Cristo que habita, em forma corporal, toda a plenitude da diviadade.
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Senhor se torna um com ele em Espitio. A partir plaritudeD & grag;a psregrdfa A seguir a palavra de paz, esta paz
torna para o intelecto irradiacdo, lups amor. E o intelecto se cuja boa nova o Verbo anunciou aos que estavam préximos ou
regozip em Deus com maravilhosa alegria, exultando nu esplendor distantes deld® ele fundou a pd% e reconciliou o ge esta sobre a
Gnico da tripla luz. Ele se acalma e repousa naturalmente em Cristoterra com o que esta nos céisE por isso que o Pai nos ressuscitou
com arrebatamento. e nos estabeleceu com ele nos lugares celestes emt®€r&idim, a

palavra de repouso: pois por ela nos tornamos incontestavelmente
37. Quer as expresse, quer as conceba ou as veja, possa o intelecterdeiros de Deus. Ndo apenas nadais fiorte do que Deus, mas
contemplativo preferir dizer naturalmertiante de Jesus encarnado ninguém se iguala Aquele que, além de toda medida, é maior do que
estas cinco palavritreferentes a gldria, ao amor, a graga, a paz e ao o infinito.
repouso.

A partir de entdo aquele que é conduzido em espirito e verdade por
Primeiro a palavra de gloria: o Verbo se reflete na criacdo do visivel estas cinco palavras contempla na Trindade Unica as trés palavras
e do intelig2vel. Pois nAtudo f oconjumas enavisiodo gxtoaordinério eumprimen doaluniab objetiva e f o
foi feito sem el&o ; 0S s®cul os e 0 Qgque e secrgto. Asaim, pdloeamar ke d terdperancag pela giglig, @ Jeitura e a
ordem do mundo mais alto do que o céu e, com mais forte razdo, ooracdo, na humildade fundamental e na justica ativa, na medida do
mundo temporal. Mais ainda, ele € da mesma natureza e esta sobre possivel, ele progride simultaneamente para as contemplacdes de
mesmo trono que Deus Pai e o Espirito. Ele € a imagemeds D  Deus eas contemplacdes divinas, e ele vive sé com Deus, ndo dando
invisiveP’ e a irradiacéo de sua gl6fiaDele é naturalmente tudo o a menor atencdo a si mesmo, nem se abandonando ao medo que se
que o Pai tef. E por isso que ele esta no Pai e o Pai estd’hiele  agarra a ele. Desde ent&o ele usufrui inefavelmente dos numerosos e
Depois vem a palavra de amor: pois 0 Verbo se fez carne a partir deluminosos carismas do Espirito, no santo amor, na alegria do
nos e habitou entre N8 A palavra da graggela efusdo e o dom corezdo, na paz sobrenatural, nos bens que acompanham a verdade.
do Espirito vivificante em nds, pois todos recebemos de sua E ele se torna um templo de Deus, um novo herdeiro. A graca o faz

herdeiro de Deus por ado¢ao de uma vez por todas.
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SOBRE O QUE DEUS DISSE AABRAHAO: sdo insondavel$®. Seu poder, sua sabedoria e todo o divino que o
AEU MULTI PLI CAREI A SUA SEINdcH Ts&. o infinito infinitamente infinitos. Nele as nacdes
invisiveis foram abencoadd$ contra toda espera, e tal
38. A patir dai, quando, pelo poder do Espirito que da a vida e a luz, multiplicacdo se cumpre atravéaqiiilo que havia sido previsto.
eu contemplo o Senhor, 0 Dedsmem, com o olhar apaziguado da Mas ndo era conveniente nem necessario a Deus prometer ao
alma, e quando eu lembro claramente das cinco palavras a seipatriarca que lhe concederia a graca de multiplicar o povo com sua
respeito, eu vejo maravilhosamente cumpeira promessa que o semente. Pois regozijge destas coisas € no minimo pagao e
Vertboencarnado fez um dia a Abr alyesseirog Masum doménh devotado aadhmei como :Abrah& ue
multiplicarei sua semente como as estrelas do céu e como as areias @amado por Deus como 0 era este patriarca, ndo podia sendo amar e
beiramart®’o . Da mesma for ma, g uando seerdgezijadconz toda sud ainth elo ca@nisecinmeate e>aecgntemplagéo
serdo benditas na sua semé&fite, esta sement e, deplrusaue seabrianP@Eana lele, uma vez que dai ele recebeu uma
significa Jesus. A semente multiplicada de Abrahdo €, por superabundancia de pensamentos, de eomlacbes e de
conseguinte, o Senhor Jesus, que, pela unido e a energia dauminagbes divinas, que se multiplicavam cada vez mais, como
divindade, € o Unico capaz de suscitar a superabundéancia. Suaconvém a Deus.
grandeza € infinita, sua amplitude insondavel, sua verdade
multiplicada como asstrelas do céu ou a areia a beinar, pois ele Assim é que Moisés soube admiravelmente suplicar, a fim de ver
é o Deus das gracas. E precisamente dele que provém a raca delaramente a Deus que |he apare&r& quando ele o viu, ele foi
Abrahdo. Deus nao fala aqui de Ismael, pois este ndo era filho deconsiderado tdo justo que se nplitiou. E dele veio tamanha soma
uma mulher livré®, Est &8 escrito: A £ de delcenhegimentas uwlwinod dque nem isea @de umencionar. Também
filno 1% . E |l e ndodamhl® Israel, pois ndo é tanto de uma Saloméao recebeu de Deus uma profusdo e uma soma de sabedoria e
multitude que abarcaria todos os homens da terra, mas do Senhor, dde ciéncia dos seres igual a areia das préias ele se multiplicou
Cristo assumido, a partir da semente de Abrahao, por Deus o Verbo:mais do que todos 0S seus cornienineos.
uma pessoa Unica, homem e Deus. Somente paz ndo tem
fronteiras!?, seus jlgamentos sdo um abisiié e seus caminhos Se refletirmos a respeito disto descobriremos facilmente como Deus
multiplica o homem ou a semente do homem que recebeu a graca.
Com efeito, Deus nédo se regozija simplesmente com a multitude de

107 Génesi®2: 17.
108 Galatas3: 7.

109 Cf, Génesidl6: 1-2; Galatas4: 22. 13 Cf. Romanod1: 33.
110 GénesiK1: 12; cf.Hebreusl1: 18. 114 Cf. Génesidl2: 3.
111 Cf. |safas9: 6. 115 Cf. Exodo33: 18s.

112 Cf, Salmo35 (36): 7. 116 Cf, | Reisb: 9.



um povo. Ele se regozija com a sabedoria, a ciéesparitual da gracas, feita a um amigo fiel eleito entre todos, para a imensa
alma e com as outras virtudes divinas que estdo além de todofelicidade comum da raca humana, em especial dos crentes. Gloria
nimero. O Senhor Jesus, que possui todas estas virtudes endquele que quis que assim se multiplicasse a semente. Amém.
superabundéancia, é ele proprio o cumprimento da sabedoria de
Abrahao, ele, em cujo corpo habitou toda a plenitude dacdidid!’
que ultrapassa infinitamente toda ordem de grandeza. E dela que SOBRE ALOUVE A MI NHA ALMA AO SE
provém toda a superabundéancia e os tesouros do conhecimento e da
sabedoria ocultos em Cristé E este é verdadeiramente o dom que 39. Louve minha alma ao SenhSmpelo céu dos céus, este céu cujo
convém a Deus, este dom eminente prometido com totigajuso ser € a luz. Louve acima dos céus, por seus anjos e suas poténcias.
eminente amigo de Deus, Abrahao. Profundamente louvad sejam seu poder e sua sabedoria. Bendito
seja seu santo nome. Louve ao Senhor. Lauypelas aguas que
Veja assim em Jesus Cristo a divina multiplicacdo, como que estdo abaixo do firmamento e pela luz que esta acima das aguas.
infinita, das cinco palavras de que falei. Em primeiro lugar a Louve-o pelo firmamento do céu, por sua ordem e seu giro
irradiacdo da natureza divina € revelada pela gloria que envolve maravilhoso. Louv® pelo azlique a tudo inflama. Louve pelo
Cristo. Pois ele é verdaide Deus. As meditacGes teologicas dos sol, a lua, as estrelas, por sua gloria e beleza, por sua diversidade,
Padres sobre a grandeza sao infinitas, e sdo insondaveis aquelasua posicdo e seu movimento, por seu estado flamejante e sua
sobre a abundéancia da multiplicacdo. Pois tudo o que diz respeito aardente existéncia de fogo sem matéria, esta coisa inteiramente
filiacdo do Pai, a justa doutrina da consubstancialidade, as coisas dderrivel. Louveo pela Iz do dia, e pela sua mudanca quando se
comunhdo do &pirito, a efusdo dos dons dos quais participam extingue, esta mudanca por meio da qual com toda sabedoria ela
miriades de homen$ talvez a terra inteiral e que jamais cobre por igual tudo o que ha no mundo.
diminuiram, e ainda as coisas da economia da encarnacao, e tudo o
gue dai decorre, tudo isto é inefavel e sem namero. Ora, tudo isto,Louve minha alma ao Senhor pela paz e o equilibrio maravilhosos
para resumir, aue provém da gléria, o que provém do amor, da nos quais se enfrentam os elementos irredutigsigjuatro grandes
graca, da paz, de nosso repouso, tende a se multiplicar secretamenteJementos do todo: a agua, o fogo, o ar e a terra. Loysela
na medida em que € permitido, mais do que o numero das estrelas damensa proliferacdo e pela diversidade dos passaros, pela
céu e do que os graos de areia das praias, em Jesus Cristo, a sememmvidéncia que dirige sua vida e seus movimentos. L-oupelo
de Abrahdo. Esforcemnos para louvar e glorificar tdo alta  mar e sua enorme poténcia que é quebrada pelamaisdragil de
promessa, maravilhosa e secreta, digna somente de Deus, a fonte dasias margens, a areia. Lowveor todos 0s seres inumeraveis que
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vivem nas aguas, com tamanha diversidade de formas, de grandeza, DA CONTEMPLACAO

de qualidade, de condutas, de habitos, de costumes, de forca e de

energia. Na paz e no arrebatamento, loundaaao Senhor por tudo 40. E preciso que se diga: o que concebeu fazer o poder de seu

0 que o mar pode reunir tdo depressa e que contribui para aspoder, que ultrapassa todo poder, Mestre sapsancial, mais alto

necessidades da vida do homem. do que o ser? E o que quis vocé por meio deste poder, Rei mais do
que sabio? Que quis vocé em sua incompreenbietvoléncia,

Com alegria louve ao Senhor pela terra, os animais e as serpente®eus mais do que bom? E o que fez vocé, Senhor mais do que

sem namero que se deslocam sobre ela, tdo diferentes e variadoglorioso que domina o universo, em seu amor infinito, na inefavel

Louveo igualmente, é certo, pelas arvores que crescem e que,providéncia de sua bondade por nés? Gléria a sua infinita bondade

paradoxalmente, dentro de uma mesma familia, dao frutos ou ndo oxom que, sem limites, nos cumulou em sua previdénsua

dao, numa diversidade incomparavel. Lowvpelas ervas, os frutos, = sabedoria e seu poder que ndo compreendemos, Vvocé que em tudo &

0s cereais, 0s legumes, que estéo ligados aos perfumes, ao calor, gotalmente inacessivel. Possa eu dizer, também eu, com © bem

frio, @ umidade e a secura, e que diferem por muitas razbes queave nt ur ado Davi : AComo s«o grand:eé

ultrapassam a razdo. Louvepelas aguas que se dividem e se profundos os seus pensamettis. Pois eu vepo pel o

repartem, pelas chuvas, a neve e a geada, pelas tempestades e peles verdade como em espirito: eis que a casa do Senhor esta cheia de

raios. gloriat?2. Mas da mesma maneira, a0 mesmo tempo em que eu
recebo esta visdo, eu me vejo, também eu, na morada da gloria do

Por estas coisas e por outras semelhantes louve, rainf@ e Senhor, repleto de gloria e de graca, cumulado do repouswehef

bendiga ao Senhor, por seu poder incompreensivel, sua sabedoriaa indizivel paz eterna. Eu estou, e ndo sem razao, totalmente fora de
inefavel, sua gléria inexplicavel. Pois todas as coisas visiveis lhe mim, atingido, ferido pelo aguilhdo do amor divino, e queimo com o
foram dadas por este Criador no indizivel amor que ele tem por ardor do desejo do amor, na alegria espiritual, na felicidade e no
vocé, desde que no meio de todas essas coisahkanie gloriosas mais alto regozijo, acima do mundo. Pelo dienDeus eu estou até
Vocé veja em sua intimidade e em sua razdo, que vocé reflita ao fundo do coracéo cheio da santa luz do Espirito, esta lampada que
gléria, a sabedoria e o poder de seu Criador que nos amou a ponto d@mais se extingue, se podemos nos expressar assim. Assim eu
nos dar seu filho G(nidé’, que se fez homem, coisa nova e penetro nas razdes dos seres, reunidos numa Unica raz&o secreta com
maravilhosa que ultrapassa a inteligéncia. todas as razdes do universo, e vajdas as coisas da Escritura
convergir para esta razdo. Mistérios me séo revelados, conduzindo a
esta razdo Unica, manifestarg® por ela apenas aos que veem em
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espirito em espirito e em verdade. Esta razdo € o grande Conselho dpousos celest&® acima de todo principio, de todo poder, de toda
Deus. E por ela que Davaont ava quando a Vi upotestddd, d€ todasderhifagio, dle todo nome pronunciado neste
Senhor reside na eternidade, e os pensamentos de seu coracdo @éculo ou no século futurd, vocé que nos fez herdeiros comt&le
geracdo em geracgd . Poi s ni ngu®m | ama iherdeirpsosdus en§tudderdeires da Trindade do Deus Unico, e que
Conselho do Senhbf. Este Conselho se vé e se transmite ndo por maravilhosamente nos deu o poder sobre tudo o que ha no céu e na
um ensinamento, mas por uma gragapiritual anipostatica terra. Pois é nele, em Jesus Cristo, que n@s, os terrestres, fomos
iluminando verdadeiramente o intelecto e dispeadm enxergar o justificados pela razéo e pela graca.
gue esta além do mundo.
Vocé, Deus da Trindade, que transborda adeor divino e do
AQuem conhece o0 poder de sua c¢ mdrazilhasgerodPersdu intertedib padicipamos do a@aomsde Deals a
seu ardor e o tem&® , diz a sagrada Escro Yeo. alocé #Maesdadairane@td glatifcado, aSenhor que nos
espiritual em m diz também: quem conhece o poder do seu amor? contemplou assim com a sua gléria, acima de todo entendimento,
Quem pode medir searosa partir de seus atos? Maravilhosas sdo as vocé que é verdadeiramente inefavel, e que faz e 4u
obras de seu amor, Senhor, minha alma-sdfem. O conhecimento incompreensivel, e que mantém oculteerms que, além de toda
do seueros é um maravilhament®. Mas quem pode tender  medida, Ihe traz até nos.
inteiramente para l& Este conhecimento, que se estende
infinitamente até o infinito, ndo esta apenas acima de tudo pela4l. Bemaventurado o homem cujo sentido intelectual refloresceu
gualidade, mas também pela diversidade. Ndo podemos falar delagracas a admiravel hesiquia e que retornou por assim dizer a si
porque ela provém de uma e outra fonte, numa sabedoria sem limitemesmo e que vive pela inspiracdopela impulsdo do Espirito.
e na correspondente gotia, 6 Senhor inefavel. Pela natureza, o Redirecionando as disposi¢cdes da alma, despertando o intelecto e
poder, a energia, vocé € a Unidade. Pelas hipostases, pelasransformando sem dificuldade o coracao, este sentido é pela graca o
propriedades pessoais, € a Trindade. Seja bendito, vocé que no$uto de uma reflexdo s&, quando esta voa na direcédo do divino. Mas
abencoou com a bencgio espiritéiaiotal na Pessoa de nosso Cristo  ela ndo pode retornar as#m a experiéncia da hesiquia e a pureza
Jesus, por meio de quewocé nos revelou e nos estabeleceu nos que a graca da ao intelecto. Isto € tdo impossivel a um homem
guanto nadar no ar. Com o sentido intelectual, sua lembranca e sua
contemplacdo de Deus sédo eficazes e Uteis; sem ele é como se

7

houvesse um esquecimentte Deus, e sua lembranca é mais
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ignorancia e ceticismo do que contemplacéo e conhecimento. Aquelepdo e bebam o vinho que preparei para VétEs Assim eu
que pela graga encontrou este sentido divino € como se tivesseconfiei ao seu inefavel amor pelo homem, Senhor, e chego a vocé,
encontrado a Deus: ele ndo tem necessidade de palavras; ele seerdadeiramente insensato que sou ger pecador em todas as
mantém préximo a Deus. Ele fos@lhido para celebrar a liturgia  minhas a¢fes. Assim eu imploro, 6 compassivo, eu lhe imploro,
divina. Ele abraca o siléncio, ou melhor, ele se cala ainda que ndoconcedame o dom do alimento espiritual e da bebida de seu
gueira. O Espirito de Deus permanece nele. O amor, a paz, a alegri&spirito, este Espirito que é também incontestavelmente a prépria
espiritual se erguem nele. A vida que ele vive ndo é a mesma vidaluz. Pois os seus o0 dizem: 0s que trazeBspirito trazem também a
habitual e comum, p® ele se regozija em Deus e seus olhos veem a luz. Assim, quando a luz surgir inefavelmente, eu saberei que ela
luz intelectual, pois eles proprios sdo olhos do intelecto. Seu coracdoestd em mim de um modo que ultrapassa a natureza. Pois vocé sera
guarda o fogo. A simplicidade, a imutabilidade, o infinito, a auséncia para mim minha vestimenta, minha vida santa e-&eamturada. Os

de limites e de comeco, o eterno se unem maravilhosamente neleque trazem a luz como a possuensess, de vocé se revestém

pama arrebatdo. As lagrimas ndo cessam de correr de seus olhos. Ele aurora luminosa da gloria do Pai, vida verdadeira e sem mistura. Tais
tem em seu coracdo nada menos do que a fonte de agua viva, a aguemens, como seus santos, revestisgmlo Pai. Assim sdo eles

espiritual. Ele encontra a unidade e a totalidade ao se unir aoclaramente as mansdes, as moradas, os templos da Divindade trés

inteligivel. Ele se cerca da luz do Unico. Ele desfrutaddésias que vezes luminosa, a Divindade ebfada acima de tudo. Eles deixaram
estdo acima do mundo. Ele é arrebatado pelo éxtase, ele brilha de visivel, separaraise do inteligivel, eles repousam espiritualmente
alegria, maravilhado, fora de si, absorvido por Deus. em vocé, a Divindade mais que divina.

Quem experimentou isto compreendera e celebrara com justeza ao

Deus Altissimo, além de toda imagem, de toda qualidadéydie DE ONDE VEM OEROSDIVINO NAALMA

geracédo, de toda quantidade, simples, sem forma, inexplicavel, sem

comeco, eterno, incriado, incorruptivel, incompreensivel, 43. Oerosdivino vem habitar na alma por meio dos mandamentos e

insondavel, mais alto que o ser, mais que poderoso, mais que bomgdos dogmasde Deus, quando o Espirito vivificante volta a se

mais que belo. A ele o louvor e a gléria pelos séculosénsdos. iluminar no coracao. Entéao ele se inflama com um fogo ardente. Este
amor é como uma alma cheia da divina oracdo pura, eterna, sempre
transbordante: ele € um movimento, uma energia, ele unifica e

DA ILUMINACAO DIVINA agrega, ééxtase e visdo, a alegria verdadeiramente sagrada que
provém da iluminagcédo. Ele é o caminho reto da unido perfeita e
42 . Senhor, aos insensatos a sabedoria diz: iVenham, comam meu
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maravilhosa que vem de Deus, € a fonte incontestavel da luzvisivel se torna inteligivel através das razdes inteligiveis das
supranatural, esta luz intelectual anipostatica de que falam os Padrescriaturas. E porsiso que @rosdivino, desde sua primeira efusio, se

Ele é afonte dos dons da deificacdo, da seguranca da futura herancamanifesta nos seres inteligiveis, ou seja nos anjos e nas almas que
dos santos, das garantias da gléria de Cristo, da vestimenta mais questdo mais préximos de Deus e sdo com ele aparentados. Sao
celeste da alegria que paira acima do mundo, do selo da santgrincipalmente as naturezas inteligiveis que tém como caracteristica
adocao, numa palavra, do esplendor de Cristo, que torna saeslh a dividade. Pois por meio delas Deus cria também as outras
a ele os que o recebéthe lhes permite participar de sua inefavel naturezas em seu amor e grandeza de alma, ou mais precisamente na
deificacdo. Eles serdo chamados de irmaos, de herdeiros de Deugjrandeza intelectual que é sua, como ja revelamos. Assim é possivel

herdeiros com elé* isto € uma coisa absolutamente maravilhosa. aqueles que contemplam em plena luz, de um modo ou de outro, o
erosdd Aquel e que em si ® total mente
Por isso é bermaventurado aquele que, votarsl ardetemente ao verem através das coisas visiveis, como nos templos, o inteligivel

gue dissemos, pode adquiriemsinefavel de Deus e se dedicou a que esta acima dos mundos.
santa oracdo levando uma vida voltada para a hesiquia. Pois ele
estara verdadeiramente ligado a Deus e transformado pela mudanc&ntre Deus que ama o homem e o homem que € amado, muitas
deificante que ultrapassa o intelecto. Sofrer @osto sera para ele coisas provém profundamente dms divino quando ele atrai das
uma alegri&®®, ele se consagrard inteiramente aos seus muitas maneiras que lhe sdo naturais e, sobretudo, quando o
mandamentds$®. A ele a gloria por todos os séculos dos séculos. intelecto faz do coragido iluminado sua morada, trazendo em seu
Amém. espirito a viséo que o inflama. E entdo que a alma recebe pela graca
no coracdo as garantias da vida espirituallaflo a ela sentir a
energia do intelecto: ela comeca a contemplar sobrenaturalmente na
DO EROSDIVINO l uz divina, sem erro e com toda s
ama. A partir dai, ela se sente chamada a se lembrar dele e busca
44. Deus esta naturalmente no infinito infinitamente acima de toda continuamente voltar aos seus donsnmCalegria ela representa para
contemplacédo, mesmo a dpserubins. Mas de certa forma podemos s i o rosto d6éAguele gue a ama e S«
contemplar seleros que provém de uma infinita bondade. E por consome de amor por Deus e ja ndo se permite sentir ou conceber
meio dele, pela for¢ca deros que o criado é feito inteligivel e que 0  outra coisa sendo isto. No transbordamento da contemplacédo ela ja
nao sabe, ela ignora que élaAssim engajada, ela se torna radiosa,

133 Cf. Romanos: 29: Filipenses3: 21 ela exulta, ela se regozija, ela transborda de felicidade, ela ama a
134 Cf Romanos: 17. Deus, ela alcanca a fervura dms € conduzida aos mistérios de
135 Cf, Colossenses: 24. Deus, é levada ao fogo do coracdo pelo Santissimo Espirito

136 Cf, Salmol11 (112): 1.



vivificante. e regozijermse nele com tremor&$H ; vejam igual ment e
vaso de eleicdd®, que foi arrebatado até o terceg@u, que entrou
Existeai um circulo sagrado todo feito de docgura: o circulo do amor. no paraiso sagrado e que ouviu as palavras inefaveis que nenhum
Este circulo € maravilhosamente animado pefos divino que homem pode diz&f°, e que depois de tdo grandes coisas ainda temia
revela a aparicdo das criaturas, este eros por meio do qual Deusensinar aos outros sem ter ele mesmo aprendido o batante
tomado de amor por nds, indica manifestamente o caminho que faz
de nés seres tomados de amor por ele. Assim é que Deus se falDo mesmo modo, se o divino Davi, 0 mestre daatémteira, diz:
amado por nds e nds, que proviemos de Deus no principio, a eleiVoc°>s que amam ao Seffor ,® exanor es
retornamos. Quando chegamos a semelhanca divina em imagemgl e ensinasse abertamente: AVoc°s
pela dogura e o regozijo dmosque recebemos de Deus, tornamo  Ele via que a malicia tentava se opor invejosamente ao amor a Deus
nos bons esabios, ou seja, somos ativos e contemplativos, somos e se misturar naturalmente a alma. E por isso gutambém disse,
amados por Deus e amamos a Deus, experimentando os mistérios daqueles que amam ao Senhor, que chegaram a este estado, que estéo
unido vivificante e do éxtase, numa palavra, a paixdo-bem at ent os em execr ar a mal 2ci a: ASe
aventurada da luz radiosa do conhecimento, em Cristo nosso Senhore x e cr ar a mal 2ci a, mesmo assim ai
houvesse nada mais a temer, o profeta ndo andeexecrar aqueles
gue amam a Cristo.
DO TEMOR NO AMOR
Pois se regozijase e exultar em Deus contemplando os mistérios
45. Vocés que escolheram o amor de Deus e 0 repouso espiritual doaturais consiste num estado elevado, num estado elevado
erosmistico, vocés que com toda sua sensibilidade carregam o caliceverdadeiramente cumulado de graca, ainda assim nossa alma é
divino, que com ele estdo inefavelmente radiosos e felizes, vocésnaturalmente mutavel e muito pima da matéria terrestre e do
gue contemplam as profundidades dos misténmsestdo acima do corpo que esta cultiva. Ela deve se cobrir rapidamente do temor na
mundo, que desfrutam do indizivel e repousam na mais profundaluta que a faz tender ao eterno, mas ela espantosamente se une a
paz, temam ainda e orem, atentos a Deus, votados a humildade denatéria. Quer queira, quer ndo, ela respira com ela, sofre com ela,
todas as maneiras, e ouvindo aquilo que o divino Davi disse muda naturalmente de formeomo se, podemos di& nao tivesse

abertamente a Deus: AMéaanyelestguemi nha al egr i a, livr e
me encarceraralfio ; e tamb®&m o que elelsaer]msbzl_?a em sSsua natur al
nobreza, por ser portador do Eslﬁg?ﬂto's'g.ig: ASirvam ao Senhor com tem
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nenhum poder. A matéria se opde a ela implacavelmente e a
comanda de muitas maneiras levasad@ ruina. Assim € que se torna  Existe o amor sensivel, ou seja, 0 amhos sentidos, voltado para as
necessaria a prece suscitada pelo temor. A alma que tende para Deu®isas sensiveis; este amor consiste hum desejo passional por aquilo
tem necessidade tant@ demor quanto do tremor. E eu peco aos que se quer. E assim que, na maior parte dos casos, amam 0s animais
mais nobres dentre os que me ouvem para que se esforcem para verdesprovidos de razao.
discernir o que sdo esta atengao e esta prece, a partir do momento em
gue a alma contempla estas coisas pela graca luminosa do Espirito &xiste outro amor que consiste num impulso da alma, um impulso da
experimentardentemente o amor a Deus. razdo em direcdo ao que pensamos ser o bem, e para que recebamos
0s beneficios que nos traz o bem.
Se Adao tivesse tido naturalmente o temor, uma vez que ele recebeu
tanto dom profético, do qual ele usufruia e que o levou a imitar a O terceiro amor € o amor do intelecto. Mas este provém do Espirito
Deus, ele néo teria sido vencido t&o pouco nobremente. Mesmovivificante. Um encantamento sobrenatural empurra a beleza para
Sans&o, nascido da proméédamesmo Davi que trazia a Deus em dentro do coracdo sem quse queira, inflamando e ativando a
si, e tantos outros, dos quais 0 mais admiravel foi Saloméo. Se taiscontemplacdo do bem supremo, ou seja, de Deus. Pois ndo € por sua
homens foram vencidos, é porque eles tinham necessidade do temownontade, mas por natureza, que a alma considera que Deus € belo, e
da luta, da atencéo e da prece. Que pensar entdo dos que ainda n&@pe ele € infinitamente mais belo do que tudo. Assimesasnao
alcancaram o dom e aergia sobrenaturais do Espirito? E dos que se inflama sob a agada vontade. Pois ele é sempre suscitado pela
ainda ndo se elevaram no éxtaseedus divino, neste amor louco energia natural do Espirito vivificante que age no coragao, na mesma
gue nos conduz a beleza visivel de Deus? De quanto temor, quantonedida em que este esta longe de ser animado pela vontade. Ao
tremor, quanta atencdo e quanta prece nao necessitam estes em Jestmtrario, € ela suscita naturalmente a vontade. O consolo divino,
Cristo, com acoracdo humilde e constantemente? como é natral e conforme foi dito, € assim a energia de Deus levada
a alma pelo sopro e vinda do Espirito. Ela € a relacdo da alma com
Deus que nos déa a vida. A consolacédo que ela traz é maravilhosa: ela
DAS TRES FORMAS DO AMOR € a unido e a compaixao. Ela leva todo o intelecto a seamitada
forca, com todas as poténcias da alma, a beleza divina no desejo
46. A experiéncia mostra que o principio do amor é triplo e que intelectual do belo.
analogamente as coisas primeiras sado triplas; assim sendo, as razbes
do amor séo triplas. Seguese dai que a consolacédo ndo € propriamente nada do que foi
dito: nem o apetite do sensivel, nem o desejo do bem. Sé é chamado
consolacdo o amor da belezantelectual percebida pela

143 Cf. Juizes3: 3.



contemplacéo, este amor que provém da energia pela qual o impulsaue é verdadeiramente o amor e o inefavel prazer que este traz em
do Espirito Santo é suscitado pelo coracdo de maneira sensivel. E desus Cristo nosso Senhor, a ele toda a gléria pelos séculos dos
Espirito Santo que coloca em agdo esta energia é chamado deéculos.
Consolador. E esta energia que édaeeiramente o amor; as duas
outras formas de amor ndo passam de idolos. O amor da alma que
busca pelo raciocinio o bem para o bem é naturalmente um idolo doQUE O INTELECTO ALCANCA A CONTEMPLACA DE DEUS
amor divino e espiritual. Quanto ao amor sensivel, ele é uma DE TRES MANEIRAS
consequéncia do amor psiquico.

47. Assim como o movimento do corpo necessita de outro elemento
E praicamente impossivel conhecer racionalmente as coisas dodentro de sua propria ordem, a saber, os olhos, e de mais outro
amor, a dogura e a consolacdo, e menos ainda o que é a pureza delemento que esteja acima de sua natufezaluz 1, também o
coracao, se este nao for animado, de modo continuo e manifestomovimento do intelecto tem necessidade outros elementos: em
pelo poder vivificante do Espirito Santo. Pois o raciocinio ndo € sua propria ordem, os olhos, e acima de sua natureza, a luz. E por
capa de modo algum de colod@d em movimento do interior da isso que nem todos os movimentos da alma sdo convenientes. A ela
sede das poténcias da alma, vale dizer, o coracdo. Ele sé consegusd convém aquele que € suscitado pela graca dos olhos e da luz.
fazélo desde o exterior. O mesmo acontece com os sentidos, com
mais forte raz&o. E por isso que por meio do raciocinio e dos Os olhos do intelecto s&o a poda coracdo que se abre pela fé. A
sentidbs s6 é possivel amar de modo parcial, idolatra e tenebroso.luz é o proprio Deus que age pelo Espirito no coragcéo. E assim como
Mas o poder e a energia do Espirito Santo vivificante, penetrando atéa luz sensivel ndo produz nada de justo sem os olhos, por lhe faltar
o fundo e o interior toda a morada da alma, e suscitando eaquilo que a vé, também a luz inteligivel, Deus, ndo anima o
conduzindo, em seguida, com seu encantamento, as poténcias datelecto de quem nddodu a porta do coracdo. Mas nem os olhos
almana contemplacéo intelectual da extrema beleza, arrebata a almgpodem fazer nada sem a luz, nem a abertura do coracdo serve sem
ao mais alto ponto em direcéo a beleza divina, pelo amor verdadeiroDeus. Ou antes, é impossivel ao coracdo se abrir se Deus nao agir
e 0 encanto que estdo acima do mundo. Portanto, somente aquelaele, e sem que ele, o coracao, veja.
gue traz a Deus em si e que esta divinamente animado ppodste
gue mencionamos, é capaz de compreender com toda certeza, no

secreto de sua alma, o que é o amor verdadeiro e 0 que € sua fruicéo, COMO PARTICIPAR DA VISAO
e como nenhum homem pode amar de verdade coisa alguma, nem
amar ao proprio Deus, antes de tomar parte no Espiritiicaivie, 48. Quando o cora@p se une ao intelecto por meio da graca, este,

ainda gue ele seja capaz de amar de modo geral. Pois ele ndo sabesem erro, vé através da luz espiritual e tende para aquilo que deseja,



que lhe é proprio e que € Deus. Ele esta inteiramente fora dos
sentidos, ou seja, fora de qualquer cor, qualidade ou imaginacgéao: ele
des@ansa das imaginacdes do sensivel. Nosso intelecto € como um DA CONTEMPLACAO
vaso divino que recebe tanto quanto lhe é possivel o inacessivel
esplendor da beleza de Deus. Tvs¢ade um vaso maravilhoso, que 50"".Em que lugar esta nosso intelecto quando recebe o esplendor
se dilata sob a abundancia do Espirito divino quando este agenet da manifestacdo de Deus? Ele possui uma propriedade maravilhosa
Quanto mais o Espirito aflui, maior se torna o vaso. Se o Espirito de que iremos falar e que o opde ao lugar corporal. Pois este recebe
penetra pouco, 0 vaso diminui, e se torna mais fragil quanto menor omais na medida em que mai®esce, enquanto que com o intelecto
fluxo. Se o Espirito o penetra com forga, o vaso o acolhe em si eacontece o contrario. Quanto mais ele se recolhe e se fecha, mais
guarda sem perda aquilo que recebeu. Mas se adbagouco, ele consegue acolher. E quando ele chega a reduzir a zero todo
se torna fragil e inapto, e ja ndo consegue reter o que foi vertido. Elemovimento da razdo e da inteligéncia, bem como todo e qualquer
se torna mais leve quanto mais recebe. Mas se torna mais pesado movimento, ele consegue vergoe € grande e maior do que tudo:
mais ligado a terra quando permanece vazio daquilo que lhe convémele vé a Deus. Ele o vé na mesma medida em que a graca do
A ele é mais facil conter mais dpe menos: ele é o contrario dos Santissimo Espirito Santo lhe concede, e que a natureza material e
vasos sensiveis, que sdo mais aptos a conter menos do que mais. criada lhe permite ver Aquele que esta além das coisas visiveis. Ele
ndo imagina no vazio, hempa&ssa sempre 0 mesmo pensamento,
ANo princ2pio era o Verbo, e 0 cbdmeorem am soshdb. Masapele podeDireiavel, do Espirdo diaeor na o
Deus* . Pel a i mensi d« ee dirgetettaagse ap a |lua do eosacaa oferarid@ e experimentando a transformacdo que
escuta. Levando a elenaais alta luz, Deus abre ao intelecto as mais ultrapassa a natureza e que ele recebe pela graca, ele repousa em
vastas imensidées. Pela ampliddo que sua voz emprestou &calma e seu coracdo vigi& E antes ignorar quem se é do que
contemplacdo de Deus, tornou firme o intelecto permitihdo ignorar esta energia divina e espiritual. Pois neste momento acontece
alcarse por si s e se tornar apto a elevacéo, contendo ao extremo am movimento continuo do coracdo, um movimento espiritual feito
sabedoria divina. §uando Jesus, falando de Paulo, disse a Ananias: de calor e transbordamento de vida que na maior parte das vezes
AEle ® para mim¥m vave mdse e h gemradoepanhads tleodocesridms. Este movimento coloca em
como no sentido do homem interior: arrebatado ao terceiro céu, paz o cora¢do ndo apenas em si mesmo, mas com todos os homens.
como ele préprio escreveu, Paulo recebeu palavras inefaveis, queEle engendra a pureza, a bamenturanca, as suplicas silenciosas, a
ndo € permitido abomem dizef*®. abertura do coracdo, a alegria, o prazer inefavel. O homem que
descobriu este movimento poter ouvido falar dele foge
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verdadeiramente, e ndo apenas em aparéncia, de todo prazechamamos de be@mventurados aos pobres de espitftqenso que
corporal, toda alegria mundana, toda riqueza, toda gléria das coisasesta pobreza de espirito significa a retirada do intelecto paraefora d
exteriores, que sdo abolidas. todas as coisas, por assim dizer, seu desnudamento e seu
recolhimento em si mesmo. Pois entdo o intelecto ndo apenas vé o
Quem recebeu todas essas coisas caaggde fato, divina e Reino de Deus, mas também o experimenta: ele adquiriu a paz no
espiritudmente, com o coragdo e o intelecto, e ndo apenas pelo regozijo imortal.
simples raciocinio. E ndo é com esta luz sensivel que ele se regozija,
pois se deixando distrair pelos sentidos ele torna menos vivida a luz
divina, a luz verdadeiramente doce do intelecto. E por dsen DO ATIVO E DO CONTEMPLATIVO
desde que ele se dedica a esta, por pouco que seja,-lparces
possivel confortar um pouco o homem exterior: ele suporta tudo, ele51. O contemplativoecolhe os frutos do prazer da melhor parte, que
aguenta tudd®, ele se torna forte em tudo por sua atitude interior é a verdadeira contemplacdo, quando se dedica ao siléncio e
feliz no amor divino e na contemplacdo. Ja nerdafticdo, para contempla a Jesus. O monge ativo ignora este prazer que ainda nao
nao dizer nenhum pecado, Ihe pesa. experimentou: ele se inquieta e se agita com muitas tSisasle
canta, ele léele esgota seu corpo e despreza, como preguicosos que
E por este lugar, ou seja, pelo intelecto amoroso, que Davi tantondo fazem seus deveres, aqueles que voltaram suas faculdades
penou, que ele ensinou o desejo e confortou sua fadiga, quando eléntelectuais para as coisas inteligiveis que n&do aparecem aos
disse nao ter concedido o sono a seus olhos, nem descanso as suasntidos, mas que produzem um prazer inefavel aos que a elas se
palpeoras, nem repouso a sua face até que tivesse encontrado undedicam e umalegria inexprimivel aos que nelas repousam. Sequer
lugar para o Senhbt¥. E o s8bio Sal om«o proesreaoseu espirito, &b fue pareces que dianté do eerdadeiro Verbo
do rei se levantar contra seu coracdo, ndo deixe seu'osto de Deus que de nada necessita em seu grande amor pelo homem
Tamb®m o Sal vador ordenou-sea sassa todd regoei® peasdoad. LD: regazijo gassanat nascer entdo da
vamo-nosdaqui®® . £ deste |l ugar que el eonténplacd divana, paisDaus € perfedoeel néolbprecisa doarepouso
Pascoa ritual numa sala no andar de &iftn& por isso que, quando  que nos é proprio. E por isso que ele louva e acolhe a Maria sentada
a seus pés® nutrindose da contemplagdo de suas palavras e
despertando em si 0 homem interior para melhor comprdasdé
Mas elendo louva do mesmo modo a Marta, embora ela se inquiete
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e se agite por muitas coisas, como esta escrito. Nao apenas ele ague este conhecimento das coisas presentes leva a contemplar o que
exorta a melhor parte, como ele ensina, com elas a todos os homensle serd no século futuro, e que a Unica coisa que separa O
a nao acusarem de ociosidade aos que desejam contemplar eonhecimento do século futuro do conhecimento do sguekente

consagrasua vida ao repouso, mas sim a leloge imitalos tanto € como aquilo que separa o imperfeito da perfeicdo em sua forma
guanto possivel. Unica? Quem afirma caminhar pela fé e nao pela visdo diz também:
AAsSssim eu corro, mas n«o ao azar,
combate 0 80, t «o certo e ver doaddsei r o e
COMO CONTEMPLAM OS CONTEMPLATIVOS coisas do século futuro.

52. Nas coisas presentes que ja vieram ao mundo os contemplativo&le ndo é inconsequente consigo mesmo quando diz essas coisas,
contemplam como num espelho e em enigiasestado das coisas  longe disto, mas parece-®2devido ao duplo sentido da fé, como é
futuras que €80 para nascer. Mas assim como o espelho ndo mostraduplo o sentido da visdo. Pois existe uma fé que precisa de provas,
em si nada que tenha uma consisténcia real, embora aquilo que elporque nascida de umargiles assercdo, e existe uma fé que néo
mostra exista pois qualquer um que ame a verdade reconhecera necessita nenhuma prova, pois algumas evidéncias convencem
gue o que se contempla num espelho é a clara imagem de umauficientemente aquele que cré: esta é aquela a que chamamos de fé
realidadei também as coisas que existem e que virdo ndo possuemanipostatica.
outra consisténcia e outra substancia do que a que mostram, mas
revelam ao menos as imagens incontestaveis de realidadesvocé compreendera mais claramente o que quero dizer por meio de
verdadeiras. Elas receberam a faculdade de contemplar e conduzemm exemploSuponha que eu Ihe diga que vi um homem tecendo um
certamente a progriverdade. pano bordado e capaz de inserir no tecido animais alados, formas de
leGes, de abutres, de cavalos, carros, combates e outras coisas
Assim, quando vocé ouve Paulo dizer que caminhamos pela fé e ndsemelhantes. Se vocé ndo viu com seus préprios olhos este tecido, é
pela visdé®® ndo pense que ele fala da fé que provém de se ouvir predso que vocé tenha fé na simples asser¢do para aceitar sua
dizer. Sen«o, como poderia el e exdstércia.rMas sé\bcé via o g tecelao onaslo eecidp, vecénsalpei@r t ¢
mas entdo eu conhecerei como sou conh&flo fe:u a n d opor isso mesmo, sem necessidade de alguém que lhe diga, que se
chegar o que é perfeito, o que é parcial desapat&tefd P e r c dratade obra de um homem; pois ndo acontece na natureza que um
tecido se faca sozinho, ou que possa ser tecido por algum outro ser
157 of. | Corintios13: 12. semelhante a ele. A partir dai € outra fé, diferente da primeira, que
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preenche sua alma. E assim que o sentido da forma visivel, comobeleza de Deus contemplada pelo intelecto fora de sua pessoa
dissemos, é descoberto pela fé. Por exemplo, vocé vihaimem simboliza estdorma inteligivel, eminente, profundamente admiravel
com cabelos louros, ou morenos, eventualmente longos; tudo nele & gloriosa, que suscita o arrebatamento da alma, que cumula e
harmonioso, os olhos, a tez, o nariz, os labios, todos os tracos peloslumina o intelecto com luz intelectual, banhar@loum esplendor
quais se revela a forma de um rosto: esta forma que vocé viu éabundante e diversificado, e abrirda@o sentido de Deus. Depois

anipostética. Se lhe perguntarem como € estédtecgie vocé ndo de sua 8 « 0, Manu® disse: AEst amos p
viu, vocé podera demonstrar de modo geral e com toda certeza, povimos a Deu¥% . Quem quer gque tenha vi s
haver visto o tecido, que aquele que o criou € um homem. Mas vocéque ela é uma aparicdo de Deus. E também nesta forma que Moisés

dird que ignora a forma anipostética deste homem, porque vocé ndov i u a Deus, conforme est8§ escrito:
0 viu com seus proprios olhos. Vocé namara que se trata de um  forma, ndo aom enigma®®o . Ma s s e Deus fosse

homem, ndo se recusard a reconhecer que quem teceu o pandesprovido de forma divina, ele seria totalmente invisivel. E, como a
bordado tenha uma forma humana: mas esta forma é vista de moddeleza se amolda a forma, tampouco a ela veriamos.
impessoal. Embora ela ndo tenha sido contemplada, ela é recebida
sem hesitar de uma maneira geral, quase cegn@océ o tivesse Se, ao falarmos de Deus, deixassemos de dizer que a forma cabe a
visto realmente. divindade, o mesmo ocoria com a beleza, e com mais forte razéo
com a face, que exprime a forma e a beleza. Ora, vimos que foi dito
Existe assim, repetimos, uma fé que trazemos em virtude de umapelos Profetas que ele préprio ndo possuia nem forma, nem beleza,
simples assercéo e por ouvirmos falar. E existe uma fé anipostaticaque Ihe faltava a form&. Mas o Profeta dizia isto do Verbo, a partir
gue provém do fato de estarmos claramente persuadidos. Assimdo momentoem que este pendia do madeiro como um dos
existe uma forma que pertana alguém, que é contemplada em sua malfeitores®®, sem demonstrar em si mais nenhum sinal da natureza
realidade fundament&f e a qual chamamos de anipostatica; e existe divina. Quanto a natureza humana, com efeito, mesmo que ela ndo
uma forma que nado pertence a uma pessoa, mas que € contempladavesse mais nenhuma beleza devido a morte, € evidente que ela
de forma geral e ndo se expressa nas numerosas diferencas destmha no minimo a fora de um morto. Davi celebra isto ao dizer
género. que ele é belo com toda bel&/amas ndo em sua natureza humana.

Todos os contepiativos possuem em si a fé anipostatica. Mas em 1% Juizesl3: 22.
geral eles veem uma forma que ndo € anipostatica. Pois se Deus nai?“Numerole 8.

é uma forma |nteI|g|veI como pode ele ser chamado de beleza? A 5 fiEle cresceu como broto na presenca de Javé, como raiz ansdea. Ele n&o tinha
aparéncianem beleza para atrair o nosso olhar, nem simpatia para que pudéssemos
aprecialo.o Isdias53, 23)
162 Realidade fundamentahypokeimendn designa o que é inmmte a hipdstase, ao 166 Cf. Lucas22: 33.
fundamento do criado, & pessoa. 167 Cf. Salmo44 (45):3.




Pois ele acrescent a: i A%y r a o a q meoncebivgisBd fatm se aemhursagalasrra pogetdésorsver a dogura

manifestamente se aplica a divindade, a qual a beleza esta ligadado mel a quem nunca o experimentou, como se poderia mostrar as

Davi mencionafreuent ement e a face de Doeisasda luDqueaultraphssa odnteiecto aéis\goecnnca a viram, que

retirou sua face, e eu &b |, ora ele c¢cl ama: i Nesnais recelieram e redoeijo ®io prazeiu divino que estas coisas

facd’®@, ou: HAAfaste sdd.f Assi dhe merazeBnPpeocados

recusa dizer que a face e a beleza séo atributos de Deus, fora de toda

imagem e de toda realidade fundamental, € justo dizer a mesmaNao diremos mais nada. Sado Paulo, que tinha a fé anipostatica em

coisa da forma, que € face e beleza. Deus e a forma de Deus eminente, mais do que bela mas n&o
hipostatica, dizia caminhar segundo a fé, e naturalmente pela fé

£ a mesma coisa que pensava Pauahigostaica, 1080 zpela formd Econtemmlada em suaarealidadeo a

acaso; eu luto, mas ndo como quem combate!@ar Poi s fumdamentalpois a fé ndo suscita sozinha a deificacio incriada. De

podemos ver a Deus em si mesmo, nemar parte do queeleéem f at o, di z S«O0 M8 X i mo : i Eu c hamo

si mesmo. Mas podemos-i@&de outra maneira. O Incompreensivel iluminacdo da divindade em sua forma anipostétioa Est a

se deixa compreender. E também por isso que Davi nos aconselha duminacdo n&o tem origem, mas se manifesta de maneira

buscar sempre a face do Serhbi fim de que, penetrando na visdo inconcebivel naqueles queosdignos dela. E no entanto é através da

de sua divindade, possamos @ds¢ a graca imensa e inefavel, o forma que podemos ver a beleza, esta beleza da qual o grande

regozijo e o prazer divinos. Ele fala assim a Deus, a respeito desiBas 21 i o di sse: ARQue existe de mai s

mesmo: AEu serei c¢umifol aRlooi sp oar gvDeus?®a sdibat gmb®ma @A verdadeira bel

esplendor da face divina se ergue, abundante e infinita, sobre aquelegue somente 0 homem dgelecto puro pode contemplar, envolve a

que contemplana Deus em espirito e em verdade. O regozijo e as divina e bemaventurada natureZgo . £ neste sentido

delicias da gléria sdo inesgotaveis, e por assim dizer insuportaveispode dizer de si mesmo que era ignorante na arte de falar, mas néo

em sua superabundancia para aqueles que o experimentam. Mas par® conhecimenfd®. Pois € grande quem chegou a este

0S que ndo o viram nem provaram elas séo indescritiveis e conhecimento por meio do qual cese em parte, em sua forma
inteligivel, a Deus que ultrapassa o entendimento.

198 pid. E este conhecimento parcial que teve também Moisés vendo a Deus.
169 Salmo29 (30): 8.

170 Salmo26 (27): 9.

171 Salmo50 (51): 11. 175 Questbes a Thalassiukbs.
172 | Corintios9: 26. 176 S50 BasilioGrande Regra2
173 Cf. Salmo104 (105): 4. 17" Homilia sobre dSalmo 44
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Ao considerar a forma divina e a beleza que ndo podemos vernaar r ebat a t oda al ma dotada de r az«c
realidade fundament alqggraealaes tais s £em efdii® & niste mueoa anmahsa dorna simples e em sua
olhos, rogete que me facas saber o teu caminho, e conteesr simplicidade vé uma Unica coisa: o segredo de Deus que ultrapassa
para que ache graca aos teus diffos. Uma vez que jud. Nehte forma wasta feleza, nesta fémea inteligéncia se
sido reveladas a manifestacdo divina e a gléria da beleza, mas ndo naobre de alegria, de beleza e de luz. Ela é alegre, bela e luminosa no
realidade fundamental de Deus, eleigenl que € o mais perfeito. Espirito, e esta para além do mundo. E por meio delas que ela
Mas Deus nado lhe concedeu aquilo que sequer o olhar dosianjos estende, se eleva, transporta até o arrebatamento sua faculdade
como de toda alma dotada de inteligéntiapode ver, e que contemplativa. E por meio delas quealna € misteriosamente
ultrapassa os limites de todo conhecimento. Pois Moisés era videnteiluminada, que ela é cumulada de regozijo e prazer divinos. Numa
ele vira a Deus nas trevas, ndo maoktase, mas na forma e na palavra, é por meio delas que séo glorificados e deificados aqueles
beleza inteligiveis fora da realidade fundamental. Assim Deus se que amam contemplar e ouvir a divina Origem, e que se tornam seus
deixou ver. E o que disseram Moisés e Elias, e de modo geral osamigos, seus discipulos, os inihies de Deus, mesmo que ainda
diversos profetas que viram a Deus. estejam ligados & carne. E por meio delas enfim que eles veem e
refletem como num espelho, pelo sentido do intelecto, a fruicdo dos
Nés caminhamos pela fé anipostatica nascida da contemplacdo ddéens futuros e, em parte, a condicdo do século por vir, que o olho
Deus, confrmada pela gloria irradiante da beleza de sua face,ndo viu, o ouvido ndo ouvimem o cora¢édo do homem realizéu
atestada pela visdo de sua luz que ultrapassa todo esplendor, e nao
pela fé que provém da simples afirmacao daquilo que ouvimos dizer.
Caminhamos pela fé anipostatica, ndo pela Vi8ata reallade SOBRE: AJERUSALEM CONSTRUEDA COMO
fundamental. Ndo € no século futuro que teremos necessidade da fé.CUJOS HABITANTES VIVEM JUNTOS. PARA LA SOBEM AS
E aqui que esta a fé anipostatica. Entdo veremos mais claramente a TRIBOS, AS TRIBOS DO SENHOR EM TESTEMUNHO DE

inteira beleza da gléria divina. Agora a vemos primeiro como ISRAEL'%% .
sombr a. Como dizia Greg:-ricegao Te- |l ogo: AQuando uma Vi s«o
a uma apar°ncia de verdade, el ab3>*xstBerfwgal @m sé¢ mMeadan. cbHbmo dueg

simbolizado pelo que vemos na sombra. Pois entdo a coisa sera factgar de Deus, ou seja, da alma que carrega a paz em Cristo. No
a facd®l, O parcial desaparecerd e o perfeito serd revelado. Masentanto, ndo ¢ a qualquer alma que ¢ dado possuir a paz em Cristo e
agora, como disse s anlitdeDedsggmsguei nimsorever Brisi masmakomonge aa pad, mas a alma construida como

179 Exodo33: 13.
180 Cf, || Corintios5: 7. 182 Cf. | Corintios2: 9.
181 Cf. | Corintios13: 10. 183 Salmo121 (122): 34.




uma cidade, a alma que possui a pedra ar§tjlarpedra veneravel demais coisas, em uma palavra, aquilo que a razdo organica nos
que Deus colocou a Sido como promessa. Sido é o lugar detransmitiu tendo em vista o modo da virtude. Ela possui o corddo
observacdo, lugar alto de Jerusalém, o simbolo do intelecto vermelho'®®, as leis sagradas de Deus que estdo nas Escrituras. Ela
contemplativo da alma de paz. Mesmo que procuremos, ndo vamospossui a luz mais que irradiante, o sol do intelecto, que se reflete na
encontrar em nenhuma outra parte o intelecto que se eleva, quevida da alma.

observa das tnlras e contempla a verdade. Ele sO pode ser

encontrado dentro de um coracdo que teve a experiéncia da paz erem suma, a alma que possui divina e espiritualmente todas as coisas
Cristo e que foi transformado para atingir um estado de vida que que recebeu de maneira sensivel @acanstrucdo da cidadela, esta

dissemina a paz. alma é a Jerusalém inteligivel, e ela é construida como uma cidade
para ser a moradia do Deus do universo, da Trindade vivificante que

A alma que carrega a paz divina possui assim a pedra venetavel, n«o t em come- 0. Cr i s tioespditudnseete i Eu

pedra angular e as pedras preciosas envoltas nas Letras sagradas cime nele faremos nosseorada®® . £ C 0 mo se el e

as quais sao lapidadas as feras que tentam atingir a montanha d@ Far e mo s nel e uma cidade, uma

Deus®. Ela possui também o betume, ou seja, a humildade mar avi | hosa que se estenda at® o

suscitada pelo Espirito Santo, que queima sob o fogo dé®®eus AJerusal ®m que se constr-i 0 e nNn«o

coracao endurecido como a pedra e aplaina o ser até fazer dele unCom efeito, uma vez que Aquele guela habita ndo tem limites, é

espirito quebrantad® e humilde. Ela possui as aguas das chuvas natural que também ela se estenda até o infinito. E por isso que n&o

gue o Salvador concede para que com elas corram rios do nosses e di z fia cidade que ® constru?2dac
coracdd®® Ela também porta a madeira imputrescivel os cidadeo. Pois ela se constr i por
pensametos da acdo verdadeiragque permitem a unido. Ela traz os numerosos e variados trdthas tende a um cumprimento comum

pregos e a dura verruma do temor diante dos mandamentos de Deusiuma mesma obra construida em altura, comprimento e largura.

Ela tem o Verbo divino como arquiteto, e também os que vémlogoDest e modo a cidade pode ser cham
abaixo, vale dizer, aqueles que, com sua ciéncia, edificam asRei no gQque n«o tem come-o00. Mas u ma
potértias da alma. Ela possui os moveis, que sdo simplesmentendo se pode pensar que o edifippssa ter um fim, coisa que nao

obras de marchetaria, o jejum, a vigilia, a salmodia, a leitura e asacontece com as cidades que sdo construidas. E por este motivo que
nas Letras sagradas el a ® chama«
constru2dado, mas daquilo que ® fAc
este é o sinal evidente de que @lderusalém e que ela é construida

184 Cf. I1safas28: 16.

185 Cf, Exodo19: 13.

186 Cf. 1| Macabeusl: 20s.
187 Cf. Salmo50 (51): 19. 189 Cf. Josué2: 18.
188 Cf. Jodo7: 38. 190 30&014: 23.




como uma cidade: seus habitantes, ou seja, suas poténcias tém unsalvando o intelecto que contempla a Deus. Assim, quando, num
vida comum, elas néo estéo divididas, elas ndo erram, ndo giram ncestado pacifico e calmo, a alma se constroi no iEsgiomo uma
vazio. Mas elas possuem uma mesma e Unica vida e trazem sentidade cujos habitantes suas proprias poténcias vivem em
perturbacdo a paz que esta €risto. comunidade, as poténcias intelectuais se elevam nos degraus do
Senhor. Elas permanecem na unidade e na soliddo, trazendo sua
Outro simbolo representa que este possa concluir com sucesso @lianca ao intelecto que contempla a Deus. Entdo, datee r us al ®m,
edificio que permite aos habitantes da cidade ter uma vida comum.construida como uma cidade cujos habitantes vivem juntos. Pois
De fat o, foi dito: Apara | 8§ s o paania sulbramt as tribos, s tribassdo Senhoh ens testemuni® ed@ h o
testemunho de Isrdélo . Aquel es domaen chawraadas alcs mael 6, em Jesus Cristo nosso Sen
de habitantes da alma sdo agora chamados de tribos. Pois as
poténcias da alma que lhe sdo estranhas nao lhe pertencem. A%4. Sem pretender ir demasiado longe, podemos acrescentar ainda ao
poténcias que antes eram simplesmente as tribos da alma se tornamue foi dto: procure saber se a luz divina, a luz que provém da paz,
as tribos do Senhor. Elas se elevaram na alma desqgi@ae os comecou a cobrir com sua sombra a sua alma. Descubra se sua alma
degraus divinos acima do mundo. Todas constituem em lsrael se tornou como Jerusalém, construida como uma cidade. Veja se seus
intelecto que vé a Detfé i um testemunho e uma confirmacéo, e habitantes vivem juntos, se todos 0s seus pensamentos e suas
todas colaboram para a obra Unica de Deus: o conhecimento depaténcias estdo unificados e reunidos em seu desejo de construir
Deus. E todas essas tribos inteligiveis se esforcam em topjara uma cidade, ndo separadamente, mas em conjunto; e se a esta
construir a cidade santa e pacifica de Deus que domina o universoJerusalém, construida como uma cidade, sobem as tribos do Senhor
Pois € verdadeiramente entdo que as poténcias da alma galgam ogue sejam as poténcias genéricas da alma, as poténcias divinas que
degraus e permitem ao intelecto que vé a Detls m si e se elevam juntas em espirito. Se vocé perceber estas coisas
compreenddo. Quando as tribos ou as poténcias da alispedsa e acontecendo em vocé, ndo cesse de construir assim. Mas-&ambre
submetida a alienacdo e a divisdo ndo levam uma vida comum, éda torre de Bab&P, de sua construcdo e da divisdo das linguas, e
impossivel que se ergam e edifiguem a alma. Pois ndo existe ai nensaiba que nem toda construcdo é boa, mesmo que pareca assim vista
um lugar de paz, nem Jerusalém que se construa, para que se possi exterior. Os que tém olhos veem dois modos de construir e de
ver o signo do intelecto. Mas quando as poténaasesnem, é erguer em geral. Um, que é fundamentado sobre o bem e permite que
impossivel que elas ndo subam ao alto para o Senhor galgando o®eus venha a habitar em nés; esta cidade pode ser reconhecida pelo
degraus intelectuais que conduzem as grandes coisas, defendendofato de que seus habitantes vivem juntos e que as trilgosaipem
para ela sdo as tribos do Senhor, anunciando as grandes coisas que

%1 5almo121 (122): 4.
192 Cf. OrigenesJratado dos Principio$V, 3, 8; Nicolas Cabasilag, vida em
Cristolll, 24. 193 Cf. Génesid1: 1-9.




cumulam a alma de maravilhas, de paz, de amor, de santificacdo, dinguas inteligiveis, e a perdi¢c&o final, como foi dito.
qgue a edificam. O outro esta fundado no mal e leva a ruina da alma;
ele pode ser reconhecido infalivelmente pelasdb das linguas Eu queria ainda lembrar por que razdo alguns tem sua alma
inteligiveis, pela malfadada confuséo, pelas paix6es que acabam porconstruida como a cidade de Jerusalém e quais sdo a causa, a
habitar em nds como a lacraia na torre de Babel. Compreenda,construcdo e a ruina da torre de Babel. Eu queria ainda dizer por que
portanto, o sentido de uma e outras destas construcdes, e ndo peques hditantes da primeira vivem juntos, e por que a torre de Babel
ao escolher a melhor das duas. conheceu de tantas maneiras a divisdo das linguas. Mas eu me

deterei aqui, velando pela brevidade o bom entendimento daqueles
Mas se déempos em tempos a paz, a unido dos pensamentos, a luzjue me escutam.
intelectual ndo cumulam as profundezas de seu coracdo, se a
contemplagdo de Deus néo faz subir ao seu coragdo um prazer
inefavel; se a energia anipostatica do Espirito e seu fogo quereanima S OBRE AELES ERAM NOBRES ENTRE OS
nao escom continuamente do lugar mais inferior do seu coracéo, a ORIENTE® .
ponto de parecer esgeta quando o coracdo traz o regozijo, a
alegria intelectual, a visdo profunda e mistica nos membros 55. Nobres dentre os filhos do Oriente sdo aqueles que, pela
superiores do corpo; se sua alma ndo experimenta em espirito ogontemplacéo e a visdo de Deus, o Oriéntéeluz e o esplendor do
mistérios imefaveis; se uma alegria indizivel e um arrebatamento Sol espiritual e da justié® i tornou livies e melhores em seus
inconcebivel ndo agem de modo conjunto e uniforme sobre vocé; sepensamentos; 0sS que ndo nasceram nem do sangue nem di vonta
vocé ndo recebe em seu interior a santificacdo de Cristo quando eladlo homem, nem da vontade da carne, mas de'Peagueles cujo
se levanta; saiba que sua alma ndo € Jerusalém, que ela ndo s®racdo e cujo intelecto amam permanecer nos templos divinos que
constré como uma cidade, que seus habitaiites pensamentds estdo nos céus; os que receberam os mistérios divinos, 0s mistérios
nao estdo unidos num unico ser; que as tribos, as poténciasinefaveis do Reino; os que se tornaram o Corpo de Crito éfe
universais, ndo se tornaram tribos de Jesus e ndo se elevaram até Deus, e seus membros, cada um de sua'ffae que formam com
alto na alma para levar até ai o extraordinario, para iniciar odtdele ele um mesmo corpo, uma mesma heranca, uma mesma
e pregalhe o que o olho ndo viu, que o ouvido ndo escutou, o que comunhd®®® os que dele herdaram e que tem por Pai ao Deus
ndo subiu ao coracdo do honéfmue ndo recebeu o Espirito de
Deus. Cuide para n&o construir em si uma torre de Babel do 195 361 3
intelecto, esta torre cujo fim é a queda, a divisdo e a confiesio 196 Cof. Maiaquias3: 20.

197 Cf. Jodol: 13.
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altissimo, acima dos céus; os que, acima de toda razéo, tem parte ngloria do Espirito a glorias ainda maici&spassam de uma riqueza
naturezadivina®®® os que receberam o selo do Espirito Santo a outra mais abundante e desfrutam das delicias do inefavel. Eles
vivificante?®!, com o qual comungam, no qual vivem, pelo qual di zem a s me s mo s : fiMaravil hosa
veem. Eles estdo cobertos de vestes br&Hcapie receberam do del 2ci aso. D e p catdos poe bveeem cossasoaindar r e b
Espirito, e tanicas bordadas de ouro, cerzidas de pedras preciosas maiores do que as primeiras. E como que despojados de tudo,
de pérolas, 1| touca e sua coroa sdo feitas de rubis, de diamantes,tornamse cada vez mais empobrecidos. Eles mergulham no éxtase,
de toda espécie de pedras escolhidas, e eles comem e bebem a mesa melhor, eles se abrem ao éxtase e cumulam de alegria seu
do Rei. Ai o alimento é inesgotavel e o néctar abundante. Pois aicoracdo. Eles seguem o Rei das Poténciasilhgan de sua vida,
todas as coisas estdo em espirito, e eles as recebem em espirito.  penetram no coracdo dos anjos, maravilhados pela efusdo de téo
grande graca, profundamente gozosos desta heranca indizivel, deste
Nestas moradias reais acontecem inumeraveis coisas maravilhosasnefavel amor pelo homem. Tais s&o, tanto quanto eu saiba, os
O fogo que refresca e reanima, e os aguilhdes do amor atravessam oobres dentre os filhos do Orieffte em Jess Cristo nosso Senhor,
coragdo. Uma agua viva canta e espalha ondas de vida eterna. O ar&ele a gloria e o poder pelos séculos dos séculos. Afém
carregado de sopros perfumados, o Espirito dispensaa vadluz
de esplendor Unico é ai trés vezes luminosa, simples, mais alta doQuando o intelecto viu em Cristo a verdade divina em toda sua
que o ser. Esses homens conheceram estas contemplaces e estsimplicidade, é tempo de se catr E tempo de beber o néctar de
delicias. A partir dai eles se separaram das coisas de baixo e s®eus, a bemaventuranca e o regozijo espigtuE o tempo das
uniram as coisas do alto. Eles superaram o vigveé voltaram visbes misticas, de usufruir das coisas sobrenaturais. Pois o intelecto
inteiramente para o inteligivel. Eles ultrapassaram as coisas quevé entdo manifestamente na médo do Senhor a copa cheia de uma
passam e se deitaram com as que permanecem. Eles jazem em baixuistura de puro vintt8’. Ele vé na luz este vinho que se derrama de
e circulam em cima. Seus corpos os ligam e atraem para baixo, masima borda a outra, e sabe com toddé&wia que € inesgotavel. Pois
o Espirito os chama e desliga os lacos coiospelo fogo. Entédo o fundo da copa que a bondade divina nos concede dividir e por
seus corpos se libertam ao mesmo tempo em que eles se elevangssim dizer a profundidade da riqueza e o cumprimento da graca
rapidamente e em arrebatamento, aos céus. Eles se tornam simplesinda ndo sao visivelmente consumidos na vida presente, por
pela propria simplicidade de sua tenséo para Deus. Eles se separaramaiores que sejam a elevacao a Deusleifacacdo. O cumprimento
de tudo pela contemplacéo Unica de atles sdo transportados da
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e a perfeicdo ainda estdo guardados para o igual usufruto de todos nborda a outd*. Na bondade da graca, eles o bebem e experimentam

século futuro. Segundo o discipulo banma d o : i Aqg u ida dordagdaeual ele entorna, cumulam de docura os sentidos da
seremos ainda n&o foi revel&do . E confor me P aalmhape cantag matusalmente 2 Dedes de agcdo de gragas. Eles
conhecemos em paft& mas entdo vira perfeicdo, quando todosos di zem: fASua copa que nos?®eEmbri aga

pecadores beberdo com os justos da copa mistica de Deus eartir dai sua inconcebivel piedade, como o vinho, como o que
descobrirdo o fim, os espelhos abolidos e a verdade claramentepermanece no fundo do calice, nos seguira por todos os dias de nossa
revelada, por terem alcancado a perfeicdo do mistério que por ora severdadeiravida®'®, a vida imutavele i mor t al do s®cul
mantém secretamente velado. Os justmshecerdo uma felicidade  Trazendo sempre em nés estes divinos bens futuros, estaremos de
ainda mais perfeita: eles receberdo a recompensa de sua esperangato neles, certamente provaremos da libacédo de parte e de outra da
em Deus e trardo os frutos das obras virtuosas, conforme estacopa nova e vivificante que estd na mao do Senhor. Pois 0s que
escrito: AEst ar«o embriagados pebdmadestaecdpa mwdos ab elamgpreendem aesdadeiramentevm ¢ ° (
embebedarda com as torrentes de sudisiag'® . £ de |l e squegest&ocutio naquilo que veem. Eles descobrem o fundamental no
Senhor disse que abrira o Reino do Pai e os s€iFaé com eles que esta disperso, e se tornam parcialmente, como em garantia, o
que ele prometeu que beberda a nova copa e se regozijard em seséculo futuro. E claro que os justos terdo no além uma parte mais
Reing?, abundante e mais total daquijue eles ja tém em parte, mesmo

estando ainda ligados ao peso da carne e as trevas inferiores.
Mas os pecadores beberdo a bile da amargura e do luto eterno. E
beberédo até que saibam de geeprivaram para sua infelicidade ao Também é claro que Davi ndo disse que todos beberdo, sejam justos
recusarem o néctar dulcissimo que o divino Davi pediu e ordenouou pecadores. Ao contrario, ele considerava duvidoso que o0s
gue se beba neste s®cul o pr es e pdcalgres dpabam & cele deixsussetendidd Bue ccertamentee osv e | a
que o Senhor é baio . Ora, o0s pecador es njustos baberédoa @omafaito, pedenmos noVpengumtar. se 0s pecadores
Mas os que o alcancanps que se deixam persuadir pelo beberdo, mas ndo se os justos beberdo. Pois para os justos isto é
mandamento, veem a copa e observam o vinho transbordar de umavidente, tdo saciados estdo eles desde ja pela libacdo, a ponto de se

regozij ar e o@ me cuthulon deralegridi Benhor, pelo que
me fez, e eu me regozijo pelas obras de suas’@os Como Tfiobr
de suas m«oso, ele quer dizer que
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de uma mistura de vinho puro; que em seu grande amor pelo homenmais doces lagrimas e o acolhimento prazeroso das palavras de
ele a inclina & uma borda a ouf&, e que ele guarda para o século Deus. Mas memo esta ainda n&o é a perfeicdo da paz.
futuro o vinho que ela contém. Mas desde j& eles cantam a Deus em
sua embriaguez: ASeu c8lice quCem efeitcs € ienpobsivel aue a0 fldutista oudoe ditérista tacareme m
nos® em Jesus Cristoo. continuamente as arias mais maravilhosas, pois eles suportam nas
maos a privacao e a pena, e uma vez que lhes advém a fraqueza e a
A vocé que me criou eu cantarei e louvarei, Altfgsique por sua dor eles rapidameatcessam de tocar; do mesmo modo, quando a
graca distribui sobre mim suas compaixfes. Rei mais do que bomalma disp6e as harmonias fundamentais de suas proprias poténcias, o
gue ama as almas, seu dedo sagrado toca no mais profundo de memutavel ndo permanece todo o tempo com ela, mas relaxa pouco a
coracdo, como vocé sabe, vocé, o Unico que faz maravilhas epouco; por si ou por forca o ardor diminui, ou a agitacao e a acidia
prodigiog€?°. Vocé conduz aquele a quem vocé levantowea propria dascriaturas se aliam ao peso e a rudeza do corpo contra a
naturalmente as letras que sua santa mao escreveu no livro da vid@erseveranca.
por intermédio de seu Espirito divino, e a contemplar com seu
préprio sentido do intelecto a beleza que ultrapassa todo Mas quando a alma recebeu pela graca a vinda do Incriado que criou
arrebatamento, a beleza de sua méo, e tudo o que enche d®rmgozij 0 universo, quando ela comungou com o Espirito imutavel e
de alegria mistica em Jesus Cristo nosso Senhor. vivificante, ela se torna maravilhada e cheia de uma oidea ®la é
trazida naturalmente a vida pelo sopor vivificante do Espirito, ela
Existe uma paz, mais aparente do que real, que quando o corpo vivalesfruta dai por diante de uma vida sobrenatural e verdadeiramente
0 prazer, provoca na alma muita perturbacdo, chegando a imitar aimutavel. E, assim como ela vive pelo poder vivificante, ela vé que o
serenidade por algum tempo. E existe uma paz dos sentidos queriou a vida é a luz, e se regozija emantemplar as obras
buscam afuga de tudo e a hesiquia. Mas esta, embora sefasobr enaturais dOoAquele que estg§ act
incomparavelmente melhor do que a primeira, dura pouco. Pois umauma paz que ultrapassa toda inteligéftéiapela incompreensivel
vez que a alma é perturbada pelo pensamento, o corpo e o homem - « o vi vi ficante d6éAquele que <cri
inteiro sofrem e sdo naturalmente perturbados. Mas existe umapela iluminacéo, pela visdo, pela alegdaquilo que ela enxerga
terceira paz, um paz mais elevada dos sentidos e da alma. Uma dentro do mistério. Ela jA ndo se altera, ndo relaxa, ndo se preocupa
conduta e um esforco sutis a suscitam na hesiquia das poténcias deom as armadilhas e as mentiras do inimigo. Ao contrario, sempre
alma e de todo o homem interior, quando se alcanca a prece pura, asm movimento para Deus, elas contemplam as coisas que cercam a
Deus, ndo por sua propria vontadeas pelo poder e a impulséao,
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direi mais: pela vontade do infatigdvel Espirito divino que, por sua do inteleto de onde eu vim para chegar aqui de modo téo
energia e sua hipdstase, age no coragdo, ndo como imaginamos, masaravilhoso, e como eu me dirijo ao meu fim, em terceiro lugar eu
como sO6 o proprio Espirito sabe, ele que sonda e conhece asmagino Aquele que me conduz, me carrega, me realiza, eu penso no
profundezas de Deus e que iaios sentidos da alma que o recebem. Pai inefavel, nem por um momento ignoro seu amor, e vejo assim de
Portanto, quanto maior for o tempo que guardarmos atentamentetoda manea o mistério do fim que me envolve. Eu me regozijo com
iluminada sobre nés mesmos a graca do Espirito e quanto maisestas trés coisas, mais do que posso expressar. Mas a tamanho
vigiarmos para que ela ndo se extinga, vivendo sempre na hesiquiaregozijo as vezes se segue uma tristeza ndo menor, quando eu
tanto mais seremos cumuladosm a santidade e a paz inefavel e compreendo que levo uma vida incontestavelmente indigna de
sobrenatural, em Deus, na Trindade, e traremos entdo minha vocacdo. Peiquando eu vejo, pela criacdo, como vocé me
verdadeiramente sem esforco, com humildade, amor e oragéo, a pamostra sua gléria inacessivel, quando eu considero o modo como,
do corpo, do espirito e da alma, conforme dissemos. Pois a paz queela encarnacdo de seu Filho Unico, vocé me revelou seu inefavel
vem com esfor¢o ainda ndo é a pedgita, mas esta a suscita. Apaz amor por mim, quando eu conheco a inefavel unido sobrenatural que
perfeita, segundo o que nos foi transmitido, vem sem o menor vocé me oferecepermitindeme tomar parte indizivelmente da
esforco corporal na calma e na perfeita celebracdo do sabado, e naontinua efusdo do Espirito, eu admiro profundamente sua gloria, me
repouso que existe em Cristo. maravilho com a nova compaixao que vocé tem por mim, pois vocé
me permitiu escapar a todas as coisas visiveis, eleeoa todas as
Vocé que entendeu que ndo era nada, que aprendeu com facdidad coisas intagiveis e me fez repousar e me regozijar inefavelmente
conhecer Aquele que o criou e formou, que discerniu em sua em vocé, santa Trindade mais alta que o ser.
imobilidade o movimento que foi a causa de sua passagem ao ser,
vocé que, em seu desejo de amor, com toda sua disposicdo e de toderetendendo Deus em sua grande sabedoria fazer do homem um
0 seu ser, se ofereceu ao dulcissimo Jesus, seu Criadofogu®o, novo anjo sobre a terra, em ente celeste que a ele se assemelhasse,
vocé que ndo age sendo para contemplar sua face, vocé que, gracale colocou uma alma dotada intelecto e capaz de compreender o

aos numerosos carismas de Deus, vive este movimento pelaacGioe@aonheci ment o e a <ci °ncia divina.

contemplac&o, vocéque € criatura se tornara Deus, espiritual, em afirmo: vocés sdo deuses e filhos do Altisgihp e |l a gr a- ao
tudo semelhante ao Criador, e se regozijara ategnte com seu dizer: vocés sdo como anjos segundos, que contemplam a Deus em
Senhor e Pai na calma do desejo de Deus, no repouso que esta esiléncio e se elevam am@amente para ele na luz espiritual. Mas é
Deus, por Jesus Cristo, pelos séculos dos séculos, pois vocé estaripossivel que o homem nascido sobre a terra possa se elevar até o
além das coisas visiveis. Amém. estado angélico, pois claramente ele ndo € puro espirito como 0s

56. Quando eu vi, ou seja, quando eu aprendi a conhecer pela visae
222 5almo81 (82): 6.
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anjos. E pela fé que o crente, por meio de Deus-Radieroso que mistérios de Deus. Pois se, de acordo com os sabios divinos, a

doa infinitamerg, se torna espirito, como que transformado em participacdo deve preceder a transmissédo, € claro que primeiramente

criatura divina e mistica. O Salvador nos revelou isto ao dizer que o é preciso participar do Espirito, na medida em que o intelecto € seu

que nasce do Espirito é espf#fo E o fiel Jodo testemunha que trono, e assim transmitir as coisas espiritliai®mo acontece com

nascem em espirito aqueles cuja alma se presta a isto, quando dizos querubing no Espirito que revela a efusdao e a amplitude da

A E|l e o mbeeude se tornarem filhos de Deus aos que creem emsabedoria espiritual, para entdo desejar passar a sabadnriros, e

seu nome, que nasceram ndo do sangue do homem, nem da vontadessim realizase com os serafins pelo conhecimento da sabedoria, e,

da carne, mas de Dé&d® , para se tornar em gracab aoncélioe eiarbébela que sap dados por este conhecimento,

seja, 0 homem a imagem do Deus que o criou. alcancar os ardentes amores de Deus que nos despertam. E isto que
nos mostra a ordem dos serafins. Poderesm&o transmitir a

E este nascimento, ndo seguralmatureza, mas segundo a graca, outros seres o calor dos amores divinos, reanimando seu proprio

gue estdo ligados aqueles que nascem do Espirito, segundo dogo e atingindo a ordem que permite ensinar aos que sao proximos:

doutrina segura que recebemos. E por isso que o intelecto quea ordem dos anjos. E por isso que, antes de se tornar Deus no

participa da graca se torna naturalmente o trono do Espirito Santo.Espirito e tronos de Deus, querubins e fs&saaqueles que passam

Da mesma forma, com efeito, qaderro aquecido ao fogo se torna  pelas ordens espirituais inferiores ndo estdo certos de se tornarem

ele proprio fogd ndo que ele se transforme naturalmente em fogo, anjos, nem de servirem a Deus e ensinar em espirito e verdade as

mas ele participa do fogo por transmissao até que ele se assimile a@oisas, como exige o verdadeiro progresso da alma, que recebe seu

fogo, que ele se torne o trono do fogo e que o fogo repousé nele inicio da participacdo do Deuslti&simo e, conforme foi dito, se

também o intelectcao nascer do Espirito, ao se unir a ele ou ao se dirige a nosso Senhor Jesus Cristo.

comunicar com ele, se torna Espirito e trono do Espirito: claramente,

Deus o envolve. Ele se assenta e repousa sobre ele como num trondu o confessarei, Senhor, inefavel Trindade, ndo segundo o quanto

Isto representa para a alma o maravilhoso inicio do progresso,lhe cabe, Mestre, mas segundo a minha medida, tanto quanto me é

emboraela ndo penetre na ordem dos anjoda qual se diz ser a possivel. Com o que lhe pertence, Deus indizivel; &) efeito,

mais baixa das poténcias celesiemas ela penetra na ordem do Senhor, e se estende infinitamente acima de toda palavra e de todo

Deus Altissimo. A seguir ela penetra na ordem dos tronos, depois naintelecto que pretenda compreefdeu falarlhe. Vocé me criou do

dos querubins, depois na dos serafins, até receber na totadidade nada pela grandeza de sua vontade, vocé me formou com suas maos

propriedade da ordem angélica, portanto da ordem mais baixa,como um outro nada, e me fez a sua imagem elbangd?®. Mas

anunciando aos que estdo proximos em Espirito os gloriososeu sou vao diante de tais coisas preciosas e glorificadas:ntalta
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miseravelmente o reconhecimento para com seus mandamento€ r i at ur a, ” mi nha pobre al ma ver

cheios de santidade, de alegria verdadeira e de criacdo divina. Pois @lma, vocé possui muitas coisas espirituais, coma, beba, regozije

maravilhoso que antes mesmo de ter me codoesir vocé tenha, s . E quando o pecador se levanto

por mim, pela minha vida, para que eu possdoy&onhecédo e e humilhadé?’. Mas oh!, riqgueza da suafmade, Deus benfazejo!

experimentar o extremo prazer espiritual das coisas que o cercamQuando perigosamente eu me desviei do caminho reto e belo, vocé
criado um mundo de tamanha grandeza de beleza e de gloria, dene concedeu seus dons sem medida, e logo me fez retornar. Eu comi
tamanho poder, tamanha sabedoria criadorajumdo coberto de e bebi verdadeiramente e me regozijei naturalmente no Espirito por
coisas tdo abundantes e diversas sem as quais eu nao poderia viveua compaixdo. Mas novamente fui idan deixeime perder pela

sequer uma hora, e com as quais eu vivo feliz em meu corpo, dasmentira maléfica de um deménio ou por minha desatencdo, nao sei,
quais usufruo e com as quais me alimento. E por intermédio delas,ou sem divida por ambas as coisas. Talvez ainda tenha sido seu

guando eu as contemplo em minha alma, guecompreendo e julgamento mais profundo que me levou aos abandonos, as faltas e
admiro o oceano de sua providéncia e de seu amor feito de sabedoriaos castigos. De novo e sempre awndd no lodo do abismo sem
e poder. nada que me segidfé e sofro, me inclino até que em mim penetre o

espinhd?° ou o aguilhdo do pecado que traz a morte, em suma, todas
Mas, Deus inefavel, até agora eu levei uma vida de desordem, contras coisas mas que 0 inimigo tramou grosseiramente contra minha
seus mandamentos verdadeiramente doces e amados pelos sabioglma por causa de minha triste ligg€ncia e de minha lamentavel
Oh, minha alma, quao grandesosdinha insensibilidade e meu  loucura. Porém vocé jamais me abandonou totalmente. Meu Deus
endurecimento! Vocé ndo compreende, homem impuro, que paramais do que bom, vocé me chamou com sua voz espiritual no mais
viver apenas em seu COrpo e para viver essas coisas pereciveis, eecr et o de meu cora-«o0 e disse
pobre servidor depende do rico e deve se submeter sem tardanca aasia salvac#d’. N&o tenha medo. Volta r epousar . N« o
mandamentos de seu Senhor, poades que sejam as vezes. Pois a Assim vocé me consolou, Jesus paciente, vocé se tornou para mim o
origem dessas coisas nao estd em quem age, mas manifestamenteistentaculo da salvacdo. Vocé me recebeu com toda sua forca, como
ndAquel e que ordena. Home m s e ma idireitaedb iPgi,°comoi aa direitad dom®enhaer,0ec Seu castigou reea
vilmente os mandamentos de tal Criador, de tamanho benfeitor, restabeleceu novamefte como taris vezes, na enorme alegria dos
tamanho provedor, quando eles forantofe para vocé e para sua
gléria imortal? Como, ao contrario, vocé se volta contra eles?
Quanta insoléncia, e que mal eterno vocé atrai para si!
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segredos inefaveis. diante de vocé que tanto ama as almas? Nao, Mestre, ndo, eu lhe
peco, eu lhe suplico, os pais ndo julgam o que fazem o0s -recém
Entdo venha, Verbo de Deus, como um selo certo em meu coragdonascidos, nem Ihes pedem nenhuma obra, mas, de um modo ou de
pela inefavel contemplacdo de sua beleza sobrenatural. Venha parautro, provén simplesmente, com toda misericordia e zelo o que
meus bracgos, pela acdo de seus santos mandamentos vivificanteshes cabe, alimentamos e cuidam deles tanto quanto possivel.
Venha, Jass Cristo, Rei mais alto do que o céu. Venha para que em
VOCé eu viva eternamente. Aproxise invisivelmente de mimque a  E por isso, Deus santo que é verdadeiramente nosso Pai eterno
vocé retorno com toda minha alma. Felicidade além do mundo, profundamente amoroso, o Criador que tirou do nada tudo o que
alegria daqueles em quem vocé vive inefavelmente, envie seu brilho,somos, que eu |lh@eco que ndo se irrite com minhas altas e
Deus infinitamente sabio, para que minha alma dotada de injusticas; vocé que ama o homem, ndo exija de mim obras analogas
inteligéncia retorne a si, para que ela se volte para vocé e se percam sua graca. Mas como convém as criancinhas, e até mais, seja
e se dispersem os que em vdo me comBdferns que me indulgente diante daquilo que eu faco, e aumente em mim seu puro
perseguem por nada, os que me fazem mal impiedosamente.-Guardedom, em mim que peggeu socorro, pois me falta a sabedoria. Sim,
me continuamentéenhor, eu lhe peco, como a menina dos étfos vocé me criou, vocé me conformou e vocé me formou de?ffoam
a fim de que eu o contemple eternamente, Mestre inefavel, gloriosovista a um objetivo infinitamente bom, Deus cantado acima de tudo,
acima de tudo. a fim de que, depois de me haver criado para o melhor e de me haver
paramentadoam as belezas da criacdo divina, como uma imagem
57. Que sou eu, terra e cinZ48 E quando eu passo como uma fiel, vocé me glorifiqgue nas coisas mais puras e mais altas, pois vocé
sombr&®®, um sonho rapido, que vale meu tempo diante de vocé, veio ndo para me julgar, mas para salvar o mtfidemém.
Senha incriado que ndo teve comeco, a cujos olhos mil anos séo
com o dia de ontem que passou e como uma vigilia nétérra o 58. Eu condeno a mim mesmo. Vocé vé, Senhor que conhece o que
gue é minha consciéncia diante de vocé, que com toda consciéncigesta dentro dosoracfes, Deus mais do que sabio. Eu néo preciso de
criou 0s céus e a teff4 que com sabedoria fundou num instante o nenhum juiz. Quanto as coisas incertas, Deus mais do que bom, o
universo em sua abundancia, para que eu me mantenha integrqulgamento se faz com justica. Quem a ele se opde ndo faz sendo se
condenar previamente. Na verdade ele vé e confessa ndo ser
2 ot Salmas. 8 simplesmente gcador, mas ainda que peca a cada dia e a cada hora.
- - 9 Senhor que ama o homem, proteja do castigo. Fonte abundante

233 Cf. Salmo 16 (17): 8. . . .
23 Cf Génesis 187, de piedade e de graca, eu imploro sua piedade e pe¢o sua graga.

235 5almo143 (144): 4.
236 Salmo89 (90): 4. 238 O batismo &naplasi$
287 Salmo135 (136): 5. 239 Cf. Jodo3: 17.




Vocé quis se tornar homem por mim. Em sua transbordante bondadepracdo. Quanto ao amor ativo, podemos-ttizéom razao, ele é o
vocé nada os faz seguindo nossas faltas. Em seu imenso amor porcumprimento dos santos mandamentos de Deus, na medida do

nos, vocé nada nos devolve segundo nossos péthdotes vocé possivel. Ndo apenas este amor torna a compreersidopaora e
se deixa vencer por seu amor, e, tdo distante quanto esta o oriente dmais clara, como ele propicia dai por diante um conhecimento exato
ocidente, vocé afasta de nds nossas iniquid4&ddsu Ihe suplico e um discernimento mais seguro das mentiras dos demonios e de sua

ento, Jesus Cristo, Senhor paciente, Mestre misericordioso, eu lheirrupcdo na alma. Porém a inveja dos deménios ultrapassa todos 0s
imploro. Embora eu seja indigno, esquecga toda minha injustica e limites, eles combatem cada vez mais, rivaldtano ardor da luta e
todo meu pecado, coloque em meu coracdo o selo perfeito do sewcomportandese furiosamente, sem tomar félego e com a maior
Espirito Santo, concedae o dom verdadeiramente santo, em seu selvageria, usando de tudo o que pode prejudicar a alma devotada a
poder e sabedoria, a fim de que, pelo poder de sua graca, naDeus. E se Cristo, 0 verdadeiro Salvador de seu povo, nao vier, em
sabedoria e na contemplacdo espiritual, eu faca aquilo que Iheseu amor pelo homem, tomar a defesafigiss nenhum homem sera
agrada, tanto quanto estiver ao meu alcance, para que novamente salvo, quem quer que seja, mesmo que santo.
fluxo espiritual de sua pura sabedoria escorra de meu coracédo, no
conhecimento da verdade e na luz que a acompanha, e para que e60. Com toda evidéncia eu o0 reconheco e confesso, Senhor: por
me encontre a partir dai em comunhdo com vocé e com o que Iheminha desatencdo, minha ingratiddo, minha conduta absurda, eu, que
pertence, iluminado pelos séculos dos séculos e desde ja por sua lugra dotado de razéo, desgracadamente me coloquei alzaideras
mais do que gloriosa, na incomparavel compaixdo de sua gracasem razdo, pois estas mantém sua natureza e vivem segundo ela,
inefavel. Amém. enquanto que eu sequer conheco, seja por um instante, a pura e
verdadeira energia de minha natureza, por estar marcado pela sujeira
59. Nao podemos saber com toda clareza se uma mentira, ou aquilalas mas paixdes, por minha tendéncia as transgessa confusao
gue podemos chamar de TMfAsugest « auae,elas@rovocam.dAasimeengticacl peeco & ieteligencia b deixo dea ,
a menos que tenhamos fugido dos demdnios e escapado a seusaber em verdade, como deveria, qual € minha natureza. Em minha
ataques. E ninguém foge dos dembnios nem delegraedomo eu malicia eu ultrapassei a propria tribo dos demoénios e carrego em
disse, se néo tiver recebido na soliddo de seu coracdo o impulsominhas intencfes todos 0s seus vicios. Peigs pudesse viver
fundamental e continuo da respiracéo divina. E isto que a fé ativacomo eles vivem, desembaracados de toda doenca, morte ou
unida a humildade, ao amor a Deus e aos homens, engendra ponecessidade, ndo ha davida que eu transbordaria de vicios, miseravel
meio da vida voltada a hesiquia e a vigilia, & peitura consagrada de mim, incapaz de reter meus impulsos doentios. Nao somente eu
a préatica e a contemplacdo, enfim, a teologia acompanhada dando sou imortal, mas ainda permaneco por ldegapo enfermo e
mesmo assim eu transgrido, me exponho aos pecados e me regozijo
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outros de lado, como faz cada demdnio. Pois o deménio do amor agpara longe de sua compaixdo, nem deles vocé se afastou, fonte das
Cada um trabalha uma paixéo diferente, alhor, fazse amigo e graca. Pois se vocé tem piedade de mim que sou pior do que eles e
colaborador daqueles a quem convence que se dedique a esta opior do que as feras sem razdo, nao existe em verdade nenhum
aquela paixdo. Somente eu amo e coloco em acédo todas as paixddsomem nem deménio culpado de pecado que, prostersandiante
ao mesmo tempo e de todas as maneiras, com tanto ardor qued e v oc° e dizendo: ATenha piedad
mesmo sem que 0s demonios se aproximem ou nadteassdo imediatanente junto de vocé, na eminéncia de sua bondade infinita e
exterior eu me dirijo para elas, e nelas caio lamentavelmente. Ealém de toda esperanca, da mais rica e mais maravilhosa compaixao.
mesmo as faltas que ndo cometo ndo € por ter delas fugido porTenha piedade de mim, Jesus, que é nosso Pai e fonte de toda
minha vontade ou por 4és rejeitado voluntariamente, mas, no compaixao.
fundo, apenas porque néo tive possibilidade.

61. Muitas coisas me vieram ao espirito, Senhor, sobrguais
Assim € queeu tenho secretamente mais vicios do que estes seregefleti Mas nenhuma que eu tenha realmente compreendido e sobre
imortais insensiveis as doencas e as caréncias da vida, e no entant® qual possua uma certeza definitiva. Nada existe que, de um modo
cada um deles ndo carrega mais do que uma Unica espécie deu de outro, deixe de escapar ao meu conhecimento. Com toda
pecado. Mas eu, cujos dias ndo sdo apenas curtos mas, como javidéncia, eu sou incapaz de conhecer de forma simpletsle @
disse, aindaubmetidos as doencas, a fraqueza, a malicia, eu que sousto é bem natural. Eu vejo o céu e, € claro, a terra. Mas o que eles
atraido por todos os pecados e que estou pronto a ctoseiénais sédo, sobre o qué estdo fundamentados, de que modo todas essas
depressa possivel, eu estou na realidade bem pior do que os prépriosoisas giram umas ao redor das outras, qual é sua natureza, tudo isso
demdnios. Mas Senhor, Senhor, nada esta acima da compairdo co eu ignoro, mesmo sendo facil apontar o arg@aé o fogo a quem
a qual vocé nos salva, pois sem nenhum ressentimento vocé ajuiser ver. Mas quem podera saber a natureza de cada um, e por que
concede mesmo aos demoénios arrependidosm®é forca, a a agua desce e o fogo sobe, e por que o ar se espalha por toda parte?
sabedoria e tudo o que devo fazer para que eu me arrependa comBosso murmurar sem sequer abrir a boca; mas renuncio a falar do
devo pelos pecados que cometi e para que sua santa Face me acalm@Enhecimento dessas coisas. Sequémn cabelo, a coisa
Mestre, suprema vida, vida benfazeja, regozijo continuo dos justos aparentemente mais comum, quase nao toca nossos sentidos. Como
para além do mundo, impensavel amor absoluto, amor pelo homem egpoderia? Alguns vém com o tempo, progressivamente. Mas que sei
misericordia inefavel. Cumule com sua grande e maravilhosa eu dos cabelos em sua propria natureza?
compai x«o minha al ma que di z: ATenha piedade, voc°®° que perdoao,
fim de que fique claramente demonstrado aos que sabem que mesmé& por isso que eu |he peco, Mestre, que me livre da presuncéo que
o0s dem!nios que retornaram e gmedz julgar@ somdenaraipximo € nac ismmrtaaguem. Ségdre n h a
piedadeo ° sua infinita bondadeomsaudbraco goderosonpoisach adn possnocandno asintefigéncia nera ¢ °



a forca para adquirir essa sabedoria. Quem conhece a medida dosonhecimento aos olhos da maioria, aos quais ele se revela assim
céus, o0 volume e o peso da terra, o curso do sol, tdo rapido emanifestamente.

infatigavel, maravilhosamente pontual e regrado? Quem jamais

compreenderd o poder que essas coisas carregam em tamanhassim foi Jacdé o patriarca, que se mudou para permanecer num
sabedoria? Como € possivel conkhlase se ndo somos capazes de Unico lugar, que viu com seu olhar penetrante muitas coisas e que
entender sequer o que € um mosquito? Eu ndo tenho nenhumaronunciou palavras admiraveis a salm$§>**.

inteligéncia, pedi 0 poder da sabedoria, mas pela graca eu me confio

a clamar pela deificacdo em vocé, pela unido sobrenatural com DeusTambém assim foi Isas esta grande voz dentre os profetas que,
que provém da ac&o divina que Ihe é propria e da intelecgdo que estéiendo Jesus ser levado a imolagdo como um cofffeingdo se

suspensa em VOCeé. sentiu oprimido por este sofrimento, nem ferido por este
rebaixamento e por suas consequéncias, mas contemplou
62. Somente aqueles que, pela visdo que vem aomraca, misticameng, com o olho espiritual, a gloria que naturalmente se

conhecem o sentido espiritual, podem assistir aos que naoocultava nestas coisas. Ele viu que Jesus ndo mais possuia forma
adquiriram este sentido e se deixam levar, no plano psiquico, pornem belez&®, e tudo o que ele sofreu além disso; e, no entanto, foi
sinais visiveis, ou ao menos pelos mais manifestos. Segundo onisto que ele reconheceu a sua divindade.

divino Paulo este homem, com efeito, discerne tudo, enquameto

ele préprio ndo ¢é julgado por nenhum otftfoenquanto que os Numa palavra, assim foratndos os profetas que, pela iluminacao
outros ndo apenas nao veem quem € desprovido do Espirito de Deugjo Espirito, se ligaram com todo o intelecto as coisas inteligiveis.
como ainda em sua loucura chegam a chamar deabenturados Quanto aos que trazem o espirito do mundo, ou, para dizer mais
agueles na verdade lamentam ndo ter recebido da graca o sentidexatamente, que sdo levados pelo espirito do mundo, quem quiser
espiritual e de serem levados pelo espirito do mundo, estes a quem aeconhecdos com failidade deve se lembrar da raca dos escribas e
palavra divina chama de psiquiét's Pois os espirituais que, por  dos fariseus nos Evangelhos, lemisarcomo eles s6 se ocupavam
terem tocado o divino, conhecem tal sentido, ndo julgam com as aparéncias, como sO viviam para serem Vvistos, e como,
absolutamente nada, nem com precipitacdo, nem conforme aspretendendo se fazer chamar doutores de Israel pela sua maneira de
aparén@s, como o faz a maioria. Eles julgam de acordo com a ser, pela gradade de sua postura e de seu caminhar, ndo viam outra
verdade imutavel e eterna que esta neles, pois eles sao iniciados emoisa do que esta pose, e com belas palavras simulavam a vida
tudo pelo Espirito vivificante que os ilumina, lhes concede uma vida

sobrenatural inteiramente diversa da vida habitual e Ihesuzéeao

244 Cf. Génesi#t9: 1ss.
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virtuos&*’. Foi assimi 6 cegueirali que, pela inveja causada pelo  dento do mistério, possuem apenas o espirito do mundo. Mas, diz
espirito do mundo, eles condenaram cruelmente Jesus Cristo &S«o Paul o, Avoc°s nNn«o est«o0o na <cat
morte, a elegjue era o Filho verdadeiro do Deus do universo, a vida de Deus habitar em vocés. Ora, se alguém nao possui o Espirito de
divina, a verdadeira vida. Pois se, como esta escrito, o Espirito SantoCristo, este ndo € de Criéte . Veem como agqsueles
n&o nos fala por invej#, é evidente que o espirito do mundo o faz, mesmos o Espirito ndo sdo carnais? E como aqueles que,
e também julga na iniquidade e nas trevas. E por isso gsesel miseravelmente, sdo privados do Espirito, ndo apenas sdo incapazes
lamentara&®, conforme esta escrito, quando vier o Juizo final de de fazer um juizo correto a respeito das coisas divinas, mas sequer
Deus, e se atormentardo a si proprios, pois verao Aquele que elegpodem ser de Cristo? O ApGstolo mostra ainda mais claramante e
trespassarafi’, e ent«o el es se per gundutaarparte comalse ppaemdooespiritd db«mundd®e oeEspiri®m Santo
aguele a quem consideramos como nada e cuja vidanpenser guando di z: AN- s n«o recebemos 0
uma loucura? Como é possivel que ele tenha sido contado entre og&spirito que provem de Deus, a fim de conhecer aquilo que, pela sua
filhos de Deus®% . Enganados pelas trevgaga Deasnpsrd@s unCemp r se mdueam sque s - oS
foram levados pelo espirito do mundo, eles ndo conheceram aEsirito de Deus podem conhecer o divino e a verdade? E o que diz
verdade, nem se deixaram levar a ela, para onde vao pesglem o Senhor quando afir ma: AQuando vi
a prontiddo no Espirito, o qual os guia e atrai. Quanto aos espirituais,conduzira a toda a verdZ@® .
Paul o di z: AN«o sabem voc®°s que n-s julgaremos o0os anjos? E como
mais razdo ainda as coisas da Vief@?. £ assi m gueVocég peicaba de bnoled @merge naturalmente a verdade total? Nao é
aquele que traz em si o Espifto este Espirit@ue o mundo, como quando o julgamento é justoliere de todo e qualquer erro? E por
diz o Senhor, ndo pode conceber nem conteRifilar isso que o Espirito Santo é chamado de Espirito de aconselhamento,
Espirito de ciéncia, de inteligéncia, de sabeddiiaEspirito
Portanto, aqueles que, pelo verdadeiro sentido da alma, ndo seondutof®®, Espirito de pronid&o?®®, Espirito de verdad&. O
revestiram do Espirito Santo mais do que celeste e tampoucoEspirito também é chamado enaitss de Espirito de Julgamedito
conheceram Aquele que cumpre o inefavel e diz o inexprimivel Pois é nele que a alma se comporta resolutamente naquilo que
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dissemos. E por meio dele que ela é julgada, quando opera em sinvés de se irritar e se aborreper que ele, com imensa sabedoria e
essas virtudes e as recebe. Sem ele, tudo é cheio de trevas e falta denor pelo homem, rompia o sabado e porque seus discipulos, os
verdade. Quem ndo possuiEspirito de verdade e logo se esforca discipulos do Esposo, ndo jejuavdmnem lavavam as madé

por discernir o que é falso naquilo que lhe dizem ndo pode alcancar aFariseu sem Inteligéncia nem cora¢édo, podemoslaljz& cheio de

verdade. ANi ngu®m, ] 8 foi di t o, trevaspwodeé pretendiaodirigyr wrée da $abedooia eade tntas gracas e n « C

Espirito que nele habi%o . Pois o Es?f2Sefods® snarmadlmsas e thefaveis? Mas se vocé despreza as obras mais
permitido descbrir a verdade sem ele, jamais o Espirito poderia ser simples de um tdo grande poder, estas obras cuja razdo €
chamado de Espirito Santo de verdade e de Espirito de julgamentojnconcebivel para vocé, como pretende vocé ainda enxergar? Vocé é
ele jamais teria estes nomes pelos quais 0 chamamos. Se aquele quauito ignorante, ingrato e insensivAdemais, vocé se ilude a um
julga fala sem o Espirito de verdade, ele se tornard o advogado dgonto que a ninguém é permitido, podemos dizer. Por acaso vocé
mentira sem saber; numa palavra, ele tera decaido da verdade (pois @dmirou as obras extraordinarias, as maiores que ele realizou, vocé o
Espirito da verdade e o do julgamento sdo o mesmo), ele estara s@lorificou tanto quanto possivel e celebrou Aquele que as realizou,
exilando para longe de Deus e da gloria de Deus, ele estara divididodirigiu-se a ele humileimente e com a retiddo dos que, em sua
Julgando e se explicando precipitadamente na faltediade, em opinido, negligenciaram a tradicdo, vocé pediu a ele que lhe
sua ignorancia e sua grosseria ele entregara o justo, como um novexplicasse a razdo pela qual ele rompeu o sdbado? Mas a presuncao,
Judas. Ora, este ultimo, o trés vezes miseravel, foi condenado por tecom a malicia que a acompanha, € aparentemente a coisa mais
traido displicentemente, em detrimento de seu dever, nosso Senhonefasta e mais penosa, e tambais tenebrosa na medida em que
Jesus Cristo, a quem o Pai nos enviarajue era, ele proprio, a  pretende saber. E tanto Ihe falta a inteligéncia, que ela ignora sua
justicet®® e a verdad@®, conforme ele mesmo nos disse. prépria ignorancia.

Fariseu miseravel, cego, indo e vindo sem possuir o Espirito que Além disso, fariseu cego que ndo procura saber se o interior do
ilumina os olhos espirituais da alma, julgando pelas aparéncias, calice esta limpo, mas que se preocupa em deixar brilhando o
apressada e falsamente o que ha no homem seraacontemplasse exteria do prat@®® para que seja visto, vocé n&o ouviu o que Cristo,

com olhos espirituais, se vocé visse as ressurreicfes paradoxais e os verdadeira sabedoria, ordenou a respeito do julgamento quando

milhares de milagres divinos que Jesus fazia por si s, por seudi s s e : fi N« o jul guem segundo as
verdadeiro Deus, vocé deveria venkracelebrélo e crer nele, ao justicd™® ? N«o compreende que ® i mpos
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tomar asdecisGes corretas se nos fiamos apenas nas aparéncias?

Com efeito, a aparéncia representa aqui aquilo que qualquer umMas se vocé nao se encheu de luz espiritual, como foi dito,

pode ver. Como, insensato, 0 mesmo que nao teme a ordem do Pafprtifique-se pelo siléncio e ndo tema aprender primeiro e confessar
nem compreende, ao que parece, que o homem verdadeiro ndo julggue vocé ignora se o que lhe acontece lhe traz a salvacdo ou a
o visivela partir do visivel, como néo sente ele vergonha? Como nao perdicdo. Como ndo o faz refletir as palavras de CristB:u n « o

esconde ele a sua face? E o que vocé deveria fazer, uma vez qugylgo ninguém’ ? Mas voc°, o que diz? AE
privado da verdadeira vida, vocé proprio vive longe da luz, da Quanta ignorancia, para ndo dizer: quanta inconsciéncia! Foi dito:
sabedoria, da verdade, do conhecimento dado pela verdade, e d&@ O P ai entregou t &Moo jOulFgdrmentroeca

tantosoutros bens que o Espirito Santo dispensa e distribui, e sem osPai o poder de julgar. E vocé, de onde tirou aquilo @qeeline foi

guais ndo apenas é impossivel que vocé possa julgar infalivelmentedado? A Trindade habita tdo claramente assim em vocé? Ela
as coisas que lhe s&o estranhas, como também n&o é capaz de ver emaminh&’® em vocé visivelmente como diz a promessa? Vocé se vé
gue espécie de mal vocé esta enredado. Se vocé quisaitaacem em Deus o Verbo e vé o Deus Verbo em vocé? Vocé esta em Deus?
mim, retire a trave de seu olho, ou seja, retire de seu intelecto aAs aguas do rio do Espirito Santo correm ou jorram claramemte e
ostentacdo e a presuncdo. Entdo vocé vera racionalmente se podezes inacessiveis no interior de seu coracdo? Vocé recebeu todas as
retirar a palh&! e eventualmente captar o pecado, secretamente outras gracas pelas quais Deus age manifestamente nos seus santos?
aliviando o olho do seu proximo. Mas enquanto dea mterior nao Ou vocé nao tem necessidade de mediador? Proteja, portanto, sua
vir a luz inteligivel, € evidente que a trave colocada nele o encheralingua do mal. Guarde seus labios para que ndo digantiras.

de trevas. Portanto, antes de buscar por si mesmo, antes de rejeitaProcure, interrogue 0s outros com prudéncia, insteyamas nao

para longe de vocé todo o mal, ndo pretenda combater as ofensas densine, deixese questionar pelos homens, e quanto a vocé, nao
deménio nem as provas da ignoriandsto s6 p podem fazer os que julgue nada?’®E ingénuo e cego quem cré poder ler as palavras nos
receberam a luz. Pois a empresa é fortemente aleatdria e os impulsobvros. Mais tolo ainda € aquele que, sem possuirspiriio vivo,

séo perigosos. Que so6 falem e, no fundo, so6 julgueonforme o pretende conhecer o que ha dentro do proximo. Pois onde as coisas
conselho do beraventurado Davii aqueles a quem o Senhor ndo séo aprofundadas, ndo podemos saber sequer o que ha em nés,
libertou das méos dos inimigdos inimigos inteligivei§ e a quem nem tampouco as armadilhas e o0s obstaculos que o deménio

ele reuniu longe dos locais hoétisi os estados passionais, invejoso e maligno que desdenha do bem opde ostensit@m@ds
estranhos, dividido$ unindoos a si mesmos e a sua gloria. Que que, por presuncdo, caimos no mal e, contra nosso dever, nos
assim falem e julguem, libertos e salvos, os que foram reunidos,

unificados, iluminados pelaz. 273 J0308: 15
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deixamos persuadir e comegamos a julgar. superam as de Israel como o corpo supera a sombra. Pois, se bem
compreendermos, os feitos de Israéb realmente a sombra dos
E assim, por ndo nos deixarmos instruir ndés nos iludimos, nossos. Para eles o Farad foi um senhor amargo e impiedoso, e
desgracadamente nédo alcangcamos a verdade e, ao invés de avancgarcavaleiros selvageff§ foram a imagem de Satanas e dos seus, ndo
aprender, ndo sembs para nada. E a0 mesmo tempo em que porque pudessem fazer grande mal aos corpos, mas porque se
prejudicamos a n6s mesmos, nos tornamos causa de escandalo e assforcavam para atormentar impiedosamentdraas. Para eles foi
males para aqueles que nos sio proximos e nos tornamos passiveMoisés quem conduziu o povo de D&lsMas nos temos em nés
do enorme julgamento de Deus. Mas se discernirmos as intrigas domesmosi e como isto nos eleva! o Filho verdadeiro de Deus, o
demonio, se obedecermasordem que nos deu o grande Paulo no Verbo em pessé&, que supera infinitamente a letra da Lei. La havia
sentido de n&o julgarmos nada nem ninguém antes do 4€mgie 0 bastdé® aqui a cruZ® A madeira, mudarm paradoxalmente de
que venha a ndés em Espirito o Senhor que nos ilumina, que nosaspecto, devorou as serpeftésMas a cruz se transformou de
revela abundantemente as profundezas, que nos ensina com todestrumento do mal em signo de bondade, destruindo os demonios.
certeza os conhecimentos eraselacdes das visdes divinas e dos Eles roubaram o ouro, a prata, os ornatos das ¥sles=gito. Mas
bens misticos, e que faz de nés sem falta seres verdadeiramentaeds fazemos secretamente em espirito a mewisa, mas sabemos
espirituais, portadores de Deusu antes, que faz de nos deuses que o subtraindo ao pecado conduzimos a Deus a beleza sensivel.
entdo ele nos desculpara. Ele nos restabelecera em sua gléria quanddd, uma coluna de nuvens e de fogo conduziu Israel aS%mEqui,
tivermos recebido @graca do discernimento, quando com pureza a visdo de Deus e de seu amor abrasador permite ao intelecto fiel e
soubermos a que mal nos conduzem os julgamentos que fazemosontemplativo chegar as lagrimas riagis se perdem e morrem
sem que tenhamos o dom de Cristo. Somente entdo poderemos julgatodas as coisas do 0dio, quando este intelecto se afasta dele, do
corretamente sem o risco de cairmos. mesmo modo como antes o Farad e 0s egipcios se perderam no
mar®’ milagrosamente enquanto os judeus conseguiam atravessar.
63. Desde o principio Deus assistiu a Israel entasnwoisas. Ele o
cercou de uma grande e maravilhosa solicitude, e dentre todos 0s
homens fez dele participe de sua herdf¢gaMas Deus também 279 Cf. Exodol: 811.
cumulou os fiéis em Cristo com esta assisténcia e esta solicitude, po#e° Cf. Exodo3: 10.
meio de grandes e extraordinarias obrag gltrapassam aquelas 28101‘ Jodol: 14.
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Resumindo, se quisermos considerar e, paseguinte, contemplar, predicacbes de que falamos, pode constatar com clareza: a
tudo o que os judeus realizaram entdo, encontraremos a sombra e axperiéncia que os cristdos tém de Deus supera os bens dos judeus e
imagem daquilo que seria cumprido dai por diante pelos verdadeirosos ultrapassa de longe. Ele dir4 que tais bens ndo passam da sombra
cristdos. Assim, se quisermos saber do modo mais global e maise da imagem de uma verdade sobrenatural, a verdade que os cristaos
claro o que nos diferencia dos judewevemos pensar no que carregam, ou a verdade de Cristo. E ele celebrard e glorificara a
anunciava a Lei antiga e no que anuncia a nova Lei que os cristdosabundancia da graca e da providéncia divinas que, pela compaixao
trazem. Deste modo podemos discernir sem erro. Pois a primeirasupraessencial das coisas mais elevadas do que o munda, elev
predicacdo diz das criaturas, e das criaturas visiveis, que elas vieranentamente a humanidade das sombras e das imagens até Jesus
de Deus, ao aipidDeumsder o céuiieNaote’®® r i e t oCristo nosso Senhor.

Quanto a predicacédo dos cristaos, ela ndo fala apenas das criaturas

sensiveis, mas das criaturas inteligiveis. De fato, € ao inteligivel que

ela se refere, guando di z: ANo princ2pio era o Verbo, e o0 Verb
estava em Des, e 0o Verbo eraDeti®® . A predi c a- « o QB BEUS$, RARSEY AMOR PELO HOMEM, SE TORNA

afir ma: ADeus di sse: fa-amos 0 ACBESSK/ELATODOS 0S IENTIDOSDOFGADDS DE
semelhandd® . Mas a dos crist«os diz: AO Ver bINTERIBENEIAz carne e

habitou entra né8'0 . Uma di z: ARQue el e domine sobre o0os peixes do

mar, os passaros do céis@bre os animais, por toda a téé . A 64. O santissimo Verbo enipostatico, Sabedoria e Poder de Deus!
outra diz: AiN-s receb®modmauadd Canmagodenea eup Seahori touvar esua esséncia, ou sua gléria
iDeus dissale?? .FaE aa outra: @[O0 me maoessivBl? Qosno podeeei celébsas & sua bondade, que € infinita?

OA luz brilhar8 no meio das t r Ewnacspassodédumihbntem,we miaha eteligeéncia @ fimitada. ®as eun o s
corace®o . o louvarei e celebrarei aquilo que eu puder alcancar.

Portario, aquele que esta indeciso entre uma e outra dessas dua®ois me foi panitido de todas as maneiras sentir sua gloria e sua
bondade e minha alma a vocé se ligara com toda su&®foeca

288 Génesidl: 1. seguirad. Assim, quando eu o0 ouvir, eu temerei como € natural, e a
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Verbo incompreensivel, que bateu a porta, ou seja, aos ouvidos daas coisas que ultrapassam a natureza e o mundo, e a fim de nos
Esposa do Céantico dos Canticos, cujo coragdo foi entdo oferecer delas o maravilhoso regozijo. E por isso que em seu amor
revolucionado. E estava fora de si e procuravalwécom todo pelo homem vocé ndo apenas se tornou acessivel ao ouvido e a vista,
ardor , d i z-en@ sko rostofifddmes duvir sua voz. Pois mas também ao tato. Dissediscipulo berra ma d o : AAqui |l o
seu rosto € belo, e sua voz é d&te. Tamb®m gost o ouvinmosga que \dmos, ® gue contemplamos, 0 que nossas Maos
Jac - : APrimeiro eu ouvi fal ar tacaramSle Wenbo da vidldda s S&g owroax magwevebhou oo
viuZ®% . P o i somoavece ié iMerbo e Sabedoria, é também a repouso de uma vez por todas aos seus, € claro, bom Deus, que vocé
verdadeira luz que ilumina todos os homens que vieram ao se deixou tocar por eles em egpi e milagrosamente. Segundo
mundd®. Vocé é a luz que ilumina e se revela por toda parte desde aPaulo, o santo predicador da verdade, os que por felicidade foram
origem. Pois tal como, em Espirito, o Sol de Ju¥ticaocé ¢ a luz batizados no Senhor e na fé que nele possuiam, dele se revestiram
deslumbrante que da visdo a quem, em toda a beatitude e pela com mais felicidade aind®, do Deus que nos cumula de dons.
graca das virtudes, contempla os mistérios divinos e sobrenaturais doAssim € que Isaias, a trombet@fptica, a grande voz, se regozijou
Deus punico, e a natureza inefavel das coisas ligadesadivino com toda sua alma em Deus, o Pai e o Senhor. Pois o Pai lhe
e que ultrapassam o mundo. E o que Jo&o proclama claramentepermitiu que de vocé ele se revestisse maravilhosamente, Senhor,
iN-s v igléria, aglaria do Filho Gnico provindo do Pai, como de um manto de salvagdo e uma tanica de @ffgeacom
cheio de graca e de verddds . Poi s assim c ovocé elevs® aobiriu aBm de todaeiigéncia. Vélo ao redor dele,
verdadeiro Deus, € também verdadeira luz, conforme Jodo abracandeo como a luz inacessivel e maravilhosa, deu ao inspirado
testemunha. A partir dai, aqueles que, por um intermédio de um domde Deus tamanho regozijo, tanta alegria, e tanto mais na medida em
indizivel receberam de sualenitude, Deus inefavel, dizem  que ele compreendeu que ali estava a salvagéo, pois vocé é a propria
abertamente: AO mesmo Deus que sdivagis.e: O6A luz brilhar8 no meio da
trevasbo, brilhou el®0pr-prio em nossos cora-»es
Assim € gie na infinita abundancia de seu amor, vocé mais uma vez
Vocé irradia inefavelmente, ilumina com toda sua luz, a fim de nos se deixou sentir pelas narinas inteligiveis que tiveram a santa fé, e
permitir ver as coisas da graca e éadade mais altas do que o céu, com isto vocé concedeu maravilhosamente o repouso aos que 0O
celebram e louvam, cantando que seu nome é um perfume que se

espalh®®’ e anunciando isto aos seus p
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amado é um fruto bonito de se ver, bom em sentir e doce paradi zend o : iAVenham, comam do meu p«
provar. E seu perfume espalha o bom odor de sua®ffirra £ p preparei para voc&sSo . Or a, ® a santidgoe quer i 0 €
isso que Paulo, que Ihe tinha em si, dizia que ndés somos o bom odovocé chamaassilo i s voc° diz tamb®MHi, AEuU
de Cristd®®. e AEu me entreguelid.coAmcsian fvorct®’e nda

que comamos seu santo corpo e seu sagrado $&hgue
Mas vocé também de comer e de beber aos seus fiéis. Vocé € o
verdadeiro alimento e a verdadeira bebida da #fma/océ Assim, nutrindeos pelos sentidos intelectuais, vocé alegra os seus,
maravilhosamente vivifica e nutre, faz crescer progressivamente e Senhor que tanto ama asnas, vocé para eles se torna a luz e a vida,
misteriosamente alegra aquele que o recebe. E isto que Davi, 0 santéomo os cumula de toda alegria, das coisas boas e belas acima do
profeta, dizia aos seus proximos quando sentiu que o provara aoser. Bendito seja Jesus, mana espiritual, celeste, alimento infinito.
trazer Deus em si: i Pr o vieom eP ovi @lpria,iVestray @0 indiziv&l anmohoom qu®vodé mas envolve, gléria
vocé ndo somente se revelou como um fruto, mas ainda os pobres suamefavel misericordia e a sua paciéncia. Amem.
em espiritd'?, os humildes, aqueles a quem tudo falta, o comem
como aum bom alimento e sdo saciados, e 0s que 0 procuram
incansavelmente no desejo de encolitré comélo o louvaragdts, QUE O ESPIRITO DE DEUS HABITA NOS FIEIS
Senhor, pela imensa docura que experimentardao ao-jorois
aquele que é reconfortado pelo seu poder que da a vida, sd®5. E uma coisa maravilhosa para o sentido intelectual, ou a
oferecidos um s#@o alimento e uma bebida santa. Os coracdes dos respiracdo, a efusdo do Espirito vivificante proveniente de Deus Pai
que o comem viverdo pelos séculos dos sétidlogcé é eterno e nos coragdes carnais que santameciéharam a fé em economia do
incorruptivel e torna incorruptiveis aos que o comem. Por sua Verbo encarnado. Que o dom se espalha, que o poder divino, a
transbordante ac&o natural, vocé os transporta para a eternidade. Energia da Divindade incriada mais elevada que o ser se espalha, é
por isso queem sua infinita bondade que suscita tanta beleza € bem maravilhoso, dissemos. Mas que a energia se uma ao coracdo e no
aventuranca, vocé chama e clama aos seres providos de razaazoracdo se torne um movimento penoé isto é sobrenatural e pede
que sintamos temor.

%% Canticosl: 12. 66. Outra coisa maravilhosa: que o Pai, no Espirito e pelo Verbo
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divino de Deus tenha criado por seu intermédio tudo o que existe deum Unico sopro com ele, que ela comungue das coisas mais altas do

sensivel e inteligivél®, e que esta Trindade possa conjuntamente céu e que lhe sejam confiados os maiores mistérios, quem jamais

habitar, caminha®® e claramente fazer sua moradia na reflexdo podera admarse disto na medida justa?

humana. E um grande milagre que para todo fiel votado a piedade, a

Divindade em trés Pessoas envie um anjo. Mas que a propria70. E uma coisa realmente maravilhosa e estupidificante: Deus, que

Trindade, infinitamente poderosa e vivificante, queira o bem do n&do tem sequer um lugar para repotfdarepousa divinamente no

homem e he comunique a forca e a energia espiritual de Deus, isto coracdo. Um rei terrestre, que tem seus limites, se adota alguém por

ultrapassa todo milagre. amor, se 0 sustenta com sm#o0 generosa, busca plenamente e
concede justamente aquele a quem adota ou sustenta, como

67. E uma coisa verdadeiramente maravilhosa que o coracdo sejalissemos, a gléria e a honra, e com ela o regozijo e a alegria. Mas

capaz de portar o santo raio do Deus Altissimo que domina o ndo se trata de um rei terrestre de quem falamos aqui, mas do Deus

universo, e confiase a ele continuamente. Numomento, do sem comeco, do Deus incriadty Criador e do Senhor do universo,

exterior, pelas santas Escrituras, Deus ilumina o intelecto, o tornaa quem miriades e miriades e milhares e milhares de anjos servem

doce e solicito, e o cumula de amor pelos homens e pelos milagrescom temot??, é deste Deus mesmo que, longe de simplesmente

noutro, a luz 0 alegriali se entrega real e verdadeiramente ao fiel, sustentar de quem se compadece, o toca no interior do coracdo e nele

de dentro do coracédo, nao de foraseenpre, sem fenecer. Isto esta vem habitar, ndo por um tempmas pela eternidade, uninge

acima de toda admiracao e ultrapassa o entendimento. assim aquele que o acolheu e recebeu sua graca, glorifioando
imensamente, deificanedm maravilhosamente e cumulandode

68. Mais uma coisa maravilhosa: o coracao do fiel transporta em simiriades de bens misteriosos. Que gléria inefavel, que honra, que

também Aquele a quem os serafins e as poténcias celestes carreganegozijo, que felicidade, quantesisas maravilhosas ele Ihe concede

miraculosamente. Isto € admiravel. @oralém de transportar, unir sempre! Senhor, Trindade, tenha piedade!

se a ele, tornandse com ele um s6 corpo, como nao seria isto além

de toda admiracao? 71. E uma coisa maravilhosa: Deus, que criou 0 universo, e que o
contém em si, se deixa conter de modo incompreensivel, e nédo

69. E verdadeiramente um milagre além de toda medida que, pelaobstante claro e continuo, pelo coracéo do fiel. F@inmortal, cujo

graca, a alma possa ser o trono, o leito, o carro de Deuspoder € bem pequeno, se bate a porta de alguém, se entra em sua

infinitamente salm e infinitamente poderoso, cujo trono € 0 céu. casa, se come e bebe a sua mesa e compartilha de sua vida, cumula

Mas que a alma seja a tal ponto amada por ele que possa se tornaraturalmente de gléria, de honra, de alegria, de prazer e de um

319 Cf, Colossenses: 16. 821 Cf. |saias66: 1.
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grande reconforto a quem o recebeu. MasaRei eterno, 0 Senhor graca, coisa que ultrapassa toda inteligéncia e transborda o
do universo, o Criador das coisas sensiveis e inteligiveis, entrepensamento. Eles contemplam e experimentam sobrenaturalmente o
discretamente, ndo na casa, mas no coracdo daquele de quem spe estd acima do mundo, ou melhor, eles o desfrutam. Eles
compadece, e ndo para usufruir dos bens que estdo em seu coracadesfrutam daquilo que o olho ndo viu, quewrido ndo escutou,
mas para |lhe dispensar a forca do @agnsolagdo mais alta que o daquilo que ndo chega naturalmente ao coracdo do hB&idria
mundo e a gldria sobrenatural e duravel, que pensa disto aquele quao amor incompreensivel de Deus Pai que nos ama verdadeiramente.
recebeu tal graca? Qual ndo serd sua alegria? Quanta felicidadeGloria ao amor da Trindade, em sua extrema e inefavel bondade,
guanto prazer nao sentird ele? Numa palavra, quanta beatitude? Elanais alta do que o céu.
serd imensa e benfazeja. i@ verdadeiramente uma maravilha
incomparavel que Aquele que a tudo preenche e que se encontra
acima de tudo faca do coracdo do homem sua morada e seu templ@QUE TODO FIEL E MINENTEMENTE HONRADO POR DEUS
eterno.

74. Quem nasce do Espirito € Espiito declarou Cristo. O
72. Deus que disse: f(AA*Bubr bt hbncahenSuranedgragaé © domdnafavelltDeus erams o homem com
alegre luz no coragddos fiéis. O amor de Deus se espalha nos numerosas gracas verdadeiramente maravilhosas. Desde que foi
coragdes pelo Espirito Santo a quem ele foi ¢#ddBois Deus envia criado, o homem €& naturalmente uma criatukéas em sua
aos cora-»es o0 Esp2rito dé0 s e utranBhordamte genempsidade, ® |Sanhoa todo Gompabsavg, a Rirdade

Ligados assim ao Senhbio unido maravilhosa! os fiéis se tornam mais alta que o ser e que criou o universo concedeu no limite a
com Deus um sé mesmo Espirifd®. Que outra coisa, dentre tudo o criaturai ¢ felicidade!i a graga do Espirito incriado. Coisa jamais
gue dissemos, nos fara sentir tdo de perto a graca? concebivel, ele préprio se uniu ao homem,.edicbu, fez dele seu

filho e Ihe concedeu tornare Esp2r it o. De fat o,
73. E claro que os fiéis sdo herdeiros de Deus, herdeiros comVocés todos s&o deuses, filhos do Altissifio. A respei t o
Cristo*?’. Eles sdo como Cristos segundos, comungando com aest 8§ escrito: AEu dei uma@8®or &e m,

natureza divin#® como filhos de Bus e deuses por adogdo e por iTudo o que quU¥os, Eo ®dAnkont de¢e
permanece pela eternidade, e 0s pensamentos de seu coracdo por
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todososséculd¥o. Pois sua natureza ® wassantd sabeios gueredfiis e IEn atlainebn@&nv:e |l i Aquel e

e imutavel. E seu Verbo em pessoa veio nos trazer sua palavra, suabismos, que assenta sobre osquerédins E ai nda: ANEIl e
ordem, sua vontade, seu conselide foi o anjo deste grande e  0s querubin¥? . Porqgue ent«o vem ele sot
maravilhoso conselho sobrenatdtalE ele deu o sop do Espirito excepcional, além de todaedida, sucedeu no intervalo? Pois nao

aos seus discipul®, e assim os fez renascerem espiritualmente. apenas Deus se coloca sobre nés como a galinha que protege a vida
Ele os incorporou misteriosamente ao Espirito e fez deles filhos dede seus pintinhos e os aquece, maravilhosamente guandasdo
Deus. Pois os que sdo duzidos pelo Espirito de Deus se tornam alegrandenos, como aindd 6 arrebatamento da ordem do amor
filhos de Deu¥’. Ora, se eles sdo filhos de Deus, € claro que sdo divino! i nos colocando sob si e, tornandse para nés como que
também deuses. O filho carrega necessariamente o ser daquele que wm carro novo que na abundancia de seu amor divino ultrapassa todo
engendrou. E por isso que o Salvador ensinou aos discipulos aentendimento, nos guarda em toda seguranca e nos conduz
chamarem a Deus deiP¥ uma vez que eles possuiam a comunhio inefavelmente para as coisas da vida mais elevada que o céu, as
do Espirito. A Santissima Trindade tornou assim deuses, Filho e coisas indiziveis que estd@al do mundo. Ele nos dispde para viver
Espirito, os fiéis, mas escondeu ao extremo todos os donsacima do ser nas delicias, na paz, no repouso, inefavelmente, para
maravilhosos que até agora s6 o pensamento pode captar. Amém. nos regozijarmos em espirito na alegria divina e conhecer sua
docura.Obermavent urado Moi s®s disse com
I ou seja, Deus abiu suas asas, recolheu os seus e 0s levou sobre
SOBRE: AELE ESTE NSDREQGOLSIEIACS SEWSA  seu dors#o . ¢ amor i nef 8vel! Or a, gue
E OS COLOCOU SOBRE SEU DORS® o asas, que tenha recolhido os fiéis, que tenha tornado a si mesmo
aquele que os carrega, isto realmente vai além da honra dos
75. Compreenda pelo sentido intelectual o que vou dizer agora.querubins, e em vdade cumula de uma alegria imensa e inefavel.
Saiba que vocé ficara maravilhado, cheio da alegria do Espirito e Que ele receba a carga destes fiéis, que os receba sobre seu dorso,
indubitavelmente penetrado pelo prazer divino. que os cubra com sua sombra, esta € uma coisa que, segundo o
divino Davi, mesmo o intelecto dos querubins ndo é capaz de ver e
O Espirito Santo falou pea b oca de -sB awadcé qudi R ecelebraredignamnte. Assim como sua grandeza, sua compaixao é
incomparavet, 6 Santissima Trindade, a vocé a gléria!
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apenas quem ama estas coisas belas e boas ama em vao, por estar
76. O habito dos monges, as promessas que 0 acompanham e a viddividido e separado deeus, a raiz e a fonte de toda beleza e de todo
monastica exigem um intelecto votado a soliddo. Pois somente Deusbem. Pois ao dar as costas tdo pouco nobremente aquele que a tudo
anima este intelectorele age com toda atencao possivel e com toda criou, manteve e fundou tantas boas e belas coisas, ele jamais tera
justica. Ele o anima transmitindbe a graca vivificante. Age nele em si mesmo aquilo que por natureza € belo e bom. E o que ele
permitindelhe contemplar a unicidade e a simplicidade de sua gloria imagina posuir de belo e bom jamais sera verdadeiramente belo e
e de seu Reino que domina o universo. Pois s6 ele é o Altissimo, debom: tudo ndo passara de engano e cruel desilusdo. E de Deus, e
uma aitra ordem do que a de todos os seres, diferente deles por sugomente de Deus, que poderemos esperar com todo coragdo, se nos
incomparavel preeminéncia. SO ele € soberanamente poderoso, e elaplicarmos com ardor e nos ligarmos fortemente a sua lei, e apenas a
comunica a todas as coisas uma parte de seu poder. SO ele éla.Somente assim, com efeito, descobriremos a gléria sem mescla,
verdadeiramente sabio, e dispensa aos sabios toda a sabedoria. SHprazer inalterado, a inalienavel riqgueza infinita, e traremos em nos
ele é, real e eternamente, e de todas as maneiras o Pai e o Criador d@denamente a série de coisas belas e boas de que falamos, e também,
todos os seres. Assim, € com toda a justica e mérito que foi dito: 6 milagre, o préprio Deus que habita e caminha con?*las
ATodas as coisas v°m del e e s «desfrptaremosedestas eoisas aueeestdo Aaléne Hoemuado g lqueros a
todos os séculéd®o . sentidos exteriores ndo podem ver nem ouvir. E assim que viveremos
com toda simplicidade, em toda soliddo, em Jesus Cristo nosso
Se assim €, numa palavra, to@ascoisas boas e belas recebem de Senhor.
Deus sua existéncia de uma vez por todas, nele se guardam e se
protegem, tendem para ele e nele encontram seu fim. Estas coisa7. Quando o coracdo que traz em si o Espirito henvaildemente
unem e ligam a Deus como a seu Pai todos os que delas vivem comama vida votada a hesiquia e se deixa animar pela graca, o intelecto
convém. Sao a bondade, o ama prudéncia, a sabedoria, 0 alegrementeancorde com a verdade de Deags pde a contemplar
conhecimento, a contemplacdo e a acdo correspondente, am grande numero de visdes divinas, irE#anas coisas inefaveis
deificacdo, o prazer divino e a santa alegria que ele proporciona, aque estdo além do mundo, considera a si mmesPMO um novato,
paz acima do céu, o temor religioso, a forca, o conselho, a via decomo um estrangeiro entre os seres. Ele vive entre delicias, desfruta
piedade, a ciéncia, tudo o quemdprio a natureza dotada de razdo, com clareza em espirito das coisas que ultrapassam a inteligéncia e
tudo o que encanta, da gloria, alegra, identifica a Deus e deifica. que estdo além de todo pensamento. Numa palavra, muitas vezes ele
vé a Deus de maneira diversa, expenta os arrebatamentos
Se tudo o que de bom e belo de que falamos provém de Deus e delextaticos que o unem a ele, se lanca pelo siléncio e a visdo para a
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deificacdo, na medida em que esta € um estado feliz, e se elevale todos, devemos transnii por escrito e por sinais visiveis. Pois
acima de si mesmo ao recebeeros sob o impulso e o ardor do o homem é um animal dotado de razdo, que recebeu o intelecto e a
Espirito que d4 a vida e a luz desus Cristo nosso Senhor. Amém. ciéncia. Epor isso que, quando ele pensa em Deus e considera o0s
frutos da fé em si mesmo, ele recolhe o intelecto divino que lhe é
78. Aguele que, conforme a providéncia, leva sua vida proprio e penetra com ciéncia e coragem no lugar dos santos
permanecendo apenas em Deus, e que vé a Deus em espiritonandamentos. Mas para chegar até ai, ele tem necessidade da ajuda
claramente caminhar e habitar em si, manifestamente cumpriu com oe do socoo de Deus, ou mais exatamente de sua protecéo. Ele reza
mandamento divino do Senhor Jesus que di§de:e r ma n e - a mmuite, pedindo com suas lagrimas a compaixdo de Deus através dos
mim, e eu permanecereiemvotds. Est e se uni u @man@aeens. como um
estranho no mundo, e com ele morreu maravilhosamente e em toda
felicidade, tornand@e assim para o Salvador o operario seguro de Mas quando quer ter compaixdo por aquele que ora, como um pai
todos os mandamentos. Pois aquele que permamcmim e eu tem compaixao por seu filho, 6 milagre, Deus logo espibee ele
nele, disse o Salvador, traz em si muitos fitfp®u seja, muitas seu Espirito em seu coracéo. Ele traz assim maravilhosamente ao
virtudes. Que ele se apresse, se quiser, no amor divino, pela estado de amor ardente aquele que o recebeu. E, ndo é preciso dizé
contemplacdo, a prece e a vida mais divina, portar as virtudes,lo, como pode um pai fazer a seu filho, ele Ihe concede toda sua
habitar e perseverar em Deus tanto quanto posdtvefio Deus, confianca, como uma garantia vivificante, pelas@b e a energia do
vendo o combate sagrado da alma, inclinara os céus, 6 milagre,Espirito, e o cumula de transbordante docura e bondade. Ele Ihe
contra toda expectativa. Ele caminhara e permanecera nesta almaoncede a humildade, mas pela unido ele de outro modo o eleva para
para conceder aquele que o recebe a fruicdo de toda sorte de coisas gléria e a honra, e o leva de tal modo ao fogerdeque tudo o
boas e belas e a satisfacdo dos santos mantzsnewois foi ele que que ele vé ao redor de Deus, e do m@dmo o vé, lhe aparece
di sse: iSem mi m*v,0cpesnanand av @o°dwanfaderaecnente oconp useu proprio ser. Pois, numa palavra, as
quiserem. moradas do Pai, a riqueza, a gldria, a forca, a beleza, a sabedoria, 0
poder, o conhecimento total, todas as coisas boas e belas, séo
79. Se, por amor e no interesse de todos ndo se deve esconder umaturalmente a gléria e o louvor,@dicias, a honra e a felicidade do
tesouro, nem a sabedoria, é claro que tampouco se deve guardar nfilho. Assim, quando a alma, nas contemplacdes naturais, participa
intelecto, sem colocar por esgor a obra intelectual votada a Deus, a do Espirito, ou seja, quando ela contempla a Trindade em Deus,
contemplacéo e a tensdo, mas, ao contrario, por amor e no interesseomo reporta o grande Basilio, ela é em verdade tomada de um
imenso amor, ela vé a Deusrdadeiramente como seu proprio Pai e
347 J98015: 4. vé as coisas de Deus como seu proprio ser, conforme dissemos.
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imensa, e ela exulta em Jesus Cristo nosso Senhor. consigo a amargura e o arrependimento. Com toda evidéncia, € falso
chamalo prazer. Ele é alterado, distante da alma racional, ele
proprio desprovido de razdo, baixo, irresponsavel. Ele se delicia nas
O QUE E O PRAZER NO SENTIDO PROPRIO trevas, perturba, atormenta, passa e murcha depressa. Ele se vai
contra sua vontade e envergonhado quando o corpo envelhece. Ele
80. Eu penso que ninguém, quando se vé com conhecimento decondena a si préprio, torna a vida penosa e dificil, é pasmue si
causa diante destas coisas que se referem ao que podemos chamar oesmo, cheio de infamia e ndo pensando sendo na corrupcéo, ele é
prazer no sentido préprio, ignora que, na sua acao mais elevada, eladesleixado, sem rosto, sem esperanca e ndo se deixa ver. Uma vez
nao sao condenadas nem pela natureza nem pela razdo. E&s ench obtido, ele cobre de tristeza tenebrosa aquele que se entregou em ato.
0 coracao de alegria e regozijo, assim que sao realizadas. Pois elaSe vocé conheceu este prazer, saiba ao ngp®® verdade o que
estdo muito longe daquilo que chamamos e prazer da carne, que é dizemos. E se, gracas a Deus, vocé se guardou, persuadido de que
prazer idolatra e ndo o prazer em sentido proprio. Quem deseja ominhas palavras sdo a expressédo da verdade, saiba colher os frutos
prazer puro, o indissoluvel prazer espiritual doleut®, deve busea gloriosos da vida.
lo ndo pecando mas fazendo passar das coisas da terra as coisas do
céu aquilo que ele considera seu ser, e depois toda a sua alma. Co®2. Eu possuo a irradiagdo continua da luz espiritual, a vida mais
efeito, este é o prazer verdadeiro, o imutavel prazer do coracdo que &levada que o nmalo, o alimento e as delicias divinas, a tenséo e o
alma dotada de razdo tem em Bsatd, que permanece eterno, desejo, a unido e a fruicdo da Divindade em trés Pessoas, eu possuo
luminoso, que jorra sempre e que ninguém condena, desejavel, que amor inefavel e maravilhoso que me liga a Jesus Cristo, o0 Senhor
conduz a beatitude porque habita com os santos desde a origem dodo universo. Mas, 6 minha miséria e minha loucura, 6 mal de minha
séculos, silencioso, pacifico, bom, aberto, radioso, sorridente, irracionalidade, minha inteligéncia que foi elevada pela graca acima
divinamente sabio, transparentensolador, cheio de alegria, ativo e do céu se deixa enganar, inclsa para o que a faz cair, para as
tudo o mais. Se vocé conheceu por experiéncia este prazer,coisas terrestres, para a composteira, enchemdde mau odor.
intelectual e espiritualmente, vocé concordara com tudo o que Quem ndo se espantaria com minha infelicidade e ndo chqiari
escrevemos. Caso contrario, guarde com fé essas palavras. mim, pedindo em sua piedade a Deus, que ama o0 homem
inefavelmente, para que me conceda um maior poder divino por
meio do Espirito vivificante que espalha a luz, para que eu escape
DO PRAZER DA CARNE mais facilmente ao diabo ardiloso e ao inimigo maligno, para que eu
siga em minha vida santa e maravilhosa? Todos os sabios anjos e
81. Quanto ao pzzer que ndo € do intelecto e do espirito, mas da todas as almas dos justos, rezem por mim a Deus, por mim que Vivo
carne, € incorreto charba de prazer. Pois, uma vez obtido, ele traz na insensibilidade do intelecto e na baixeza.



83. Meu Deus, meu Deus, nada & maior do que vocé, que ndo tem
limites. Vocé carrga em si 0 todo, pois € o Criador do universo.
Vocé estd infinitamente acima de tudo, por ser mais alto do que o ser.
Senhor, meu Senhor, santa unido indizivel, sopro inefavel concedido
aos cristdos de quem vocé tem piedade, eu lhe dou gléria. Como,
Mestre vendeo eu brilhar em meu coragéo dia e noite, ndo fico todo

o tempo fora de mim sob o transbordamento da graca? Como posso
ser negligente e insensivel diante da imensiddo de tal dom, Deus
todo-poderoso? Oh, quao pecador eu sou!

Se vocé soubesse quem doie me consagrou, € por quem e a quem CALIXTO TELIKOUDES
minha vida foi consagrada, em seu arrebatamento vocé celebraria a

obra do Deus mais alto que o ser, renddhdogracas no mais alto

grau pelas coisas gloriosas que ele fez em sua bondade, além de toda

medida. Porémse, antes mesmo de declarar seu maravilhamento, SOBRE A PRATICA HESIQUIASTA
vocé compreendeu o quanto eu estou longe do verdadeiro mistério

gue existe em Cristo, vocé conhecerd minha irresponsabilidade,

minha pesandez, minha negligéncia, para nao dizer minha

insensibilidade e minhaanifesta loucura.

Naquele tempo, Jesus disse: AEu o | ouvo, Pai, Senhor do c¢c®u
terra, porque vocé escondeu estas coisas aos sabios e aos
inteligentes, mas as revelou as criancas. Ouve, Pai, eu o louvo
porque vocé quisasstifd . Or e, pe comcedidopadanos sej a
experimentar que va contra o amor pela sabedoria. Tanto nas aflicdes
da vida como nas coisas de Deus, e para nada fazer que seja indigno
dos dois. E me perdoe.
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Calixto Telikoudes SOBRE A PRATICA HESIQUIASTA

Calixto Tel i koudes (cujo nome S i g n N&o é poasiveharrepenties sera a hesiqoid. Tambgna méad &passivel
chamado de Angeli koudes (0o A anagcarcdra puielasem@ anacoresd. &ld@oipademogsaprtempoa v e r
vivido durante a segunda metade do século XIV num pequeno encontrar e conviver com 0os homens e sermos julgados dignos de
mosteiro da Macedbnia, talvez sob a autoridade de Greg6rio oencontrar e de contemplar a Deus. Assim, € aos que desejam se
Sinaitai com certeza, sob a de Nicéforo. Este curto texto sobre a arrependede suas faltas e se purificar das paixdes, que € concedido
pratica hesiquiastas, retirado de seus Trinta Discursos, 4@eelao desfrutardo encontro e da contemplacdo de Dé&istes sédo o fim e
um testemunho de ultima hora, fiel, embora apagado, aberto aoo objetivo dos que levam sua vida em Deus, e tais sdo, se posso dizé
porvir absoluto, que transmite como nunca o inventario condensadolo, as garantias da heranca eterna de Deus, que recém aqueles que,
da experiéncia monastica. por todos os meios, buscam a hesiquia. Eles sdo, para seu proprio
bem, levados a se retirar para dadsm e a fugir dos homens. Isto é
Calixto Telikoudes comeca por explicar o duplo movimento que tudo o que Ihes pede seu estado de alma.
preside a vida do monge: em primeiro lugar, o retiro, que conduz a
purificacdo, por meio do arrependimento, da anacorese e daO comeco dessas coisas se da através do luto e da tristeza, da
hesiquia; depois a obra aberta e pagifipar meio da qual o vergonha e da condenacdo de si mesmo, assumida através da
intelecto, desfrutando fAda bel ehesquianafimsde achrca a pyreza. Depoisném ak gjgibcheras t or n
l ugar do amor de Deuso. Enf i npassadas em pé& enbdracao,haagemperanga,.eas pesas Carporais que
obrigatéria deste duplo movimentO. estado monasticio estado de finalmente conduzem as lagrimas, que correm dos olhos devotados a
soliddo ofertada a comunh@dmplica a umtempo a humildade e a humildade, na compuncéo do coracéo. Assim é que a purificacao se
confianca, a ascese da hesiquia (as privacées, a salmodia, a leitura, aproxima. E por meio destas acbes que chegaralas que levamos
trabalho manual), alimentando sem descanso e protegendo da acidianfim a paz aos nossos pensamentos, enquanto as lagrimas correm,
isto que Calixto denomina fAo ouconfoomebidioe 0: a prece do cora-«o. A Q!
em tudo o que vocé fizer enome de Deus, de aurora a aurora,
esteja em primeiro lugar a pr eck® entd® gue ioxnterctol comegar por ® préprooa examinaroan d i
e as modalidades desta oracao (o coracdo manso e humilde e o amaratureza dos seres, a buscar a arte de Deus, a conceber pensamentos
de Cristo, o ,fdp que estedemto simplesadm purad Xivinos, a contemplar oogler, a sabedoria, a gloria, a bondade e os
transparéncia, quedo retira nem acrescenta nada a milenar tradicdo demais atributos de Deusle comeca a trabalhar e se aproxima dos
hesiquiasta, oferece uma ultima imagem sucinta e clara. segredos da Escritura. Ele prova dos bens espirittigislesfruta da



beleza que estd acima do mundo. Ele se torna o lugar do amor demor e da paciéncia de Deus, de seu inefavel amor pelo homem, que
Deus. Eleé arrebatado. Ele se regozija e exulta por se elevar ao subimos com sobre asas em direcao a esperanca diontantB, ore

cume das virtudes, ao amor do Criador do universo. Dai por diantecom um cora¢do humilde, oferecendo sua vida com toda confianca,
ele cessa de trazer em si ou de temer o erro: ele pode escorregamnutrido da boa esperanca em Deus, como dissemos, em nosso
eventualmente ou sofrer os impulsos pecadores e as desordens qugenhor Jesus Cristo.

lhe sdo impostos por diferentes razdes, por que permanece sujeito a

mudanca. Nestes momentos, ele deve retornar sobre si mesmo e SE preciso procurar sempre e atentamente as coisas que acalmam o
manter longe do desespero. Ele deve se elevar em direcdo ao divin@worpo e que livram o intelecto daerturbacdo. Ou seja: comer

gue dispensa o0 amor ao homem, sobre as asas da esperaag® de moderadamente, beber pouco, ndo dormir demais, permanecer
entregar as lagrimas, a oracdo e aos outros bens de que falamos, ecordado tanto quanti possivel, ajoelbarquando puder, manisse

na medida em que lhe for possivel, desfrutar das delicias do divinohumilde, vestise com simplicidade, falar sobriamente e somente se
Paraiso do amor; e ndo ver mais nada, nem imagem, nem volumenecessario, dormir no chdo durooetras coisas que submetem o
nem forma, nada além das lagrimas, da paz dos pensasne do corpo. Também € bom buscar as coisas que despertam o intelecto e
amor a Deus. E assim que é possivel se guardar de todo erro €ue contribuem para nossa ligacdo com Deus: a leitura refletida das
adquirir a salvacdo da alm®ois entdo a alma se torna modesta, Escrituras e dos Santos que as interpretaram, a salmodia

sébria e vigilante, e orante em Jesus Cristo nosso Senhor. compreendida, o estudo das palavrasedcritura e das maravilhas
que podemos contemplar na cria¢énfim, a oracdo que nossa boca
Quando vocé estiver sentado em sua cela, que seu intsdectofie pronuncia até que a santa graca do Espirito a faca subir ao coracgéao.

a Deus com toda humildade. Que ele se mostre humilde, por contaA partir dai vird o tempo de uma nova festa, o tempo de uma nova
de sua baixeza, de sua vacuidade. Mas que tenha confianca, pocelebracdo, ndo mais ditalp boca, mas realizada pelo coracao, no
causa do amor e da paciéncia incomensuraveis de Deus pelo homengkspirito.

Pois é assim que a alma honra a Deus: embora saberuradora,

ela se confia ao amor que Deus tem pelo homem e se agde& Veja agora como buscar essas coisas: ajesdhgempre que puder e
por i sso que s«o0 P awbsoconocordisagao u permankgarem araca@eamao vocé sentir a acidia depois de muito
do Trono da grac¢a'o A confianca em Deus é verdadeiramente o orar, dedique um tempo a leitura, e depois retorne a orSgia.
fulcro da oracdo, como que suas asas, COMO que uguandse acidiavoltar, levantese, salmodie um pouco e depois volte a rezar.

natureza. Mas ndo se deve pensar que nos confiamos a Deus pobe ela mais uma vez ressurgir, consagreao estudo como

sermos bons: afastemos de nés tal disposicéo. E pelo pensamento ddissemos, e em seguida retorne & oracdo. Enfim, para impedir toda
forma de acidia, santo irmdo, vocé devera trabalhar um pouco com
as ndos, conforme ensinaram os Padres. Que em tudo o que vocé
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fizer em nome de Deus, de aurora a aurora, a prece seja a primeiraintelectual e contribuindo, com Deus, a descoberta da prece do

Todo o resto s6 tem como funcao remediar a acidia que acompanha aoracado, pela graca do Espirito vivificante em nosso $eldsus

oragdo. Mas quando a piedade de Deus socorre a alma e a graca doristo.

Espirito faz jorrar a prece do coracdo como de uma fonte, entdo o

intelecto ja ndo se consagra mais sendo a prece e a contemplacéo, efe importante saber. Assim como o contemplativo, aquele que vé o

se desliga de tudo e sua Unica delicia consiste na prece e najue estd oculto e que desfruta disto tem duas naturezas (ele € ao

contemplacéo no paraiso do amor de Deus. mesmo tempo Deus e homem), da mesma forma como, falando no
geral ou em particular, ele tem dois modos (asCas, seguidas das

A prece tem poer sobre todas as boas obras. E ela que engendra adagrimas). Aflicbes e lagrimas diferem muito entre si, mesmo sendo

lagrimas do arrependimento. Nao considerando sendo a Deus, que 6oas as duas, dadas por Deus e portadoras daavmnturanca

a paz suprema, ela contribui grandemente para a paz do pensamentalivina e da heranca por ela concedids.primeiras tém sua origem

E ela que faz nascer em no6s o amor a Deus. Somente ela purifica @o temor a Deus e nos sinais do lutopasas, no amor divino e no

razaoda alma contemplando a Deus que suscita a purificacdo dos proprio Deus. As primeiras ndo conduzem diretamente ao regozijo,

préprios anjos. Ela guarda puro o desejo que conduz a alma a Deusmas as Ultimas suscitam uma alegria imensa. As primeiras ocorrem

Confiandese a Deus infinita e sobrenaturalmente belo e bom, aos novicos, as segundas aqueles que pela graca alcancaram a

entretendese apenas com ele, ela se liga a ele com todo seu desejoperfeicao.

Enfim, ela acalma de tal maneira o ardor que este cai, invoca e clama

por Deus, e leva a alma a humildade prosternaseddiante dele. A hesiquia é feita de ao obras: a prece (ou seja, a lembranca

Pois ninguém que ore e invoque a Deus pode ter um coracdocontinuade Jesus, introduzida no coragcao por meio da respiracdo, na

orgulhoso e irascivel. E por isso que, numa palavra, a sate pr auséncia de qualquer pensamento) & qual chegamos por meio da

purifica e corrige todas as poténcias da alma, todas as energias danais ampla temperanca, a do ventre, do sono e de todos os sentidos,

acdo e da reflexdo, em especial quando, através de uma vidgpermanecendo hurmdiémente em nossa cela; a salmodia parcial, a

dedicada a hesiquia e uma conduta como a que mencionamos, #eitura dos Evangelhos e dos Padres divinos, de seus capitulos sobre

alma se une a contemplacdo de Deus eems divino que a a oracao, em especial os do Novo Tedlogo, de Hesiquio e de

acompaha.Que seu pensamento, voltarg® para seu interior, fixe Nicéforo; a meditacdo sobre o Juizo de Deus, ou a lembranca da

sua meditacdo e sua visdo no lugar do coracdo de onde provém asiorte e daquilo questa implicado nela; algum trabalho manual;

lagrimas, quando vocé orar tanto quanto quando respirar 0 ar, e qualepois dobrase novamente a oracao, por n@isigado que pareca,

la ele permanecaempre que possivel. Isto constitui um grande até que o intelecto, pela lembranca do Senhor e a descida continua

auxilio e uma fonte de lagrimas abundantes e continuas, libertando cao esforco do coracdo, se habitue a rejeitar por si proprio toda

intelecto de seu cativeiro, dispensando a paz, suscitando a precegitacdo. Ta€ a obra dos monges novicos que desejam viver na



hesiquia, e por isso estes monges ndo devem sair muito de suaestado de ser em que consegue orar com toda liberdade, mantendo o
celas, mas evitar entrete¢ com outros, mesmo \@&s, salvo se intelecto no coragdo. Nmomento da inspiracdo o intelecto nao
absolutamente necesséario, e mesmo assim com atencao e prudéncifgrga sua entrada no coragdo para logo sair: ele ai permanece como
e raramentePois estas coisas provocam dispersdo ndo apenas entrese estivesse em casa, e ai ele ora. E a prece do coracéo, e por isso é
0S novigos, mas inclusive entre os mais avangados. assim chamada. Ela é precedida no coracdo por um certo calor, que
expulsa tudoo que poderia impedir a prece pura de se realizar
A prece se liga a atengdo, que deve cortar todo pensamento. Ao dizecompletamente. Assim o intelecto permanece e ora livremente dentro
ASenhor Jesus Cristo Filho de dbeotagio. E o seioméste tawretpor mesoalests préce cque op@ar a
Senhor lembrandee dele de maneira imaterial e silenciosa. Ao pelo Senhor Jestisde quem nos lembramdsnhasce no coragéo, de
dizer Atenha piedade de Onmtelmado e | andesoeremvas Hoces lagrienas ajuesfazemnjarar ram abundancia o
nao pode deixar de pedir por si mesmo. Tendo avancado no amor, ele@lesejo de Jesus, quando 0 guardamos na memoaria.
tende para o proprio Senhor, na unido, por experiéncia; depois do
segundoapeloele recebe a plena certeza. E por isso que os PadresMas para que um homem seja considerado digno de todas essas
nem sempre nos transmitem aparentemente a oracao inteira. Um nosoisas e de outras que as acompanham (das quais ndo falaremos
da a prece inteira, como Jodo Crisostomo. Outro diz simplesmenteagora) ele precisa se egfar, com a lembranca de Jesus, mantendo
ASenhor Jesuso, C 0 mo Paul o, gdinete dascoth@ssoctemort a Deas denfionde sel: sopaédp ie tn@o
Santd®0 Com efeito, o coracdo ora quando recebe a energia do simplesmente fora, a fim de escapar sem esforco ndo apenas as mas
Espirito Santo. Isto é préprio dos mais avancados, mas ainda ndo € @bras mas aos pensamentos passionais, chegando assim a plena

Cume, gue ® a il umina- «o. J 0 «ceartezaQlk gum Rauo antbaddyse ele ndorbistjue g mdnibestagic
adversarios com o nome de Jesus. Pois 0 nome de Jesus esta ligadoda Deus, a fim de ndo receber aquele que é feito de trevas e se
sua repiracad®® . El e n«o acrescent a nadidarcandei lsz. Com efeito, quando, sem procurar, seu intelecto

encontra uma luz, que ndo a acolha nem a recuse, mas interrogue
Mesmo aos novicos é permitido seja dizer todas as palavras daaquele que tem o poder dge ensinar. E que assim aprenda a
oracdo, seja nao dizer mais do que uma parte em espirito, comoverdade. Se ele encontrou a quem 0 ensine, ndo apenas por ter
mencionamosMas nao se deve mudar constantemente, para nao cairaprendido nas Escrituras, mas por ter recebido pessoalmente a luz
na divisdo. E preciso mterse ligado ao método que descrevemos: em toda beatitude, gracas sejam dadas a Deus. Caso contrario, é
o caminho da prece pura. Se 0s pensamentos e as presuncfes gueelhor ndo receber a visdoamrecorrer a Deus humildemente,
impedem a oracdo ndo a desviam, aquele que combate alcanca uroonsiderando a si préprio como indigno de tal contemplagdo, como
fizeram os Padres e #0 ensinaram. Em diversos escritos eles

352| Corintios12: 3. falaram dos sinais da iluminacéo real e da iluminacéo iluséria. Mas
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assim como é preciso tercesado de viva voz todas as coisas que nds recebemos de Cristo que se rebaixou poPhésjue dispensa
dissemos, também é preciso ouvir estas Ultimas coisas a seu tempaos humildes sua graca em abund&pgiagora e sempyee pelos
E aqui ndo € o momento. séculos dos séculos. Amém.

Ao mesmo tempo que destas coisas e antes de tudo, é preciso agora
instruirse a respeito do seguinte: assim como alguém qee q
aprender a atirar com arco nao o estira sem ter um alvo, também o
gue pretende viver na hesiquia deve ter como alvo ser sempre manso
de coracdo. Ele proprio jamais ira se preocupar com nada, nem nada
ird preocupdo, sendo aquilo que diz respeito adaide. Esta € uma
coisa facil de alcancar se nos separamos de tudo e se nos calamos
com mais frequéncia. E se mesmo entdo cometermos alguma falta,
devemos nos arrepender imediatamente, condern@gjoe nos
colocarmos atentos para invocar antes de tudsus J&a hesiquia e

com uma consciéncia pura, conforme ja dissemos, para obtermos
avancando no caminho sua graca divina que repousa na alma, e nao
apenas isto, mas ainda termos a alma em repouso longe dos
demdnios e das paixdes que antes a perturbavam, elguse
regozije com uma alegria inefavel. Pois ainda que ela venha a se
turbar, os demdnios ndo poderao aglia ndo esta mais ligada a eles,
nem deseja o prazer que eles oferecem. Todo o desejo do homem
gue alcancou este estado esta voltado para o Senbdhe concede

sua graca. Assim € que o Senhor ja ndo o abandona, embora permita
gue ele seja combatido. Por que? Para que seu intelecto ndo se encha
de orgulho com aquilo que encontrou de bom. Ser combatido o
mantém constantemente humilde. E somentéuaildade né&o
apenas lhe permite vencer os orgulhosos que o combatem, como
ainda ser sempre considerado digno dos maiores dons, que também

354 Cf. Filipense<2: 8.
355 Cf. Tiago4: 6.



Estes extratos dos Padres, publicados sem nome de autor, sdo talvez
devidos ao mesmo Calixto Telikoudes. Em todo caso, no corpo da
antd ogi a, el es est «o na sequ°nci a
primeira vista é a mesma demonstracdo e a mesma exortacao:
I mposs?2vel Avoltar o ol ho |ivremer
do corpo e do intelecto. Uma sO necessidade: pela temperanca, pela
vigi | ©nci a, revestir 0 homem i nter.
EXTRATOS DOS SANTOS PADRES corpo a fAmoradia da al maodo, a2 fArec
o Ac®u do cora-«o0 onde habita Cri
uma aten-«0 em todos 0SS dgenmeparant es:
nele encontrar a belezao. A inteldi
SOBRE A PRECE E AATENCAO se torna fAnsemel hante a uma safira
paixdes a visao da luz eterna temos aqui como que uma ilustracdo do
testemunho de Calixto Telikoudes: um breesumo, fiel e incisivo,
da via hesiquiasta.




Sobre a prece e a atencéo. revestir do homem interior, como sinal de vida RéYaté a morte,

para que possamos dizer em verdade
Todo o esforco da ascese deve focar este ponto: quer a altura da almé Cristo que vive em mitffo .
nao seja derrubada pela revolta dos prazeres. Pois como uma alma
gue se liga ao que estad embaixo pelo prazeradse podera lancar Portanto, é preciso muita atencao, mwikgilancia para nao faltar
um olhar livre para a luz inteligivel & qual é aparentada? E por issocom nenhum dos deveres de que falamos, quando cumprimos o0s
que, antes de tudo, é preciso ser temperante: a temperanca guarda emandamentos. Pois sendo ndo apenas seriamos privados de tamanha
lugar seguro a castidade. O intelecto que nos guia ndo deve se deixarecompensa, como ainda tombariamos sob o golpe de temiveis
absorver por pensamentospunos. E, assim necesséria a vigilancia ameacas. Quando o diabo espalha suas armsmdilhaom grande
do homem interior, se quisermos que o intelecto ndo se perca envioléncia, envia como se fossem flechas incendi&fia®s
divagacfes, mas que se mantenha firme no objetivo da gloria depensamentos que ele secreta de si mesmo contra a alma que vive na
Deus, a fim de escapar ao julgamento do Senhor que disse:hesiquia e na calma, quando ele se abrasa subitamente, quando ele
Al nfelizes deassemethansa sepplaas cados, que eprolonga indefinidamente e torna insollvel a lembeadaquilo que
por fora parecem belos mas que por dentro estdo cheios de ossos dadgum dia foi lancado em nosso espirito, € preciso escapar a estas
mortos e de todo tipo de impureza. Por fora vocés parecem justosarmadilhas por meio de uma sobriedade e de uma atencéo ainda mais
perante os homens, mas por dentro estdo cheios de hipocrisia entensas, como um atleta que, com a defesa precisa e a velocidade de
iniquidade®® . seu corpo consegue iludir os desigridesseus adversarios. Enfim,

por meio da prece e da invocacao da alianca do alto, é preciso deter a
E por iso que, pelo coracdo, a palavra e a acdo, devemos conduzirguerra e desviar as flechas. E o que Paulo nos ensinou quando disse:
um grande e justo combate, a fim de ndo recebermosemvdoagraci Tomem sobre voc®s o escudo da f ®.
de Deu®’. Mas, assim como a cera é modelada pela arte do escultor,
também nosso homem interior € modelado pelos ensinamentos deQuando a alma relaxa o rigor e o ardor daergib e comeca a
nosso Senhor Jesus Cristontdo podemos realizar com nossas acdes rememorar ao acaso tudo o que ja lhe aconteceu, entdo o
a palavra de Paul o, gue di s s e:pensamento, lenge sle qualgees gdocpcaa cal wiénakaocem relagde as
velho e de suas obras e se revestiram do homem novo, que se renow@isas das quais ela se lembra, é absorvido por elas e, divagando
no conhecimento, a imagem de seu Cri&dor.Ele chama de mais e mais, acaba por cair em pensamentos infamesusdas. E
homem elho a todos os nossos pecados e manchas. Devemos nos
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preciso corrigir esta negligéncia e este despedacamento da alma por
meio de uma tensdo mais rigorosa e mais vigilante da reflexdo, éDentre 0s maus pensamentos, algunsch&gam a atingir a alma, se
preciso fazer com que a alma retorne sobre si mesma, e lhe danos protegermos. Outros nascem e germinam em mos, quando
sempre 0 presente para considerar, para queetzeleja a beleza. somos negligentes: se nos prevenimos, eles logo se afogam e
Quer esteja numa pracga publica, quer participe de uma festa, quedesaparecem. Outros enfim, quando perseveramos na negligéncia,
esteja sobre uma montanha, ou no campo, ou no meio de umanascem e crescem, nos conduzem as mas acdesramatoda a
multiddo, o filésofo justo faz de seu corpo o lugar de sua meditacdo saude da nossa alma. A beatitude consiste em ndo receber nenhum
e permanece seguro em sua alma, ele se maot&amentado em mau pensamentalepois, em rejeitar os pensamentos logo que eles
si mesmo como em seu mosteiro natural, recolhendo ai seu intelectcentram e ndo aceitar que permanecam em nos dai para frente, a fim
e pensando com toda sabedoria naquilo que lhe convém. Pois podele que eles cessem de produzir o mal. Mas aqméa sejamos
acontecer que aquele que permanece sentado em sua cela, mas que@&mpre negligentes, o amor que Deus tem pelo homem pode corrigir
negligente, deixe seus pensamentos eogut ai, € que o que estd  esta negligéncia. Sua inefavel bondade pode preparar inUmeros
na praca publica, mas € sébrio e vigilante, esteja como que noremeédios para essas feridas.
deserto, voltado para si e apenas para Deus, com o0s sentidos
trancados as perturbacdes que, por intermédio das coisas sensiveigyssim é que eu lhe peco, enquanto vocé viver num corpo, nao relaxe
assaltam sua alma. seu coracdo. Comadfo, assim como o cultivador ndo pode jamais
estar certo dos frutos que surgirdo no seu campo, por que ele nao
Assim, € precis@ue aquele que se aproxima do Corpo e do Sangue sabe 0 que podera acontecer com este fruto antes que ele o guarde no
de Cristo em sua memo6itd em memoria dele que morreu por nés e celeiro, também o homem n&o pode relaxar seu coragdo enquanto
que ressuscitoft, se purifique de toda mancha da carne e do houver um so@ em suas narinas. E assim como nenhum homem,
espiritd®®, para ndo comer e beber de sua prépria condetfécio até seu ultimo suspiro, conhece os sofrimentos pelos quais podera
ainda sera precisolaramente que ele seja o signo do julgamento passar, também o monge, enquanto respirar, ndo pode relaxar seu
Daquele que morreu por nds e ressuscitou, ndo apenas purificandocoracdo. Ele deve clamar a Deus continuamente, pedindo seu Reino
se de todo pecado, mas morrendo para o pecado, para o0 mundo e sua piedadeOra, o maligno sabe muito bem que que ora a Deus
para si mesmo, e vivendo apenas para téus sem cessar podera realizar grandes coisas. Entdo, ele se esforca,
pelas vias da raz&o ou da loucura, para desviar o intelecto. E cabe a
nds, uma vez que temos consciéncia disto, n0S OporMOes®BO

363 Cf, Lucas22: 19.

34 || Corintioss: 15 inimigo. Quando permanecemos em oracgoando dobramos os
365 Cf. | Corintios11: 29. joelhos, ndo deixemos que entre em nOSSO coracdo nenhum
366 Cf. Il Corintios7: 11. pensamento, nem branco, nem preto, nem direito, nem esquerdo, que

367 Cf. Romano$: 11.



tenha sido escrito ou que jamais tenha sido escrito. Ndo deixemos
entrar sendo aiplica a Deus, a iluminacdo, a irradiagdo solar que
vem do céu iluminar a razéo.

E preciso ter conduzido um grande combate, ter passado muito
tempo em oragédo, para descobrir a serenidade da reflexdo, tal como
um novo céu, 0 céu do coracdo onde habitat@;risomo disse o
Ap-stolo: @AN«o reconhecem ¥oc°s
Se quisermos atingir este estado da inteligéncia, guardemale

todo pensamento. Entdo o intelecto vera a si mesmo semelhante a
uma safira celeste. Pois se o intelecto ndiversacima de todos os
pensamentos que o ligam as coisas, jamais ele vera em si préprio o
lugar de Deus. E jamais ele estara no alto, se ndo se despojar das

paixdes que, através dos pensamentos, o0 ligam as coisas sensiveis.

Ele ultrapassara as paixdes poeio das virtudes; os pensamentos
simples pela contemplacdo espiritual; e a propria contemplacéo,
guando lhe aparecer a luz.

368 || Corintios13: 5.

CALIXTO CATAPHYGIOTES
gue Cristo habita em voc
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Calixto Cataphygiotes devido as diferencas de texturas entre as frases de uma e de outra.
Quanto a nés, pensamos que se deve estar de acordo com o0s
primeiros, uma vez que ndo concordamos com estas diferdacas
Nosso benmaventurado PadreCalixto, chamado de Cataphygiotes texturas. Pois é possivel, e mesmo facil, para os sabios, adaptar a
(talvez do nome de uma igreja da Mae de Deus, também chamada descrita das frases aos diferentes temas tratados, exprimindo em
Cataphyges, ou seja, o refagia)do deixou registro nos anais a  termos elementares o que € elementar e em termos sublimes o que é
respeito de quem ele foi, qual era sua patria ou onde teria ele levado elevado. Mas é verdadeiramente lamentavel que nestaricena
sua vida anacoréticavlas pelo testemunho dos presentes capitulos, qual, na medida em que podemos conjecturar, os presentes capitulos
ele foi um homem versado no conhecimento das coisas exteriores ggedem outros, em especial aqueles que explicam a vida
das coisas interiores e, sobretudo, capaz de além de todos na altura,contemplativai que a meu ver sdo 0s mais sublimes e mais
na profundidade, no comprimento e na largura inteligiveis das completosno que se refere ao sentido, ao sublime das frases, a
contemplacdesD bemaventurado estava voltado para aquilo que € beleza da lingua e ao rigor do raciocinib sejam 0s Unicos do
mais do que o mundo, para 0 Um oculto, para o Deus Trinitario manuscrito que temos em maos conservados até aqui.
mais alto que o ser, a ponto de, liberto de uma vez por todas, obteve
a visdo imediata de Deus, a unido imediata, o siléncio do intelecto e
0 desconhecimento mais que desconhecideuperabundanciaa *
pureza, a0 mesmo tempo em que caminhava sobre a terra na
verdade, conforme nos foi reportado, como se fosse umanjpoouumO nome de Cali xto Cataphygiotes
deus pela graca. que vive na soliddo, e designa assim um monge, cuja identidade
histérica gnoramos, mas que talvez seja 0 mesmo que se exprime
Alguns, por certos indicios, disseram que este Calitia <alixto nos escritos de Calixto o Patriarca. Ou seja, Calixto Cataphygiotes,
de Xanthopoulos, o Patriarca de Constantinopla que escreveu outros Calixto o Patriarca e Calixto Xanthopoulos seriam a mesma pessoa?
cem capitulos. Pois a maior parte daqueles, dizem, falam de acéo,Isto ndo € impossivel, dado que suas obras, escritas todas nimfinal
enquanto estes falam apenas da contemplacdo e da vidaséculo XV, logo antes da desaparicdo do Império Bizantino,
contemplativa. Como acdo e contemplacdo estdo unidas aima constituem com toda evidéncia a chave de abéboda do memorial
outra, o intérprete das duas seria naturalmente a mesma pessoa.hesiquiastasendo que em todas se encontram esparsas expressoes e
Eles afirmam ainda que diversos capitulos daquela centaria referéncias que indicam uma mesma tensdo em direcdo a ultima.
lembram os presentes capitulos, pois se referem a intervencédo e advlasnada disto € certo. Cada qual a seu modo, eles lembram Simeéo
recolhimento do intelecto, a unido divina, a energia e a ilagao o Novo Teblogo, Denis o Areopagita e anunciam 0s misticos
do coracédo. Outros dizem que as duas centlrias ndo se assemelhamenanos, enquanto os escritos de Calixto Cataphygiotes séo atipicos,



como que saidos de uma histéria milenar em cujo decurso adesta é tdo forte, que o discurso € como que absorvido pelo ponto de
continudade do movimento monastico se identificava com a fuga (a visdo beatifica) e se anula nele. A partir dai, resta a chave nao
transmissao eclesial do Evangelho. mencionada: Cristoessuscitado, o corpo glorioso.

Aqui o hesiquiasmo é colocado sobretudo naquilo que ele é: um Retomando as palavras do Eclesiastes, Calixto afirma que o monge

movi mento do intelecto que, d i zont@rplativoxétde algunfi raokifimididd entreo tempocde seaalap, p ar
buscar sua ©pr - pria & paa spanetrareno a fEeiény arfebathopanto a intelecto, e o tempo de falar, que é o
infinito e no incriadoo, onde sombate espidtuatera aanssFoala expar@éncid. Masracomausdp é D e u
gue ® o Umo, nN«o o Um i manente ienpa&b attrn atao diiorse ennecoopnitartalrni c o st ma o
o Um transcendente, vivo, que representa a esséncia e as energiaisondi - « 0 extr ema, a contempl a-«o0
das trés Pessoas divinas, como a iagi&h do amor criador natureza, O espa-0 e 0 tempo n«o ¢
transmitida aos fiéis para que eles sejam um. texto da mensagenildcalica i certamente um dos mais belos e

dificeis T permanece sendo sempre uma apologia do éxtase e do
Entrementes, a ascese € rigorosa: o intelecto ndo pode alcancar siléncio.
semelhante divina se ndo parar de se dispersar nas coisas do mundo
€ Se n«o se encontrar Aédnopleaa das pai x»es e da divis«obo,
|l i berdade evang®lica, a qual, diz Calixto, ® Ao sinal evident e
ado- «o0 di e doantelecto lHivkeiqgeendo volte atras, que
nao se detenha no sensivel, mas que va em direcdo ao inteligivel,
para aquilo que nédo pode ser ‘percebido spefionoera aisthesis
o sentido intelectual: o Reino de Deus no coragéo do mundo.

A mensagem filocalica é aqui conduzida a sua ponta mais aguda.
Dos trés componentes platdnicos da alma desejo, o ardor e a
razdoi somente a razdo encontra a gracazefapo com o intelecto

Aret ornadoo, el e pr-prio conduzido - uni dade e 7 simplicidade
originais. Este intelecto em estado puro ndo pode sendo amar a

beleza de Deus. dosédi wisnmo80,vodlaedoseot dir na

Af il oc8l i c Aperspedtivaze gr@isamente trigtd, mas o

amor esta de tal forma voltado para a beleza de Deus, o magnetismo



SOBRE A UNIAO DIVINA E A VIDA CONTEMPLATIVA por ignoréancia seu poder de contemplar e em sua inexperiéncia se
desviou dos raios intigliveis de Deus que envolvem o Sol inteligivel
da justicd’®. Ele teve sua parte no poder contemplativo, mas
1. Tudo o que vive esta naturalmente submetido a energia que opermaneceu infelizmente privado desta energia, ainda que tenha até
domina, e recebe desta o repole 0 prazer que a acompanham. se votado para a santidade.
Assim seé cumulado de alegria, consagrarg a isto de todo seu
coracao. Assim o homem, uma vez que possui um intelecto e que3. Todos os seres receberam Daquele que os crioypakiara seu
compreende naturalmente a vida, se alegra plenamente e recebe syardprio movimento e sua prépria natureza. O mesmo acontece com o
parte em repouso quando coreels coisas mais elevadas e aquelas intelecto. Mas o movimento do intelecto € a eternidade, e esta nao
gue lhe dizem respeito, boas ou belas, segundo o nome que se quisgrossui fim nem limite. Sera, portanto, ao encontro de sua prépria
dar a elaskE isto que lhe acontece em verdade, quando conserva acondi¢do e de sua prépria natureza que dectie podera ser detido
Deus em seu intelecto e considera as virtudes Daquele que est®u limitado em seu movimento. Esta sera a sua lei, se ele se mover
verdadeiramente acimaedtudo, que é inteligivel aléem de toda em meio as coisas finitas e limitadas. Pois ndo € possivel que as
inteligéncia, que além de toda inteligéncia ama o homem até o fim, ecoisas sejam finitas e limitadas e que ao mesmo tempo 0 movimento
gue além de toda inteligéncia prepara aos que vao a ele uma herancdo intelecto que as percorre os anvolve va até o infinito. O
de bondade e beleza. E esta heranca € eterna. movimento eterno do intelecto tem necessidade de um ser que seja
sem fim e sem limitepara o qual ele se encaminhe sempre e sempre,
2. Todo nascimento concede aoaids uma semelhanca com aquele por que isto esta em conformidade com a sua razdo e lhe é natural.
gue o engendrou. O Senhor di s s eMas iiada équerdadeimaaergem lindta secda Deue qu® € gnapom e
que nasce do Espirito é Espitfo . Portanto, S e naturegaleem sewpsoprie serd @ intelecto deve assim-geltarirar
Espirito € Espirito, isto quer dizer que ele serd Deus, segundo oe se pb6r em movimento em direcdo a Deus, para a unidade
Espirito que o engendrpuma vez que é Deus o Espirito do qual propriamente infinita. De fato, esta € a sua natureza.
nasceu pela graca aquele que tem parte no Espirito. Mas se este
homem € Deus, ele sera manifesta e naturalmente contemplativo4. Aquilo que contemplamos e quevelve a Deus ndo tem fim nem
Com efeito, ® (thearier) qiiecDeus € eharpadoade 0 limite. No entanto, o intelecto que busca a Deus de quem vém estas
A D e WTheéos. Assim, aqued que ndo contempla, ndo contempla coisas ndo pode desfrutar delas plenamente. Pois cada ser recebe
por que o nascimento espiritual ainda ndo lhe foi concedido e ele naturalmente sua alegria daquilo que lhe é semelh@a. o
ainda ndo recebeu o Espirito, ou por que, tendecebido, perdeu intelecto € um por natureza, amdgue sejam multiplos seus

369 Jod03: 6./ 870 Cf. Malaquias3: 20.



pensamentos, desde que ele esteja voltado para Deus e numaturalmente no repouso intelectual a calma que é caracteristica de

movimento em sua dire¢do, em direcdo a Deus, cuja natureza € umaua natureza. De fato, esta é a detencédo sus@tdoeEspirito, o

e cuja energia € multipla. E € impossivel ao intelecto usufruir disto repouso apatrida, o termo infinito de todas as coisas. No coragao

plenamente antes que alcance o Utun@mente sem limites, como desta unidade, o movimento permanece em toda a inteligéncia que

gue passando através do multiplo. O intelecto ndo pode usufruir dedescobriu aquilo que ndo possui nem fronteira nem limites, o que

modo natural e pleno sendo apenas de Deus. Cada ser encontra sugio tem fim, o que ndo possui figura nenmrnfa, o que é

maior alegria em sua propria natureza. Assim, a natureza propria doabsolutamente simples, que é o Um de que falamos, ou seja, Deus.

intelecto consiste em se wey para, em votase para, em regozifar

se plenamente apenas no Deus simples e infinitamente uno. 6. Se Deus, segundo Davi, fez de seus anjos esflititesse dos
homens gerados pelo Espirito ele os torna espfifa®mo disse o

5. Todo movimento de uma criatura, qualquer que seja ela, todo Senhor, o0 homem assim nascido se torna amp fua clara

movimento do proprio intelecto, tende para a detencdo e a calma, gparticipacdo no Espirito de Deus. Mas a obra dos anjos consiste em

imobilidade a paz. O finda criatura é forcosamente o repaugas contemplar sempre a face de nosso Pai que esta no¥3céus

o0 intelecto, que € uma dentre as criaturas, ndo pode, por seu propri@conforme também disse o Senhntdo é preciso que aquele que

movimento, participar da detencdo e da calma em meio ao criado.possui claramente o Espirito Santo esteja, como éahaumitado

Com efeito, se o criado esta destinado a terniinena vez que teve para a contemplacédo da face de Dé&us. que ensina Davi quando

um comecai € claro que o movimento eterno do intelecto devera d i z : quén® Senhor e sua forga. Busquem sempre a su¥face

abandondo para buscar sua propria causa. Assim, na medida em Portanto, quem participa do Espirito vivificante, que concede a luz e

gue permanecer encerrado nas coisas finitas e limitadas, o intelectexecuta a obra do amor, quem atingiu a egpera do nascimento

nao podera conhecer a paz, nem descobrira sua propria finalidadeinefavel que provém do Espirito, quem se elevou até o estado

nem tea em si 0 movimento de que falamos. Aqui estamos longe de angélico e que depois, por causa de uma piedade presuncosa, impede

sua natureza propria, que € manifestamente o movimento eterno. Eem si mesmo que o sentido espiritual perceba a Deus e recusa voltar

nao é possivel que o intelecto encontre a paz e se detenha, se elge para Deus e para o que € divino, este guarda aquilo que

permanecer entre as criaturas. Onde entdo podera o intelegtorassu deveria se tornar natural nele. Pois o Salvador manda que

aquilo que Ihe é préprio, vale dizer, deter por si sé seu movimento e permanecamos nele, para que ele permaneca ewr.nBsDavi

obter assim a calma, estar em paz e receber com toda certeza a

sensacdo de repouso, se ndo penetrar no infinito e no mamafdka 11 Cf, Salmo103 (104): 4,

se encontra essencialmente e acima do mundo, s Qee € a 372 Cf JoA03: 6.

prépria unidade? E preciso, portanto, que, por meio do movimento, 0373 ¢t Mateus18: 10.

intelecto alcance esta unidade e este infinito, descobrindo 37*Salmol04 (105): 4.
875 Cf. Jodo15: 4.




disse: AV«o ao seu ¥mcoNareoeerdadeadsar «o a | uz

fizermos o que devemos fazer e insistirmos até al, freremos na 8. O intelecto que se serve de sua prépria imaginacdo para

luz a Deus o Pai, vale dizer, o Espirito Santo, a luz que est4 ao redocontemplar o invisivel € conduzido pela fQuando a graca o

de Deus, ou seja, a verdade divina. Caso contrario, estaremosliumina, ele se vé confirmado pela esperanca. Mas quando ele é

escolhendo, em nossa prépria ignorancia, nao retornarmos para osirrebatado pela luz divina, ele se tonm tesouro de amor pelos

raios divinos. homens, e mais ainda de amor a Deus. Assim, a ordem tripla do
intelecto, seu movimento na fé, na esperanca e no amor, € perfeito e

7. O intelecto se eleva pdrés caminhos a contemplacédo de Deus: deificante, seguro e firme. Uma vez atingido este vasto lugar na

por seu proprio movimento, por um movimento exterior e por um acrépole, o intelecto se enconseguro na cidadela do amor. E o que

movimento que é a um tempo seu e estranho a si. O caminho dodi sse Paul o: @[O0 amo’% ,comealea tgurdeo-,a s

movimento proprio pertence unicamente a natureza do intelecto. Eleda esper an- a. AO amor, d¥% s ep @rn nd

apela para a vontade despassa pela imaginacdo e se realiza na sua ardente unido com Deus e sua inefavel conjuncéo.

contemplacéo das coisas que cercam a Deus. De certa forma, é o que

fizeram os Gregos. O segundo caminho é sobrenatural: ele se abrd0.A mentira € dividida, mas aewdade € umaortanto, o intelecto

apenas pela vontade e a iluminacdo de Deus. Assim, ele est&ue, no Espirito, voltae para o Um, para o que esta além do mundo,

inteiramente sob o comdn de Deus, ele é arrebatado nas revelacdes para 0 que esta acima de tudo, para o que € a origem do multiplo,

divinas, ele prova dos mistérios inefaveis, ele vé a realizacdo dasvolta-se para a prépria verdadg¢ma vez que o intelecto ndo pode se

coisas por vir. O caminho médio compartilha dos dois caminhos. livrar das paix@&s sendo for liberto pela verddte ele precisara,

Como ele trabalha pela vontade e a imaginacao, ele esta em acordpara tanto, se voltar e se dirigir unicamente para o Um que esta

com o movimentopréprio do intelecto. Mas ele comunga do acima do mundaA liberdade conduz o intelecto ao mais alto ponto,

movimento exterior ao intelecto, uma vez que se une a ele sob aa impassibilidade, a semelhanca divina e a filiacdo espiritual. Mas

iluminacdo divina e vé a Deus inefavelmente, para além de suajamas a serviddoPois foi dito que o escravo ndo sabe o que seu

prépria unido intelectual. Ele esta assim fora de tudo o que podemosmestre fa?% a ignorancia é prépria do escravo. Mas é claro que

ver e dizer das ceas que cercam a Deus. Ele ndo vé nem a bondadeaquele que participa da liberdade conhece os mistérios dédeai.

original, nem a deificacdo, nem, a sabedoria ou o poder criativo, alhe concedido elevase contra tudo e contra todos até alcanggue

providéncia ou qualquer das outras coisas divinas. Mas ele estaé belo e bom, a dignidade da adocdo. Com efeito, assim como a

repleto, no mais alto grau, da luz intelectual misturada a alegria que

€ susitada pelo amor do fogo divino.

77| Corintios13: 7.
78| Corintios13: 8.
879 Cf. Jo&o8: 32.

376 Salmo33 (34): 6. 380 Cf. Jodo15: 15.




ignorancia é o contrario do conhecimento, também o status do 12.A natureza conduz os seres nascidos de uma causa, em especial
escravo é oposto ao status filial. Portanto, se quem ndo sabe és seres racionais, a se volebuscar por sua causa, regressando
escravo, quem sabe ndo é escravo, mas livre: a bem dizefillede é sobre si mesmos. A causa de tudo é Deus, de quem provém também
Pois o Espirito de verdade liberta. Ele préprio torna filhos de Deus o intelecto. Ora, Deus € o Um supremo, o Um absoluto. Portanto, a
agueles em quem penetr a. De f a tnatyrezd aonduzdiintelecto afis®© soltaq el lmuscar © &m suprantouez i d
pelo Espirito de Deus, estes sdo os filhos de BeuPortanto, se absoluto, desde que seaplie de regresso a sua causa.

dirigir-se ao Deus que esta acima do ser @nmw da propria

verdade, a verdade concede a liberdade ao intelecto, e a liberdade é b3. Se tudo provém dele, existe por ele e par¥tle se o intelecto

sinal evidente da filiagdo divindlada é maior do que este dom da é a unidade do todo, o intelecto provém dele e existe pokals.
adocao. E nada convém mais a natureza dotada de raz&o. Esta € unpmecisamente, ele provém de Deus e existe por ele, por que se
coisa mais do que necessaria, @s£igo muito refletir sobre ela: que  assemelha a ele. Assinealeve em primeiro lugar voltae para ele.

o intelecto conduzido pelo Espirito se volte, para contetoénele E quando dizemos para ele, isto significa que, regressando sobre si
se recolher, tanto quanto Ihe for possivel, para o Um que estad acimanesmo, ele devera contemplar a manifestagcdo do Um que esta acima
do mundo, ou seja, para Deus. do mundo. E assim que o intelecto deve contemplar o Um.

11.0 Esp2rito Sant o diSenhor &S e nEh b4 O migtiplo Prevénsde Um, mas nido o contrario. Ora, se a

assim que € ordenado ao inteledlevarse pela divindade do criacdo € multipla, claramente ela procede do Um. E 0 Um, que é o
Espirito em direcdo ao Um que esta acima do muiRddanto, ndo Criador e Ordenador, esta acima da criacdo. A contemplacdo daquele

€ permitido pregar o Um e a0 mesmo tempo negar o retorno e aque observa a criacdo como se deve se realizard necessariamente
contemplacéo do intelecto. Pois o desejo do inteléae entender o voltandase para o bh acima do mundo. Pois as criaturas trazem em

gue diz o Espirito Santo, e ele deve se voltar para aquilo quesi numerosos ecos do Criador, por meio dos quais conhecemos
compreende. E de fato, quando falha o retorno do intelecto para oAquele que criou tudo com sua providéncia e ao seu bel prazer, com
inteligivel, ai falha igualmente a compreensdo dele. E falhardo arte e sabedoria, poder e bondade. E por isso que Isajas disse no
necessariamente a predicacdo do Um conforme@cionamos, e Esp?2r it ams olhéskrvgjamnguem lhes mostrou todas essas
também a fé suscitada por esta predicacdo. Se isto € absurdogoisas®® . El e disse Atodas essas CcOi s
absurdo é que a inteligéncia que regresse e se volte paraoUmndoor i at uras, e fiquemo el evando sua i
compreenda. guem estas coisas provém, o Um absoluto por natureza.

381 Romanos: 14. 383 Cf. Romanosl11: 36.
382 Deuterondmidb: 4. 384 |saias48: 26.



15. A criatura se erantra reunida na unidade, mas numa unidade todas as maneiras fora de tudo, pelo olhar que ele dirige para aquilo
composta, multipla. Ela também ndo € sem comeco, por que ela foique € mais do que belo, e pelo impulso qeenpurra para junto do
criada. O Um criador, ele ndo é um apenas por estabelecerque estd acima de tudo, ou melhor, para perto do lugar de onde
harmonicamente as coisas multiplas e diferentes com apenas unprovém tudo, e para o qual tendem naturalmente todas as &#sas.
sopro que a tudo abarcou conntuito de criar. Ele é ainda incriado, esta tensdo em direcdo ao Um se faz corretamente, o intelecto se
como causa anterior & fundagdo do muritlassim necessario que o coloca fora das paixdes: desenvolvesdoe se estabelecendo acima
intelecto que emerge a partir do Criador alcance a Unidade original, até do que ha de mais belo, ele permanecera em repouso, e sentira
gue fundamenta e comanda a ordem visivel dos seres, sua génesegrgonha das paixées. Por isso vocé ndo devera adorar sendo a
sua harmonia sua respiracdo comum no Um. Caso contrério, ele se ele’®, ou seja, ao Um, diz a Lei santa. Devemos, entdo, nos
dirigiria ao infinito, o que € absurdo. Pois todas as coisas que sevoltarmos para o Um supremo, se quisergwsprir a Lei de Deus
movem e que nasceram nem sempre existiram: houve um tempo ene nos colocarmos acima das paixdes.

gue elas ndo haviam. Elas ndo existiam, e comegaram a existir. E se

comecgaam, é porque foram postas em movimento. E preciso buscar 16. Foi dito que s6 o Senhor os conduziu, e que entre eles n&o
aquilo que Ihes concedeu o movimento e as conduziu ao nascimentohaviam deuses estrangeifs Vé vocé aqui o poder do Um e do
Ora, 0 que incita o movimento ndo pode ser sendo imovel. CasoUnico? Vé que nfo havia com eles nenhum deus estrangeiro, por que
contrario, qual seria a causa do movimento, algo que nao estivesses6 0 ®&nhor os conduzia? Ora, 0 Senhor conduz 0s que 0 seguem,
sujgto a nenhuma outra origem, por ser ela mesma sem origem?ndo 0s que o rejeitam. E quem segue, se volta para aquele a quem
Ora, se ela é imovel, € também imuta¥else ela é assim, ela tem  segue. Entdo, se ndo quisermos ter conosco deuses estrangeiros,
que ser simples, a fim de que o ser composto ndo possa alterar aquildlemonios ou paixdes, sigamos o Um e Unico através do regresso do
gue a nds aparece como imutavel. Pois € a mistura dos elsment intelecto, para que de nés também seja dito com razdo: somente o
gue implica a detencéo. E o fim do movimento implica a dissolu¢cdo. Senhor os conduz, com eles ndo ha deuses estrangeiros.

Portanto, na causa ndo pode existir nenhuma mistura de elementos,

para que ai ndo haja detenca, e para que, ndo havendo detenca, ndd@. Se o multiplo provém do Um, dele provém por diferentes vias.
haja dissolucdo. Nao havendo dissolucdo, ndo hawnpouco Pois o0 modo pelo qual os seres provém da Unidade primeira ndo € o
mudanca nem movimento no imutavel e imdvel, que concede o mesmo pa todos. Dentre eles, uns tém um comeco e sao criados,
movimento mas nao o recebe, e que conduz ao nascimento mas ndenquanto outros sao incriado e escapam ao modo de origem
€ ele préprio nascido nem submetido ao devir. Portanto, se a causa émporal. Para todos, de qualquer maneira, a causa é o Um mais alto
imutavel e imovel, ela esta necessariamente fora de ttaran e que o ser. Agora, uns estdo ligados a causa por serem criados,
por isso ela € completamente simples, o Um absoluto que esta acima

do mundo. O intelecto que assim se volta para o Um se coloca de®® Deuteronomidb: 13.
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enquanto ouibs estdo ligados naturalmente ndo podemos nos Porém, se o intelecto que se consagra aoiUom as numerosas
aproximar deles, de uns como de outros, nem nos ligarmos a eles da&riaturas, ou aos seres naturalmente primeirasso o faz para
mesma maneira. Dos seres que estdo submetidos a um comec¢o eacancar o Um, nem para se voltar para o Um original e envolvente
criacdo € preciso se aproximar passando por um outro ser e ndo pelpara compreend® por inteiro, simples e unicamentaa santa

gue elesdo em si mesmos; € como quando nos aproximamos de umcomunhdo e no impulso do Espirito que ilumina, isto lhe sera
espelho através daquilo que esta figurado ou revelado nele. Comimputado como pecado, mesmo que esta consagracdo lhe pareca um
efeito, a criacdo ndo é capaz de aproximar do melhor sendo pelabem.O que provém do Um conduz ao Um aqueles que se consagram
revelacdo do Um absoluto nela. Mas quando nos voltamos para oxxomo devido. Ao se desenvolver, toda manifestacdo da ladayer
seres que do tém comeco e que estdo naturalmente ligados a causapelo Pai e que vem habitar em nés por um puro dom de sua bondade,
nos dirigimos a eles sem passar por outro ser. E passamos por elediz o grande Denis, nos cumula uma vez mais, com efeito, por sua
para descobrir a Origem, pois eles dela se aproximam em verdadgensdo como um poder unificante, e retorna a unidade do Pai que nos
por si proprios. E o Um supremo habita neles de maneira imediata eretune e também a simplicidade deificante. Pois tude&m dele e a
naural Na verdade, eles fazem corpo com o Um supremo e ele retorn®® Mas se o intelecto ndo se eleva para este objetivo, ele
absoluto, direta e naturalmente, como dissemos. E devemos nadracassa e seu exercicio se desvia do caminho natural.

apenas nos aproximar deles como nos ligarmos a eles e nos

esforcarmos por receber a marca divina, imitando por intermédio 18. Existe uma acdo que precede a contemplacdo, e uma acao que se
deles a beleza pneira, a Unica beleza, a fim de alcancar assim a segue a vida contemplativa. Uma € realizada petpo. Nos que
sinergia e o0 socorro da graca, a dignidade da gléria de Deus, a suaefrearam os impulsos do corpo e se prepararam para ser conduzidos
imagem e semelhant®a Portanto, através dos seres que tém sua pouco a pouco a boa ordem, ela concdeteligénciaque avance
causa na criacdo, se bem os observar e considerar, o intelecto skvremente naquilo que lhe é prépriou seja, para dentro do préprio
elevara pka contemplacéo em direcédo a visdo do Um, e se unira puraintelecto, para ai trabalhar para semdficio. A segunda, que parte

e simplesmente a concepcédo Unica do Um mais alto do que o mundodo préprio intelecto e da compreenséo em espirito, se recolhe no que
Mas através dos seres que sdo naturalmente ligados a causa tambéexiste de mais alto que a inteligéncia, ou seja, Déom vez que se

€ possivel ao intelecto, animado por esta causa e identifisendo aproxime de Deus, o intelecto se dirige para o Um, pois Deus € o
com estes seres, consiga se unir ao proprio Um. Portanto, a partir dd&Jm. Ele se une assim si proprio em vista do Um e se torna
todos estes seres nascido de uma ¢awedaralmente ligados a ela  indivisivel. Pois o Um suscita a unidade e se deixa contemplar pela
ou criados, o intelecto pode se recolher normalmente na Origemsimplicidade semelhante a DeWdue o intelecto contemple o Um
Unica e absoluta, seja pela natureza, pela acdo outemmacao. mas ndo possua em si préprio a simplicidade no Um, estas sao coisas

387 Cf. Génesidl: 26. 388 Cf. Romanod1: 36.



impossiveis de awiliar. Ele se divide e se diversifica por que vé as alma em direcdo a sua unido com o Um que de maneira Unica
coisas divididas e composta3d o Um absoluto é aquele que é ultrapassa o entendimento. Com efeito, estéo € capaz de
simples por si s6. Aquilo que o intelecto é esta sujeito a alteracdesiluminar e purificar a contemplacdo do intelecto, quando esta
em sua energia, embora ele préprio permaneca simples; assim, &€ontemplacdo se eleva e se volta para o Um, cheia de amor em
precisoque ele seja igualmente o Um em sua energia quando ver orelagdo Aquele de quem, por quem e em quem todas as coisas tém
Um. Ora, se ele vé o Um mas ainda esta dividido em dois, o que seu set®®, e em vista de quem elas s@ram a serexistem e

pode fazer por si propria a parte separada daquela que vé o Um? D@ermanecem.

fato, ou bem ela vera outra coisa, ou bem ndo vera nada, e isto por

duas razdes: ou por que ndo quer, ou por que estd embotada pat9. A unido entre Deus e a alma, esta unido que ultrapassa a
outra forca de acdo que ndo a visdo. Se supusermos que ela vé outiateligéncia, € o cume de todos os desejos. Mas para chegar a uniao
coisa, temos que considermtdo que o intelecto ndo estad vendo o divina, € preciso primeiro assemelsa a Deus. E para atingir a

Um absoluto, mas duas coisas, 0 que € contrario a raaaque, semelhanca divina, € preciso agir setjuro intelecto, ou seja, é
vendo duas coisas, ele ndo pode ser o Um, mas permanece dividid@reciso contemplar. Uma tal contemplacéo € da ordem do divino: por
naquilo que contempla, como demonstrantesse ele ndo vé, é isso lhe damos o nome de Deus. Com efeito, a contemplacdo se
impossivel que seja por ndo querer ver, pois o intelecto dotado deeleva diretamente para o pensamento de Deus. Pois de todas as
razdo nado pode sofrer, por pouco que seja, de inagin, ser partes e em todas as coisas Deus ecwino que raios ao intelecto
reduzido assim a insignificancia. Tampouco ele pode ser parte agudocontemplativo. O intelecto que contempla tem a Deus diante de si.
e parte embotado, ou coisa assim, pois entéo ele sera feito de parte®ra, Deus € 0 Um que esta acima do mundo. E a natureza do
dessemelhantes e serd, portanto, composto e ndo simples. Ora, € iatelecto pode, em sua energia, se tornar semelhante aquilo que ele
gue aconteceria se, por um lado, ele vissepa, outro, se vé. E o que afirma o Tedlogo,divino Gregorio, quando diz que viu
consagrasse a qualquer outra forma de energia: ele seria feito de uma experimentou o esplendor de Deus. Pois 0 que o intelecto vé ele
mistura de elementos e ndo poderiamos dizer que a inteligéncia éambém experimenta, ou ainda, ele se torna como ele. O intelecto,
simples. E por isso que a unidade e a simplicidade do intelecto, umadiz ainda Pedro Damasceno, toma a cor daquilo que conténpla
vez que ele considera o Um absoluse, identifica ao Um pela Assim como, observando as @ssdivididas ele se diversifica e se
energia.E se ela for pura e simplesmente o Um, ela contemplara o divide no mdltiplo, também quando ele se eleva na contemplacéo do
Um absoluto. Portanto, toda acdo, ou toda contemplacdo, deve sdJm absoluto mais alto que o mundo ele se torna Um, como eu disse
voltar necessariamente para o Um que ultrapassa a inteligéncia.antes.E quando ele penetra no Um, ele vé aquilo que ndo tem
Sendo o intelecto ndo chegara a luglgum, e tudo o que fizer ou comeco nem fim, o que é gites e sem forma. Pois assim é o Um. E
contemplar tera sido em vao. Pois, submetido a divisdo ele

provocard paixdes, por ndo ser conduzido por nenhuma percepc¢ao dé&?°Cf. Romanod1: 36.
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por isso que o intelecto, quanto a sua energia, é restabelecido no sese transforma naturalmente, como dissemos, conforme aquilo que
estado originglsem comeco nem fim, simples e sem forma. Ao ele contempla, ele ndo contempla a esséncia diviag a energia.
experimentar isto, ao se ver assim transformado, ele se encontra n&ntdo, ele proprio ndo se transformard segundo a esséncia, mas
semelhanca do divo, na medida em que isto € possi@di para segundo a energia.
diante ele se langa para o cume de todos os desejos: a unido divina e
inefavel que o ultrapassa. O objetivo supremo, o objetivo divino. Por 21.Todas as coisas, depois de brotar luminosamente do Um que esta
isso o intelecto deve se esforcar por todos 0os meios e-seltar acima do mundo, ndo se afastam do lugar onde tiveram sua génese,
mirar no Espirito para atingir a contemplacdo e a consideracdo domas permanecem ai cord&le se realizam tal como nasceram. Nao
Um que esta acima do mundo. existe nada no universo que nao testemunhe a irradiacédo e como que
do perfume deste Um criador, deste Um verdadeiro. As coisas que
20. Quando o intelecto se dispersa no multiplo, ainda que apenas nagparticipam do ser nao podem deixar de expressiesde que ele se
dualidade, é claro que ele ndo contempla o Um absoluto. Ele entdorevele, ndo como dJm acima do mundo (por que este esta
esta limitado, encerrado, sduro. Esta é, com efeito, a parte daquilo fundamentado acima de toda contemplacdo e de toda inteleccéo)
gue ndo é absolutamente simples. Mas quando ele entra em contatmas como um raio do Um mais alto do que o mundo. Assim, desde
intangivel com o Um verdadeiro, atravées da contemplacdo que o Um é expressado por todas as coisas e que todas as coisas
intelectual no Espirito, ele se volta para ele com os olhos fechados eéeendem para o Um, e que o Wmima do mundo se revela por si sO
se torna sem comecem fim, sem limites, forma ou figura, e se ao intelecto através de todos 0s seres, é necessario que o intelecto
reveste de siléncio calande num arrebatamento, enchessgode seja conduzido, levado e guiado em direcdo ao Um acima do mundo.
delicias e saboreando o inefavel. Mas ndo se diga que ele se torno&eja por ser forcado a ir pela persuasédo de tantos seres, seja por que
sem comeco, sem fim e sem limites em sua esséncia, por que isto se Um criadori ja falamos distoi na superabundancia de sua
da em sua emngia: a transformacéo do intelecto ndo é propria da sua bondade quer ser contemplado pelo intelecto, a fim de que este,
esséncia, mas de sua energia. Pois se ele se transformasse segundoesta contemplacdo, experimente a vida, como ja o disse o Um
esséncia, vendo e experimentando a deificacdo, ou seja, toswando et er no: ABWG. sBu AAvvidaa et eloona ¢
deificado ao contemplar a Deus, o intelecto seria Deus em suao Unico e verdadeir Deus®? . E em outra parte:
esséncialsto ele ndo €, assim como ndo o0 Sdo 0s anjos tampouco.e sua alma viver&d . Pois da busca vem a
Apenas Deus, em seu absoluto e sua unidade, € Deus em esséncigida, a fim de que a inteligéncia exulte, se ilumine e se regozije,
Assim, se a afirmacao de que a deificacdo do intelecto em esséncia€ o mo di s €£m vobPéaestda a mdrada de todos os que se
absurda, resta dizer que ele experimenta a deificacaofgtelale
ver. Pois ele ndo possui uma natureza que o permita mudar em Sua: jo5011: 25.

esséncia, mas ele muda segundo sua energia. De resto, se o intelect® Joadl7: 3.
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regozijani®® . EsualizN\vamosald®d. Sen«o, c o ntom todarsiuaaalna, tedo seu coracdo, todo seu pensamento. O
criado a inteligéncia contemplativa, como teria semeado em todos osSenhor seu Deus, 0 Senhor é€tfn Um é portanto o ser amado: é a
seres aquilo que a ele pertence e por meio do qual, como que atravésnidade das trés Pessoas, que existe antes dogamar intelecto
de uma janela, reveland® ao intelecto em seu flamejamento I|he dedica. E preciso, assim, que o intelecto deseje se dirigir para o
intelectual,ele o chama para si, pleno de luz? Um mais alto do que o mundo. Pois assim, por sua descoberta e sua
contemplagdo, @ros brilhard ao redor do Um e o homem tera o
22. Tudo o que fez o Deus bom, o Deus Unico em trés Pessoas, ele poder de realizar a lei e o0s mandamensémsando, como foi dito, ao
fez por sua vontade. E o que Deus quer é profundamente bom, pois &enhor seu Deus.
bondade é a sua natureza. Assim, ele criou a inteligéncia para que o
contemple, ou aaemple aquilo que dele provém. E ele é capaz de 24. Uma vez tendo se elevado até o Um que ultrapassa todo
reunir esta inteligéncia quando ela contempla o Um. Entdo, é aentendimento, é impossivel que o intelecto ndo seja amado por ele.
vontade de Deus que a inteligéncia contenipla isto € bom, Pois a beleza inefavel e incompreensivel que provém dele nos é dada
profundamente bom. Ora, Deus é propriamente o Um absoluto. como uma raiz qu&indamenta o universo. O intelecto se encontra
Assim, tender para o Une se recolher simplesmente nele € diante dos esplendores divinos como a rede que esta prestes a se
profundamente bom, como demonstramos. romper sob o peso dos inumeraveis peixes que ele descobriu e
atrait’®’, e esta arrebatado na contemplacdo da beleza que o
23. Se oerosabsolutoé um em seu recolhimento, como afirmam os ultrapassaEle se embaga como de vinho. Fica fora de si, como um
sabios de Deus, o ser amado sera também um. Pois se 0s serdsuco. Prova do maravilhamento que ultrapassa todo pensamento. E
amados fossem dois (no minimo), ou bem haveriaetog ou bem j& ndo consegue suportar a visdo mais do que bela da
0 erosunico seria dividido, e ndo se poderia dizer que ele € um em incomensuravel beleza. Ele se torna preso pelos lagcos do amor e €
seu recolhimentoMas se afirmamos que na realidadeems consumido como se pela sed®is 0 Um que ele contempla esta
absoluto € um em seu recolhimento, dai decorre que o ser amado sralém do seu entendimentblas ele foi pregado para todos, como
igualmente um. Mas o ser amado existe antes do anmihgué sendo a causa primeira de todas as coisas, como 0 cOmeg¢o, COmMo 0
dedicado, e ndo é possivel que haja amor antes de que o tenhéim, como a continuidade de tudo. Pelo transbordamento do poder
recebido o ser amado. €@osé o amor dirigido que a lei natural e a  que criou 0 belo e o bom, ederou a beleza e a bondade de todas as
lei escrita de Deus exigem que tenhamos por Deus. A primeira, aocoisas belas e boas. Pois ele € o Ser Unico incomparavelmente acima
persuadir profundamente a inteligéncia filocalicdaa conceber o do mundo, e fundamentado infinitamente ao infinito acima de toda

mel hor , gue ® Deus. A segunda dbelezae deYdachdndagenBle é5o Umico Gue anta aaturalsnente addra u s
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de todos os quamam, por que ele é o Unico propriamente belo e 25. Para todo ser que alcance a unidade no Espirito, a divisdo
bom que esté acima de toda bondade e de toda beleza, o Unico querépresenta um relaxamento. Assim € que o intelecto, ao de diwi
verdadeiramente amado em virtude da lei da natureza e da ordemsua energia, fica de fora daquilo que a graca lhe conEeé@ que

por que ele é a causa de tudo. Ele ama a tal ponto e de tal maneira e acontece quando se volta para o multiplo, pois ndo Ihe € possivel
amado ge, pelo transbordamento da beleza e da bondade eleter em si o indivisivel ao mesmo tempo em que considera a
ultrapassa todos os seres amados e todos os que amam. O Um maidliversidade. Com efeito, se isto fosse possivel, s&ida facil

alto do que o mundo é verdadeiramente como o Unico Ser que existegxplicar por que o intelecto que se dedica a hesiquia é tdo posto
0 Unico Ser que criou todos os sefiésrtanto, é preciso e com a aquele que mira a confuséo: isto equivaleria a demonstrar que o
gracade Deus, como foi ditd retornar no Espirito a descoberta e ao intelecto daqueles que se voltam para Deus é semelhante ao intelecto
conhecimento do Unico Um, de onde provém a origem de todas asperturbado pela desordem das paixdes, oé&absurdoPois este
coisas, e para onde segue o fim de todas as coisas. A porta do amailtimo, seja la o que for que possa ver potencialmente, vé na verdade
divino se abrird por si s6 diante de nos pela graca de CEristis as coisas composta e acaba por modificar a si proprio. Ele se afasta
entraremos no pduso de noss&enhot®® nds nos regozijaremos, da simplicidade e ja ndo pode conter em si o indivisivel. Ora, quem
exultaremos, conheceremos a alegria do Um e provaremos dasesta sob os golpes da divisdunca pode se dizer puro do pecado. E
delicias divinas, nos tornaremos um e ja ndo seremos mais divididosassim que esta divisdo foi considerada por aqueles que puderam
e partidos, como pediu o Qgfalksv a ddiscerninas cosas. CBnadfeitogse a intelexto wliadospara a visdo do
sejam um, como nds somos E%o . Ent «o poder eUnosspremoouenmais alto do que o mundo deve, em primeiro lugar,
exatamente o0 mandament o que no provarrpdremeia d sefitifo ictélectimlna beleza que Sleapassa a
seu Deus com toda sua affffae seu proximo como a si mesitio . natureza, é a graca que o faz escapar a divisdo. E preciso assim
Entdo teremos recebido a perfeicdo de que o homem € capaz. Pois oonservamo-nos junto ao Um mais alto do que o munéonos

fim da lei é o amdf? do qual dependem ndo apenas toda Lei e os voltarmos para ele com toda nossa alma, unicamente e apenas para
Profetad®® mas todos os que atingem a perfeicdo em Deus e emele, se quisermosscapar da alienacdo e da divisdo. Se o intelecto
Cristo. nao se debruca sobre o Um, mas sobre o criado, é impossivel que ele
nao seja dividido, por que ndo se pode dizer que o criado seja
simples: ele é finito, composto, limitado. Por isso nunca podemos
chamalo de Um absoluto. Ao se voltar para ele, o intelecto deixa de

222%;;??%”234: 3. ter em sua propria energia toda e qualquer simplicidade, toda e

400 Deyterondmid: 5. qualquer unidade. Sua visdo estara cer,cada e Ilmllta(.ja, pois 0 criado
401 | avitico19: 18. € comporto. O que ele contemplar sera sempre limitado, eréle te
402 Cf, Romanog 3: 10. decaido da graca divina que o fizera simples, sem comeco e sem

403 Cf, Mateus22: 40.



limite ou restricdo. Ele estara fora do Um oculto, deste Um que carisma&®*. Vale dizer que estd em Deus o intelecto que se encontra
ultrapassa todo entendimento, e sera privado de sua propria gloriano sobreatural. Pois Deus esté fora e além de toda natureza, por ser
gue consiste na fruicdo de sua identidade original ece@meco, no mais antigo e por ser o Um absoluto. E preciso, portanto, que o
ilimitado e na simplicidade, no fato de ser absolutamente intelecto se volte, mire e se eleve ardentemente para aquilo que é
independente de qualquer forma. Nestas condicdes, ele sera incapamais antigo e que € o Um absoluto, a fim de que, elevado ao Um
de imaginar a beleza sobrenatural e inefavel. E preciso, assim, que onais alto do que a natureza acima de sua propria energia natural, ele
intelecto se volte e se dirija para aquilo que @0 comeco, para o possa descobrir o que é melhor para si, ao invés de permanecer
simples, o ilimitado e o verdadeiramente Um, e que entdo ele se abranaquilo que ele ja possui segundo a natureza.
para a luz, que ele se uma a unidade que con@neeolhimento e
gue por meio deste se una a si proprio, a fim de ndo apenas seR7. Cada ser se regozija e repousa naturalmente naquilo que lhe é
amado pelo melhar por ter se tornam semelhante a ele, na medida préprio e gie preexiste inteiramente na origem mais antiga, que é a
do possivel, na simplicidade, ilimitado, sem forma nem figureas causa unica. O intelecto entrara naturalmente nas grandes alegrias e
ainda que ele possa amar a beleza divina mais do que bela derd em si uma longa felicidade, encontrando o maior repouso
sobrenatural, elevandse em direcdo a semelhanca, como foi dito. quando, depois de haver atravessado tudo e a tudo abandonado, se
Com efeito, se 0 estado amoramacaminha naturalmente os seres consagrar por meio do regresso intelectual a esta causa original e
para 0s seus iguais, é claro que o intelecto amara a Deus assim comprimeirada qual nasceram o universo e todas as coisas, por ser ela o
por ele sera amado. Pois o0 mesmo € semelhante ao mesmo. E assioomeco, 0 meio e o fim; esta causa na qual tudo existe e se conserva,
como a similaridade implica sua reciproca, o amor tera sempre comopor meio da qual aquilo que é realizado € conduzmseu fim
resposta o amor. Nadaais do que o ampune a alma a Deus. préprio, pela qual é feliz aquele que vive no bem, pela qual foi
fundado o préprio intelecto tal como ele Be certa forma, o
26. O intelecto ultrapassa sua propria natureza quando se elevaintelecto € chamado a regressar sobre si mesmo a partir do instante
acima de si proprio, fora de toda imagem e figura, quando se tornaem que ele retorna a esta causa soberana de wdassas, que €
todo divinamente sem forma, sem comec¢o nem fim, e por assimseu verdadeiro modelo. Todo ser que ama verdadeiramente a si
dizer acima da unido qued é propria. Mas quando ele traz consigo mesmoi e esta € uma coisa que o intelecto experimenta realiinente
seu proprio pensamento, mesmo que se consagre ao divino e a@omo uma imagem da maravilhosa beleza do Um mais do que belo
inteligivel, dizemos que ele se move e age naturalmente, e que salém do entendimento, é tomado de um grande amoetamar e
mantém dentro de sua natureza. Ora, 0 sobrenatural ultrapassa ermontemplar sua propria origerRois, como foi dito, ao ver a si
muito o natural: elesta muito acima deste. E preciso, assim, amar mesmo, ele vé o além e ama infinitamente. Alias, esta é a afeicéo
intensamente aquilo que ultrapassa a natureza, pois € ai que reside o

melhor, conforme o mandamento que nos ordena buscar os melhores
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plena de amor que sentem naturalmente os nascidos em relagdo adsn de que os tesouros de todo conhecinf@htonde quer que se

autores de seu nascimento, assim como, recipergamnos pais sao encontrem, constituam o repouso e o fim de toda contemplacédo, a

tomados de amor por seus filh&spor isso que aquele que regressa detencdo do pensamento, o siléncio que ultragassaligéncia e o

a origem de tudo, ao Um, recebe um grande e inefavel prazer. Poigegozijo inefavel num imenso maravilhamento.

ele regressa para sua causa e para si préprio, como foi dito. Tudo

aqui preexiste em razao da causapdtticular o intelecto, por sera  29. Todos os seres buscam o ser. Mas em todos este ser tem sua

unidade de tudo, existe no Um que ultrapassa o entendimento, comacausa no Um que esta acima do ser. Portanto, todos os seres, e, em

em sua origem e modelo. especial os dotados de razdo e que caminham sobre a yiaaeta
buscarem o ser, buscam pelo Um que estd acima do ser. Assim

28. Assim como todo ser provém do Ser que esta além do ser, quesendo, o intelecto que ndo se volta para o Um acima do ser e que nao

toda natureza provém do Ser acima da natureza, que o temporal e ® busca, dirigese em verdade para a desordem e a perdicdo, e perde

composto provém do intemporal e do simples, e que, enfim, o criado a dignidade que Ihe é prépria: o conhecimento do Umaado ser,

extrai sua existéncia do incriado, também toda forma tem sua origema divindade e a simplicidade da unido e do amor que para além de si

no que nao tem forma e a multitude das coisas visiveis tem suamesmo ele descobre no Um.

origem no Um que estda acima do mun&wortanto, quem naoces

consagra ao Um que esta além da forma, que ndo o contempla e qug0. As causas condizem ao mais alto grau a beleza dos efeitos que

nao esta como que suspenso nele, mas que olha para qualquer outedas produzenOra, a causa de todas as coisas, e 0 que elas tém em

coisa que se possa ver numa forma e na criacédo, este coloca aquilcomum, € o Umlém do ser. Portanto, se o intelecto se liga a alguma

gue estd incomparavelmente abaixo antes do que esta, acige das coisas que seguem o Um além do ser e considera que esta coisa é

aproxima assim dos iddlatras. Por que ele busca o que o ocupa e tela e de algum modo digna de ateaié claro que ele se perde de

gue enxerga, € 0 que ele procura o domina. E o que o domina oseu objetivo. Pois assim ele ama a beleza sem ser levado ao Um

sujeitd®. Assim é que este homem adora a criatura ao invés do acima do ser, para o Um primeiro e soberano, de onde todas as

Criadof®®. Com efeito, o intelecto de cada um se sujeital@aque coisas belas extraem sua beleza. Deixa®l@evar pela negligéncia

ele vé e com 0 que se ocupa. A isto ele adora e ama. Mas se por ure a ignorancia, ele se volta para as coisa que nao fazem mais do que

lado o fato de se ocupar e de enxergar para longe do Um absoluto garticipar da beleza do Um. Quanto ao intelecto que alG@ngEH0

sem forma provoca tal queda, por outro ndo podemos dirigir para oultima, este volta para o Um acima do ser os olhos de seu

Um absoluto e sem forma nosso esforco e nossaabsendo por pensamento. Ele sabe com clareza que seu desejo sera atendido além

meio de um retorno sobre n6s mesmos e pela tensao intelectual, ale toda medida, por estar na contemplacdo espiritual considerada

405 Cf, 1l Pedro2: 19.
406 Cf, Romanod.: 25. 407 Cf. Colossense®: 3.




como sua origem. E ele sabe que ninguém, salvo o Um aéerd
pode Ihe dispensar a beleza que Ihe é prdpaa qualquer beleza 32. O intelecto da maioria esta dedicado a ignoid por causa da
qgue seja. Alguns seres podem ter aparentemente a faculdade deivisdo. Ele esta como que espedacado entneerosos bens, mas
dispensar o que lhes é proprio. Mas estas coisas ndo permanecengnora o bem real, o Um absoluto. Nem o busca, por que ndo se
eternamente no intelecto amoroso. Somente o Espiritto Semn consagra a el e. £ destes bens que
realiza, como e onde quer. Pois ele é o Senhor, uma das trés pessoaizem: quem nos mostrara os béf&? Mas ndoo bem, justamente.
da Unidade, e sua natureza é soberana. E preciso assim que &les se inquietam e se agitam por muitas coisas, enquanto que so
intelecto retorne para o Um acima do ser, onde se encontra ndouma coisa € necessaria. Esta parte, a boa*{Jartpie nos foi
apenas a fonte de todos os seres, mas ainda a inddfectiverevelada pela santa palavra de Deus, ou a ignoraram passando ao
distribuicdo dos carismas. largo, ou a negligenciaram e a perdera#do hes ocorreu ao

espirito buscar o que vale a pena ser buscado mais do que toda outra
31. Todos os seres buscam naturalmente o bem. Mas o verdadeiracoisa. Os que foram ensinados por Davi, que resolveram seguir suas
bem é Unico, ainda que sejam numerosos os nhomes do bem. Poip egadas, di sser am: AnSobr e n- s s e
vocé ndo encontrard nada nas numerosas formas do bem que sejgenhof'% . Val e dizer: 0 @@ drnice se me nt C
simplesmente bom e como que perfefiquilo a que chamamos de  manifestou a n6s como em um espelho. Assim a maior parte dos
bem o € sempre por uma certa participacdo no bem. Ele participa ddhomens se regozija por possuir muitos bens. Mas 0s que vivem no
bem do Um que estd acima do ser, mas ndo possui 0 bem por skspirito recebem acima deste mundo a luz do conhecimento do bem
mesmo. Com efeito, somente este bem Absoluto, Unico, acima dounico, o bem absoluto.
ser, € mais do que bom e fonte de toda Aded Somente ele
dispensa o que lhe pertence, toda esséncia, toda existéncia, tod83.Assim como a impetuosidae de um curso doé8gua
estado, todo podeigdo movimento, toda energia, toda propriedade, na medida em que este corre num so leito do que quando se divide e
toda beleza, toda bondade, e ele retorna naturalmente sobre sse separa em muitos ramos, também a contemplacéo do intelecto, o
mesmo.Simplesmente todos 0s seres e todque vemos ao redor movimento e o impulso que lhe sédo préprios serdo mais fortes se nao
deles receberam do Um acima do ser sua manifestacao, por que este obrigam a se divid e se modificar, mas se concentram num soO
os criou.E por isso que o movimento do inteles® perde quando ponto sem se dividirE o que acontece naturalmente quando o
se volta para qualquer outra cogsado para o Um absoluto além do intelecto, com toda sua contemplacéo, se volta e mira o Um absoluto
ser. Talvez este intelecto se vofiara o bem, mas ndo para o bem acima do mundo. Pois o0 Um absoluto acima do mundo se Ihe
absoluto em si, para aquilo que o pode cumular de bondade pelo
transbordamento da efusdo benfazeja, para aquilo que concede @sggmos: 7.

melhor a quem precisa receber o bom e o melhor. 409 Cf, Lucas10: 42.
410 5almo4: 7.




assemelha verdadeiramerieimpossivel que o intelecto ao qual foi  natureza é cheia da luz intelectual. E preciso dizer aqui que ela
concedido ver o Um néo receba naturalmente sua forma, como umgpossui por si s6 as coisas sem as quais ela ndo poderia pbr a
imagem, e ndo realize a unidade da ordem Unica, ndo se torn trabalhar sua propria energia. Mas ela age bem sem o ardor e o
simples, sem cor e sem figura, inqualificavel, intangivel, invisivel, desejo. Naverdade, € quando ela age sem estes que ela age
sem limite nem formatal como o Um absoluto acima do mundo, realmente. Eles ndo fazem propriamente parte dela, mas, como foi
iluminado pelos raios derosdivino que esta acima de tudo, coroado dito, constituemrmela poténcias de ordem animal e inferior. Pois a
pela revelacdo do conhecimento mistico, pelo siléncio e pela alma racional contempla pelo intelecto as coisas do alto, ela olha o
incompreensibilidade que ultrapassam a razdo e o entendimento, nasteligivel, ela se coloca além de si mesma, ela rejeita para longe
delicias do regoj espiritual e da felicidade celeste. Pois ele como meras bravatas o desejo e o ardor, e ndo tem o que fazer com
conheceu a mudanca que conduz ao mais divino, ele se revestiu d&les. Como foi dito, ela se lanca para o lugar onde estdo a
forma divina, ele adquiriu em espirito a simplicidade, a auséncia de simplicidade, a auséncia de imagens, de figura, de cor e de forma, e
forma e de figura, a unidade e as demais qualidades quetodas estas coisas que exigem uma inteligéncia livre e totalmente
mencionamos.Mas ® ele ndo chegar a este ponto, se ndo simples. E nesta propria simplicidade que a alma é tripla. Pois ela pé
experimentar esta mudanca divina;lbera impossivel tocar e ver o a inteligéncia que, pela razéo e o espirito, executa o que lhe é proprio
Um mais alto do que o mundo. Pois Deus € a Unidade que unifica, ae que ndo prejudica absolutamente esta siidptie. Com efeito, o
Inteligéncia que ultrapassa o entendimento. A partir deste momentofato de que seja simples a Origem unica, a Divindade de quem a
o0 intelecto vé @eus, mais alto do que o mundo, quando, junto com alma é a imagem semelhante ndo impede que ela seja uma e simples.
tudo o que mencionamos, ele se torna 0 Um que ultrapassa todo @A Divindade € justamente o Um absoluto acima do ser, mas nem por
entendimento e experimenta a visao divina. isso deixa de ser, e é certamente, adade. O mesmo acontece com

a alma. O intelecto (pois a alma é o intelecto, e o é totalmente), a
34. As trés Pessoas da Divindade acima do ser estdo reunidagazao e o espirito sdo sobrenaturalmente um. A alma nos permite que
sobrenaturalmente na Unidade. PoisuB € a Unidade das trés nos assemelhemos a Divindade Unica em trés Pessoas. E isto nédo lhe
Pessoas. Assim, ndo é possivel que a alma se torne uma imagem ¥em alias sendo da considcdo e da contemplacdo da Unidade
semelhanca de Deus se ela prépria ndo for tripla e ndo tenha chegadsobrenatural das trés Pessoas. E esta unidade que fez da alma esta
sobrenaturalmente a se tornar o Um em si mesma. Digo que a alma émagem, e a tornou esta imagem antes da quBdaem a
tripla, ndo por que ela estejwvidida em razao, ardor e desejo. Ndo € consideracdo e a contemplacdo da unidade, é impossivel que a alma
propriamente nisto que a alma é tripla. Por que a alma racional ndose unifigue. Se ndo chegamosea & unidade, se ndo reencontramos
tem por que se dedicar ao desejo e ao ardor, que sdo privados da semelhanca, permaneceremos sempre imperfeitos. Assim, tudo o
razao, que pertencem a vida presente, a vida animal, e que séo por sjue nos permitir alcancar a contemplacdo e a verdade sera digno de
mesmos selvans e tenebrosos. A alma esta dedicada a razdo, e suanossa atencdo. Sem essas coisas nos sera impossivel alcancar o



estado de impassibilidadeoiP assim como precisamos da acdo para natural ou criadoraMas o lugar da unidade numérica, dado que esta
nos voltarmos para o bem, a fim de nos colocarmos entre osunidade é sensivel, decorre dex quépria naturezalPois ela é a
impassiveis, também precisamos da contemplacdo para descobrir arigem de tudo o que estd submetido ao nimero. E na ordem
verdade, a fim de nos tornarmos semelhantes a Deus, e adorarmos sensivel dos numeros, el® ¢@rimeira Mas quanto ao Um acima do
Deus que domina o universbuscando tornarmoos deuses por mundo ocorre o contrario, por que ele esta além da inteligéncia. Ele
adocédo, na medida em que nos é permitido nos assemelharmos aé por natureza a unidade onigl de todas as coisas, e o intelecto o
modelo. E entdo necessario que nos tornemos um, pela semelhanceoloca depois de todas as coisas. Pois nenhuma inteligéncia pode
com o modelo, que é o Um acima do mundo. Esta € a obra datomar como como origem o Um mais alto do que o mundo, e dai se
consideracéo e da contemplacdo deste dlhartensdo, do retorno do  dirigir para o multiplo Ao contrario,é do multiplo que ele se eleva
intelecto, do olhar voltado diretamente para ele. Assim € que é até o Um e nele secolhe.Por um lado, 0 um numeérico € necessario
preciso nos esforgcarmos por todos os modos para nos voltarmos paraos sentidos para progredir no multiplo: de outro modo, nenhum ser
o Um acima do mundo e de todo entendimento, para a ele nospoderia contar ou avancar como desejasse. Por outro lado, o multiplo
ligarmos inteiramente com todo fervale todo coracdo e com toda € necessario ao intelecto para que, através dele, este se eleve até o
nossa almanutrindo em nés erosvoltado para o Uni e somente Um mais alto que o mundo e nele se recolha, por que ndo ha outro
para elei o Um que esta acima do mundo e que se debruca sobreponto de partida para que ele se eleve por meio da contemplacéo
tudo, como se esterosque trazemos em nés nos desse asas santasdeste Um acima do mundBortanto, o intelecto, segundo sua ordem
para nos elevarmos até ele atradés intelecto. Assim como no e sua via proprias, comeca pelo multiplo e tem seu fim no Um
espaco, hum estado de simplicidade além de toda forma, estaremosupremo acima do mundd?ois 0 um numérico, tal como o
sempre juntos do Senldy do Um verdadeiroPelo intelecto e a concebem os sentidos € facil de conceber e definir: os sentidos o
razao levaremos em espirito a tripla celebracdo a Trindade. Abertoscolocam naturalmente em primeiro lugar, como pede sua natureza.
naturalmente para ela, arrebaiadestaremos na simplicidade unidos Mas a unidade que a inteligéncia busca, a que esta acima do mundo,
ao Um por nossa propria unido além de toda unido. porser sobrenatural e ndo se deixar compreender, esta longe do lugar
que é seu por natureza, um lugar tal que a inteligéncia pudesse partir
35. A unidade sensivel é o principio de toda multitude possivel de dele. Ao contrario, o intelecto o encontra ndo como uma origem
enumerar. E a unidade mais alta do que o mundo é o principio desobrenatural, mais alta do que a natureza, mas commainqtde se
toda multitude visivel e invisivel de todo serAssim, do mesmo segue a passagemper assim dizer depois da total enumeracédo do
modo como todo nimero extrai da unidade sua origem, também todomultiplo. Com efeito, uma vez que a natureza do intelecto é de
ser provém do Um mais alto que o mundo, no qual tem sua causacompreender, e que o0 Um acima do mundo é em si incompreensivel
e inacessivel, a atividade do intelecto se inclimatra sua vontade
para o multiplo. O intelecto ndo pode passar sem compreender, mas
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também nao tem forca para captar o Um supremo mais alto do que dieleza e desta revelagdo, deste banquete divino, e como lhe sera
mundo.Quando ele observa o multiplo, ele vé assim em cada coisa possivel retornar para ogar de onde caiu. Entdo ele conhecera a
aquilo que é inteligivel, ndo o que fastiecoisa um ser, mas aquilo  bruma das paix6es claridade do coracdo puro e a descoberta da
gue o liga a uma unidade. Recolhendo a seguir de cada coisa que eleerdade. Por que ele tera visto no espelho o que ele é. E tomara parte
vé tudo o que lhe parece inteligivel, e considerando que os sereslas contemplacdes celestes, e trarA em si o sentido divino, e nao
correspondena ndo se opdem entre si, sendo como as flores de umavoltara atras,quer cresca quer decline na ciéncia destas coisas
mesma raiz e de uma mesmarpa, ele vai do miltiplo ao Um admiraveis. E ele compreendera qual € o objetivo da hesiquia e do
supremo, que permite a multiddo de todos os seres se reunirenclausuramento.
naturalmente e passar do estado de natureza a ordem sobrenatural.
Entéo ele contempla o Um acima da natureza e do ser, uma vez qu& justamente isto que dizemos aqui. Todos 0s seres estdo
ele agora se coloca em sua nemar de ver simplesmente o distribuidos em seres criados e sensiveis, seres criado$igivieie
sobrenatural a partir das coisas naturais. e seres incriado e inteligiveis. O incriado que ultrapassa a
inteligéncia € o Um mais alto do que o ser. No entanto, o olho da
Entdo o intelectogue teve sob seus olhos, inefavelmente, o jorro da alma i ou seja, o intelectd que se volta para 0 Um e o Vvé
fonte, o transbordamento criador de todas as bondades e de todas akstintamente, caso escolha viver na hesiquia e na aseeskevara
belezas, e que se deliciou no Um mais alto de g ser, ja nédo como que de um primeiro degrau desde a acdo que o levara a fazer
retorna por si mesmo para o multiplo, ainda que ai os seres sejansolitariamente aquilo que Ihe é natural, até a contemplacdo que lhe
belos e tragam em si a boa parte. Pois ele ama naturalmente a belezaermitird permanecer no Um verdadeiro, onde recebera as delicias
a ponto de ndo mais se afastar voluntariamente Daquele que esté@lo celestial, onde se cercara e se regozi@na@s raios da verdade,
acima de tudo, a menos que alguma cistamcia o obrigue. Mas onde se enriquecera infinitamente com o eterno, e dele se cumulara
uma vez que 0s seres nao se apresentam todos da mesma maneirajaravilhosamente de encanto e docuWPala sinergia da graca,
intelecto tem uma viséintelectualdiferente de cada um dejes por quando chegar o tempo, quando a luz intelectual nele se firmar de
intermédio deles, ele retorna diferentemente ao Um sobrenaturalmodo continuo, o intelecto podera edevar da terra. Tomado por
acima do mundo. A meu ver, é peecter se esforcado um pouco em Aquele que esta além dele, e vendo Aquele que esta
caminhar sobre a via que conduz do mdltiplo ao Um acima do incomparavelmente além de toda beleza, ele ja ndo sentira as coisas
mundo, para além do ser, para que o intelecto, elevsamdomo que daqui.
por degraus, afirme bem seu movimento préprio, saiba se este
movimento ndo se apresenta defestyose ele segue bem por onde Esta escada sagrada possui cinco degraus e se eleva de degrau em
deve andar, ainda que por algum tempo tenha se deliciado no Um, edegrau até o objetivo extremidlas a distancia entre os degraus nao
saiba também qual foi 0 seu erro, na medida em que se afastou desté espacialA diferenca, aquilo que separa um degrau do outro, € da



ordem da qualidade ou da especificidade. Assim € que 0s seresacima da inteligéncia.

podem ser criados e sensiveis ou criados e inteligiveis. Mas os

segundos superam em larga mdedos primeiros, assim como o0  Quando se dissipar a bruma espessa que entenebrece toda
intelecto, por sua beleza prépria, supera os sentidasmesma compreensdo e espalha a acidia que impede o intelecto de
forma os seres incriado e inteligiveis superam em muito os criados econtemplar, devemos nos voltar, por meio da acao euocogopracao
inteligiveis. Mas cada qual tem seu lugar na ordem dos seres. Oshumilde, para as oracbes. E quando, pelo poder da prece e as
seres incriadee inteligiveis estdo eles também submetidosUm, lagrimas, as trevas se forem, quando a luz do intelecto, pela energia
ao incriado que ultrapassa a inteligéngigartir dai a coisa é clara: anipostética do Espirito, ocupar o primeiro lugar no coracgéo, ou seja,
0 que permite ao intelecto que se desenvolve a partir da acdoquando o intelecto for o primeiro a possaircoracéo, deveremos
alcancar Aquele que o conduzird acima de todos os seres-salcar regressar como criaturas sensiveis ao grau fundamental, ao poder da
ao cume do segdo que habita além de todo o sensivel e de todo o vida ativa sustentada pela ciéncia. Entdo intelecto se elevara
inteligivel, é sua visdo e sua contemplacdo ao mesmo tempo maisnaturalmente, como ao cume de uma montanha ou uma torre de
altas e mais humildes no seio das criaturas sensiveis e, sobretudo, nabservacao, e contemplara ndo somente aquiéoa maioria ndo Ve,

vida ativa. Sera preciso, entdo, uma vez que o intelecto ama a belezanas ainda o que buscam sem compreender, aquilo sem o0 que
por natureza, buscar aquilo que é o melhor de todas as maneiraspinguém pode enxergar a si proprio, e muito menos a“*Beus
para ndo apenas usufruir, mas ter a experiéncia da maior mudancak-alaremos agora rapidamente desta vida ativa, sem nos afastarmos
aguela que naturalmente o ultrapass&dais, como foi dito, na de nosso obijetivo.

medida em que Vvé ou que desfruta daquilo que vé, o intetabe

esta transformacad?orém, uma vez que o movimento giratério 36. A alma possui dentro de giés faculdades ativas: a razédo, o
ligado a natureza do intelecto ndo terminara por si proprio enquantodesejo e o ardor. E trés faculdades fora dela: a busca pela gloria, pelo
durar este di#?> e, como foi dito, até que desaparecam as prazer e pela abundancialma que, com conhecimento de causa,
sombra$'® ou seja, até que tenhamos partido desta vidamegse  Vvé estas duas triades, na vida encarnada que Cristo viveu, através das
que nos mostra num espelho e num enfgfraverdade como uma suas quatro itudes gerai§ a sabedoria, a justica, a coragem e a
sombra, € precisque, inclinandenos a partir da contemplacédo e da castidadei se cura pela graca do Senhor Jesus e permite ao seu
visdo do incriado, do Um que ultrapassa a inteligéncia, préprio intelecto elevase para fora das trevas, ver o divino ao seu
aproximandenos assim dos seres inteligiveis e incriados, facamos redor e contemplar a Deus. Com efeito, quando o Senhor Jesus foi
todo o possivel para retornarmos a este incriado, ao Um que estdevado pelo Espirito ao deserto para combater o tfigee curou o
desejo por meio do jejum, a razdo por meio da vigilia e a prece na
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hesiquia, e o ardor pela refutacdo. Ele ndo procurou nem o amoristo que destrdi todo pendor pelo amor ao dinheiro.

pelos prazeres, nem o amor pela vangléria, nem o amor pelo

dinheiro, ainda que tivesse fome e o diabo l|he propusesse Assim o Salvador nos mostrou por duas vezes a cura das paixdes de
transformar as pedras em péo; ele tampouco se atirou do pinaculo dalentro e de fora: quando ele comecou a se reaslanundo em seu
templo para ser glorificado pela multiddo quando a queda n&o lhe corpo, e no momento em que deixou 0 mundo. E por isso que quem
causasse nenhum ferimento; e ele se recusou a se prosterrar dianb vé, quem vé seu ensinamento e sua cruz, e que o imita tanto quanto
da promessa de receber a riqueza de todos os reinos. Sua ardenfmssivel, com a sabedoria e a justica, a castidade e a coragem que ele
refutacéo foi sdbia e justa, casta e corajosa. Ele rejeitou Satanas, nogroprio possuia, abolird a energiesdas paixdes que conduzem ao

ensinando a vendé cada vez que ele atacar. mal, e através destas a energia de todas as paixdes, e as tratard como
devem ser tratadas, e depois delas a todas as demais paixdes. Este se

As mesmas coisas veremos ngs, e poderemos celalsepéla cruz tornara um homem que age segundo a verdade, pronto a contemplar

do Salvador. Orava o Salvador, no tempo devido, afastaeddos e ver a Deus, e a sensagrar a esta tensdo do inteleAssim é que

seus discipuld$’? Esta é a cura da razdo. Permanecia ele vigilante, o intelecto, que comecgou pela multitude dos seres que ele pode sentir

velava, sofria a sede na cfti? E o remédio contra o desejo. Ele ndo i o0s seres criado$, viu realizarse sua obra de beleza, dai

contestava, ndo disputava, ndo grifavalnjuriado, ndo aava ele compreendeu os seres criados e inteligiveis e em seguida se dirigiu

pelos que o ultrajavat??? Esta é a justa medida do ardor: refutar o aos sees inteligiveis e incriados, passou por quatro degraus, como
diabo, responder com o siléncio, a paciéncia, aos homens que nosiuma escada partir deste momento ja ndo se fala mais nada, vém
ultrajam, pois eles proprios sofrem o ultraje de Satanas, e orar poro siléncio e o arrebatamento divinos que ultrapassam a inteligéncia,
eles. Nao recebeu ele os escarros e as bofgtada suportou a numa palavra, a consideracdo e a contemplacdo do Um mneadoal
zombaria e os gracejos da multif#® Este € o tratamento que que o mundo, a unido que ultrapassa o entendimento, o coroamento
previne o amor a vangloria. Nao foi ele servido de vinagre, da hesiquia, o objetivo extremo, o cumprimento perfeito do désejo
alimentado com biliscrucificado, perfurado com a larfé%® Esta é a na medida em que este pode ser atingido na vida prebeate
cura do amor aos prazer®io foi ele suspensocuz, em pleno ar, realizacdo da verdade, o fruto da fé, o claro espleddogloria

nu, ao desabrigo, & vista de todos, como um pobre e um indigente? Eesperada, o fundamento do amor, a realizacdo da inteligéncia, a
detencdo de seu movimento continuo, o fim do incompreensivel, o
estado de simplicidade, a obra que nos garante os penhores do século
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uturo, a causa da felicidade inimaginavel, ooi@® da paz, a
418 Cf. Joa019: 28. 9 P

19 Cf. |saias42: 2 Mateus12: 19 extingdo dos cuidados da carne, o afastamento do século presente, a
420 Cf. Lucas23: 34. tensdo em direcdo ao século futuro, o abandono da vida passional, a
421 Cf. Mateus26: 67 e paralelos. aquisicdo natural da impassibilidade, o alegre regozijo da alma, o
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recolhimento,o0 repouso e a guarda deus movimentos e seus Espirito vivificante, que nos concedem o esplendor da contemplagéo
poderes, enfim, para resumir em poucas palavras, o conhecimentee o dom de Deus: pela adoc¢do, nos tornarmos maravilhosamente
divino e a impassibilidade. deuses.

O intelecto que recolhe sua boa vontade, ou seja |4 qual for a37. O intelecto que se eleva até o lugar onde Deus se oculta
circunstancia exterior, deve entdo considerar que terd que retornar ermanece naturalmente silencioso. A simplicidade o unificou. Na
sua betza proépria, a beleza da contemplacédo, desembarasarto unidade e na comunhao do Espirito, ele se torna iluminaddJpelo
paixao que o entrava e o0 afasta de seu objdElodeve considerar que ultrapassa o entendimento. Com efeito, que podera ele dizer,
0 quanto esta distante de atingir o objetivo extremo de seu @esejo uma vez que se encontra acima de sua propria faculdade, colocado
porqué disto, ainda que lhe tenha sido dado contemplaseres fora de todo e qualquer pensamento, inteiramente nu, acima da
sensiveis e criados, 0s seres inteligiveis e criados ou os serepropria meditacdo? Pois se ainda lhe restasse uma palavesspo
inteligiveis e incriados, ou ainda que esteja separado da Um acimadizer, é sinal de que ele ainda se manteria pensgus toda
do mundo, o unico verdadeiro e além de toda unidade, por palavra segue um pensamentd, se ele ainda se mantivesse
pensamentos vaos ou qualquer outra necessitideleleveraafastar pensando, como poderia ter penetrado no lugar daquilo que é oculto?
0s obstaculos entre ele e este Um, a fim de retornar simplesmenteCom efeito, nada esta propriamente oculto se o inteteptaler ver,
como o pede sua propria ordem, a contemplacéo e a consideracdo dainda que mais ninguém o vejde ndo fosse assim, existiriam
Um acima do mundo. Pois o intelecto que se encontra fora destemuitas coisas ocultas. Pois a maior parte das coisas, € mesmo, por
Um, fora do Um incriado que o ultrapassa, esta stidma divisdo assim dizer, todas as coisas que Vé o inteleténas vé ainda que
e jA ndo se encontra no seio da verdadeira beleza, ainda que smais ninguém saiba o que ele esta vendo.odsas ocultas seriam
conduza bem. Esta beleza suprema €, com efeito, 0 Um mais alto dentdo em numero infinito, o que é absurdo. Pois 0 que € realmente
que o ser, simples e incriado, além de toda inteligéncia. E ela quesecreto é o Um. E é em direcéo a ele que se eleva o intelecto depois
oferece em verdade ao intelecto sua extrepadizacado. Assim, o de todas as coisas, como para a origem de tudo o que é wisivel
intelecto que sabe se conduzir de modo séo, se vé elevado por tudo mteligivel. Evidentemente, ao sdevar para o que esta além de tudo
gue dissemos e conhece a unido que o ultrapassa. 0 que pode ser visto, dito e pensado, ele tera ultrapassado a visédo, a
palavra e o pensamentblas ele ndo tera alcancado ainda este
Devemos perseguir o quanto pudermos o infinito, buscar aquilo que ponto, nem tera penetrado no mistério de Deus enquanto puder falar.
ultrapassa a inteligéncia, contemplar o Um semmép e Pois ainda estaréepsando, e o segredo € impensavel, estando assim
compreender desde o principio o incompreensivel, a fim de além de toda palavra. E o intelecto que se elevou até o lugar do
descobrir em sua simplicidade a heranca do Deus Altissimo, asegredo divino e a ele se uniu, se cala, voluntaria e naturalmente,
heranca do Um, pela graca de nosso Senhor Jesus Cristo e dsimplesmente, iluminado pelo Um que ultrapassa o entendimento.



siléndo, ele ndo tera ainda alcancado o Um oculto que se desenvolve
38. Se aspalavras fazem o intelecto avancar e progredir, também acima de tudo.
elas se elevardo e progredirdo até o ponto em que ja ndo existirdo
mais palavras, ou seja, na realidade, no siléncio perfeito. Mas se ast0. Assim como acontece eventualmente aos homens que vivem na
palavras estdo sempre ligadas ao intelecto, se a alma tem sempriesiquia sair de suas celas e, por meio desta experiéncia, conhecer a
necessidade delas, ndo vejo todavia qual progresso intelectual saliferenca entre se manter imével e sair, @mlos que, por meio da
pode obter falando. Pois, € claro, falar é util, ndo apenas para agircontemplacao, se ligam a gléria de Deus, que vivem no siléncio, mas
como também, e ndo menos, para contemplar. Entretanto, a partique se pdem a falar num dado momento, sabem por que, no estado
das palavras que representam 0s seres, 0 inteBetaeva em que se encontram, o siléncio lhes vem naturalmente e nao por
parcialmente em direcdo ao Um simples, sem forma, absoluto, queintencdo, e por que se permitem fal@aesmo possuindo em si este
ultrapassa o entendimento. Ora, ai toda palavra parece deslocada, osiléncio. Eles oram. Sendo, mantersgoem seu estado, eles jamais
se torna, a bem dizer, um obstaculo. Pois as palavras geralmentehegariam a abrir a bocBor que eles estdo na terra dos anjos: com
passam de um pensamento a outro pensamento. Mas gqailé os olhos fechados, em toda a unidade e toda a simplicidade, fora de
simples, absoluto, sem limite e sem forma, nhuma palavra, o Um quequalquer figura ou formayuma palavra, unidos a verdade nas visdes
estd além de qualquer palavra, como teria ele necessidade demutaveis do intelecto, a s0s consigo mesmos, eles se maravilham e
palavras, e para ir aonde? Como o poderiamos compreender? Pois se admiram sem pensar em nada, apenas se atirando de olhos
palavra normalmente busca a compreenséao, e o incomwearén fechados nos flamejamento divinos que ndo tém comeco. Mas
possui limite nem forma. E, se a palavra ndo € capaz de se adaptar aquando o intelecto, que tenfaxuldade de mudar, retorna do éxtase,
Um que ultrapassa o intelecto, ela sempre podera se adaptar aeles acabam por falar e se transportar pelo pensamento de um estado
siléncio. Os que progrediram falando devem ao final se calar, a partira outro, passando assim varias vezes e de diversas maneiras do
do momento em que se dirigiram a pura comtecao, fora de toda siléncio a palavra. Depois, para retornar ao estado de siléqoie €
figura e de toda forma. bem melhor d@jue a palavré eles abracam a hesiquia, se protegem

de seus sentidos e de todo o sensivel, e, a0 mesmo tempo em que
39. As palavras estdo ligadas ao conhecido, e 0 que é oculto écessam de falar, se esforcam por todos os meios para ndo pensar, a
desconhecido. Portanto, o que estad oculto estad fora de qualquef i m de poder dizer com Davi: A Eu
palavra. Pois se a ignorancia do que é oculto é mais alta do que ceu esbu calado, longe dos béh®. Falar dos bens esta, portanto,
conhecimento, @uilo que esta além do conhecimento ndo tem abaixo do siléncio que acompanha a palavra.
necessidade do conhecimento, nem precisara de palavras. O intelecto
gue se elevou até o Um absoluto, o Um oculto, se cala naturalmente.

Mas se ele se calar sem que isto Ihe seja natural e sem se dedicar ae
423 5almo38 (39): 3.




41. O divino ndo é nem totalmente aparente nem totalmente oculto. Ser tampouco € pura e simplesmente o Um. Deus é, de maneira
E claro que ele existe, que ele é, mas aquilo que ele é permanecabsolutarente incompreensivel, Aquele queHe é o Unico que
oculto. E é grandae diferenca entre saber o que ele é e saber que eledifere de tudo e que existe puramente independente de tudo. Ele é
existe. Uma coisa é revelada pela energia, mas aioafyailo que eterno, nunca teve comeco e jamais tera fim. Ele faz brilhar sobre
ele éi pertence a esséncia, aquilo que mesmo 0s anjos ndo podentodas as coisas igualmente e com a mesma pureza o raio divino de
saber de Deus. Pois Deus é ao infinito infinitamente mais alto do quesuaprovidéncia, ainda que nem todas as coisas recebam igualmente
todo ser, do que toda inteligéncia e do que todo pensani@mado este raio. Em verdade, ele se revela absolutamente a todos como o
ele se configura aquilo que revela o que é Deus, o intelecto temintelecto simples, sem forma, sem figura, sem cor, sem contato com
muito a dizer e pouco a filosofar. Nestes casos, o filosofo pode qualquer ser que seja, absolutamente absoluto, sobrepujando a
também ser chamado de tedlogtas quando ele vai mais loage infinito, fora de qualquer limite, o tempo, a lugar, a natureza e as
mais alto, gracas ao fato de que o segredo de Deus o envolve, ele éoisas que envolvem a natureza, exigindo apenas ser contemplado na
levado pela visdo daquilo que é. A graga lhe concede ser sem formasimplicidade, acima da unido intelectual.
naturalmente, sem contato, sem rosto. Toda palavra que pudesse
dizer qualquer coisa de Deus se cala. O intelectojdew unidade, 43. Quando, além de todo pensamento, tem lugar a unido entre Deus
permanece imovel, e penetra no incompreensivel. Ele se entregae o inteécto, dizemos entdo que o intelecto que, por meio do sentido
inteiramente aquilo que esta além de tudo, & onde ja ndo existeintelectual, vé absolutamente o sobrenatural ocatinge o que esta
palavra, nem pensamento, nem nenhuma reflexdo mutante, mas a@acima de sua propria natureza. O intelecto se torna ele préprio aquilo
simplicidade, a incompreensibilidade, o siléncio arrebatamento. que ele mesmo experimenta em sua natureza puriffpeldagraca.
Ele vé o Infinito, aquilo que ndo tem forma nem limite. Ele vé o Pois 0 pensamento esta para o intelecto aquilo que a visdo é para o
invisivel. Mas sua visdo € estranha aos sentidos, por estarolho.Entdo, assim como aquele que vé nas trevas ndo enxerga nada
diretamente ligada a forma que nao tem forma. O proprio intelecto sendo estas trevas, como uma s6 e mesma coisa, e ele vé e ndo Ve,
se torna absoluto, fora de qualquer figura. Goneé o que ele pois, se fechasse os olhos, poderia pensaragluz e outras coisas
houver contemplado no invisivel e recebido de olhos fechados, numaestivessem ao seu redor, mas agora ele olha e vé claramente que ele
palavra, ele se tingira da divina beleza sobrenatural, e glorificara ando vé: ultrapassar nas trevas a faculdade de ver e conhecer o que
Deus gue criou semelhante beleza. esta oculto esta, com efeito, acima da natureza do olho, que nédo é a
de ver o que ndo se Vvé; desma forma, o intelecto que se elevou
42. Nao é apenas por ser Deus simples, além de toda composi¢doaté o lugar oculto de Deus e se encontra além de todo pensamento,
gueele € chamado de Um, mas por que ele é o Unico que em verdad®do contempla nada. Como? Ele contempla aquilo que né&o
€ 0 Ser entre todos aqueles a quem chamamos seres, mas queontempla, e o que ele ndo contempla é uma s6 e mesma coisa oculta
extraem seu ser delPois aquele que ndo é pura e simplesmente 0 como que por uma treva, donde origina todo ser qualquer que



seja, visivel ou inteligivel, contado entre a criacdo ou eternamentechegado a este ponto por seu préprio movimento, ele se detém na
incriado. E, se ele ndo contemplasse, ele ndo se veria infinitamentamobilidade e no repouso. Nao falo da imobilidade desprovida de
estendido além de si mesmo. Mas na realidade ele contempla. Econtemplacdo, pois isto é a deméncia. Falo da imobilidade e do
contempla com toda cleza que ndo contempla, por que estd acima repouso nos quais parramos de passar de um perisaaneutro, o
da contemplacdo. Pois lhe é impossieehtemplar o que nao que nos permite contempldois o intelecto que chegou até ai, que
contempla. atingiu a incompreensibilidade do lugar de Deus, o lugar oculto e
invisivel, e que se encontra em plena luz intelectual, no coracao de
Penetrar e contemplar no interior do lugar de Deus, o lugar Unico eum espaco infinito que ndo tem limitgmr assim dizer se abandona
oculto que estd acima de si, ultrapassa a natureza do intelecto. Mag permanece imével, ndo experimentando outra coisa que O
consderar a treva divina deste lugar oculto, ver nela a unidade arrebatamento que o cumula de alegria radiosa. Ele ndo sai de si,
inefavel que domina todas as coisas num mistério indizivel, e mas € animado pela energia da luz intelectual. Ele contempla imovel
contemplar que nada contempla no interior da treva divina, isto é o lugar oculto que esta acima do. $¢a unidade e na simplicidade,
proprio do intelecto puro que contempla no Espirito. Com efeito, ele esta4 privado de todo conhecimento, mas se vé cumulado de
guando o intelecto contempla que nada contempla sendo a unidadébeleza pela interioridade inacessivel do indivisivel flamejamento. A
divina absoluta que reside no lugar oculto, a viséo intelectual ndo secontemplacéo ndo o deixa inerte. Sendo, como poderia ele provar do
fecha, tapada e inerte. Isto € apenas o0 signo de sua ignoranciaarrebatamento e a alegriadiosa”™as quando o intelecto chega a

Quando ela contempla com clareza, entdo ela se elevaagpaita este ponto dizemos que ele permanece imovel. Ele contempla, ele
gue a ultrapassa e, considerando o lugeulto, o lugar do Um descobre o Um sem ter que se agitar, ele se dirige para o esplendor
contempla claramente que o Um € a origem de tudo o que é oculto.do Um que o cumula de alegria e luz, e permanece imovel. Mas ele
Mas ndo contempla aquilo que ele é. préprio ndo deixa deusufruir da contemplacéo. Pois evitar esta

experiéncia é algo condenveaiheia das trevas da ignorancia:
Foi dito que o intelecto alcanca neste momento aquilo que ultrapassaestariamos, neste caso, completamente fora da contemplacao.
sua prépria natreza. Pois ele considera o lugar de Deus, o lygar
é infinitamente simples e oculto. Mas chegar até |4 ndo € natural paraA detencdo do intelecto acontece diante de um flamejamento
o intelecto, a menos que ele tenha se tornado puro. Sua naturezanacessivel de luz. A contelagédo, aqui, ndo busca a mudanca, a
entdo, passa a ser a de chegar de olhos fechados aquilo que esfassagem de um estado ao outro, mas o repouso e a detencdo. Pois
acima da natureza, ou seja, de se dirigir inconcebivelmente para oeste Um sobrenatural que permanece acima do ser e se revela no
lugar de Deus, o lugar unico e oculto que se estende infinitamentelugar oculto, é infinito. Nenhuma inteligéncia pode chegar até ai. No
além dele. Pois entado ele cessa de possuir em si seja la qual forma dentanto, ndo convém guo intelecto contemplativo contemple em
conhecimento for. Ele ndo conhece sendo o Um igidel. Tendo outro lugar, desde que ele tenha recebido a purificacdo que lhe é



prépria e a elevacao divina. Ele ndo descerd desta contemplacddo pensamento das coisas que estdo ao redor de Deus ele se eleva a
divina, deste esplendor que estd acima de toda beleza e desteisdo divinae se restabeleasa simplicidade. E neste momento que
infinito, a menos queefa atraido pelas paixdes, pela avidez ou pela se diz que ele ultrapassou sua prépria natureza, por que atinge um
versatilidade natural de que costuma sofrer. ponto que esta além de todos 0s pensamentos.

44. A natureza do intelecto é o pensamento, e o pensamento residet5. Tudo o que dizemos ser oculto deve se revelar de algum modo.
na mudanca e no movimentblas, uma vez que o intelecto que Por isso estas coisas sdo chamadas dikasc sendo elas estariam
penetrou em Deus se encontra acima pEnsamento e do mais préximas do mero nada. De fato, podemos pensar: aquilo que
movimento, podemos dizer com razdo que, ao contemplar a Deus,ndo se da inteiramente a conhecer, de uma maneira ou de outra, é
ele ultrapassou completamente sua natukazis.esta claro que todo  semelhant@quilo que absolutamente ndo existe. O segredo de Deus
pensamento tem sua origem em alguma coisa. Onde nado existe nadado deixa de incluir pequenas riagdes por meio das quais o
para ver, nenhum pensamento pode nascer sgerencontrar ai. intelecto que segue estas pegadas consegue pressentir este lugar
Deus, que de forma alguma pode ser visto em sua realidade, seoculto, elevandese em direcdo a incompreensibilidade por meio
revela naturalmente ao intelegpor meio daquilo que o cerca ou  daquilo que é compreensivel em Deus. E entdo que ele se da conta
seja, por aquilo que ele anima com sua energia. Com efeito, todas asle que existe precisamente algo @szapa a sua compreensao
coisas sao lugares de uma poténcia promémide um ser potente. natural, que é muito elevado para que ele possa perceber, por que
Assim, a partir do momento em que o intelecto se habitua a este lugar oculto € sobre natural. Causa, comeco e fim de toda a
contemplar as poténcias que acompanham o0s seres potentes, ele satureza, de todo ser e de toda existéncia, ele é em si mais alto dos
volta para conhecer a Deus. Mas ele ndo consegue, por que isto estque a natureza e do que o, sefinitamente além de toda existéncia.
além da natureza de toda e qualquer igdecia criada. Ele Ele esta fora de todo nascimento, de todo comeco, de todo limite. A
contempla aquilo que estd ao redor de Deus, e, com os olhoshatureza, o espaco, 0 tempo simplesmente ndo o podem conter.
fechados, como dissemos, ele representa Deus para si colocandéssim ¢ o Um oculto que ultrapassa a inteligéncia.

sobre ele, simples e em recolhimento, toda a sua atencdo. Assim ele

alcanca o céu da hesiquia, ganha a-beemtuanca divina e, por E é dele que provém naturalmenteaampreensdo divina, que é tao
meio da energia do Espirito de Deus, do Espirito de adoracdo queabundante que nos conduz novamente para ela nas alturas e que,
age sobre ele, se torna continuamente arrebatado para longe de todguiandenos em espirito, chamandos a retornar e nos atraindo
pensamento, num estado simples, fora de qualquer figura e de todaara si, nos une ao Um original e oculto, mais alto do que a natureza.
propriedade. O poder sobrenatural Hepirito o faz penetrar no E ele nos une de tal fornaasi que sabemos que ele existe e €, e que
interior do coracdo rapidamente. Ai ele permanece imével na visdoele € o Um, mas também que nos € absolutamente impossivel
de Deus, e ja ndo pensa em mais nada. Ele esta além do pensamentmonhecer este Um oculto. O que esta acima da inteligéncia e que



escapa ao pensamento, que se pode falar dele? Aquilo que d&lo intelecto.E ela extrai sua matéria, se podemos dizer asfm,
inteligivel e do qual ndo se pedalar, o intelecto o contempla na revelagBes divinaseveladas pouco a pouco nas Escrigueanos
unidade, em siléncio, indizivelmente, inefavelmente, além de todo seres correta e sabiamente contemplados na hesiquia e na prece. Pois
pensamento, como segredo, regozijasdcoai como da causa e da a visdo do Um oculto no interior do divino, além de todo
providéncia, e disto se maravilha como do ser mais que luminoso, pensamento, ndo é fortuita. Vemos o Um no esplendor que provém
mais do que bom, mais daig sabio, mais do que poderoso, dele do lugar oculto, esplendor simples que cumula para alémddea
recebendo uma alegria divina, como através de todos o0s seres queonsideracdo e a contemplacao intelectuais. Quem nao experimentou
gue nao tém fim nem limite, que revelam o Um oculto que esta isto na razdo e no conhecimento sobe de modo exterior para o Um
acima do ser, e, certamente, a continuidade da natureza dotada deculto, simples e sobrenatural, mas ndo tem em si a energia do
razao.Nao € normal que mielecto que experimenta estas coisas as coragdo nem a luz do intelecto.
mencione ou que delas fale ao passar de um estado para outro.
Portanto, se ele ndo se cala e se pde a falar, € por que ainda né7. A clarissima, pura simples contemplacao do intelecto em Deus,
atingiu seu estado extremo. Pois € assim o0 estado extremo, como @ contemplacéo voltada para o lugar de Deus, o lugar unico e oculto,
testemunham aquelesie nada colocam diante da verdade: quando o e para o esplendor que irradia deste lugar, a contemplacdo que
intelecto alcanca o ponto mais alto de sua energia, o estado supremoecebeu o divino flamejamento da efusdo luminosa sem comeg¢o nem
consiste na contemplacdo deste ponto mais alto, a qual, como foifim, exige ndcsomente o siléncio da boca mas também do intelecto.
dito, se exerce bem abaixo, com os olhos fechados e em siléncio.  Quando a boca se cala ainda € possivel que o intelecto siga
trabalhando no interior, entreganrde aos pensamentos e as
46. Quandoo intelecto se dirige ao lugar de Deus com seus olhos reflexdes mais diversas, como se a palavra se encontrasse no interior.
fechados, para o cume do lugar oculto, Unico e além de todo oMas neste caso intelecto estara longe de se elevar até o lugar
conhecimento, a propria percepcao que ele tem disto é cega. Estaculto da unidade divina, este lugar que se estende para além de toda
percepcéao Ihe vem de além, marcada de simplicidade e de unidade, &gura. Com efeito, a contemplacdo do intelecto € uma coisa, e seu
cheia deesplendor inefavel, acima de toda beleza e de toda luz. No trabalho, seu pensamento que procede da palavra interior, é®utra.
siléncio ela chama para um abismo de admiracdo e arrebatamentointelecto que penetrou nas coisas criadas e compostas, ou
Ela investe o coracdo de energia espiritual e doce alegria. Ela sesimplesmente diversas, comeca por contemplar, depois ele proprio se
torna assim, no intelecto, a iluminacéo intelectual, flamejaate, diversifica e se pde a pensar. Muitas vezes ele encontra numa mesma
imagem dcerosdivino, regozijo radioscEla tem sua fonte em Deus,  coisa inUmeros pensamentoslas no lugar de Deus, no lugar
de onde provém todo dom de bond&fepor intermédio da pureza interior oculto, Unico e simples, ele volta e derrama o olhar de sua
contemplacdo e € iluminado pela simplicidade da irradiacao divina.
Ele quase néo se disp0de a pensar, pois a simplicidade do Um escapa
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a toda mudanca e dispersao do intelecto. E o lugagtseesta fora contemplativos contemplam a Deus, o Um em sua unicidade,
de toda palavra que pudesse explicar o pensamento por um discurscoroado de bens infinitos, adornado de belas luzes inumeraveis,
interior e pela boca, E por isso que o homem que se elevou emenvolvendo todo o intelecto com as belezas luminosas de sua
espirito até o lugar de Deus, o lugar oculto, o lugar Unico da maior irradiagdo, como uenbeatitude inefavel e indizivel, uma abundancia
gloria, silencia naturalmente em sua boeareseu intelecto. incontida de coisas belas e boas que jorram da fonte infinitamente
um imenso tesouro de glérimsondavel, inesgotavel, que cumula as
48. Quando o intelecto se converte inteiramente a Deus, quando suanteligéncias cegas com tantas delicias, alegrias, graca e 0 mais puro
contemplacdo € absorvida pelos raios perfeitamente luminosos daregozijo que brota sempre misteriosamente desta unidade divina
beleza divina, quando ele se eleva além de toda figura, asobrenatural mais alta do que tudo, oculta no segredo inacessivel.
simplicidade e no ilimitado do Um oculto que néam forma, Deste local oculto se espalha. Tao imenso que ninguém pode ver
guando ele se torna em si mesmo o Um por sua propria tensdo enseus rastros, um oceano de inefavel bondade, de amor ineaplicav
direcdo a este e a admiracéo de seu olhar no sopro do Espirito, entdde providéncia incompreensivel, no coracdo de um poder que nao
esta busca do coragcdo encontra claramente o estado de in@ncia. tem limite e que € de uma sabedoria indizivel: estas coisas que 0s
intelecto prova do Reino de Deus, inefavesabrenatural, como préprios anjos e serafins ndo conseguem conceber, por que elas estéo
di sse 0o Senhor: NRSe voc°s n«o aemdedodaintadigéncia. Umarrazéo inefava nosiertélascemn ar e m
como criangas, vocés ndo entrardo no Reino dos*2é@u€om nds ainda no século presente, mas € no século futuro que elas serdo
efeito, o intelecto que ultrapassou os limites, que se voltou para oreestabelecidas e como que geradas e realizadas, e elas maravilhardo
indizivel desconhecido acima dele-s& intetamente restabelecido o intelecto dos querubins, que até entdo as compreendeu apenas
em sua liberdade e em sua independéncia perante todo comeco, todobscuramente. O bondade e vontade de Deuwor e dogura,
pensamento, toda composicéo, toda diversidade. E com naturalidadesabedoria e providéncia divinas! Verdadeiramente-&eenturados
que ele silencia. Seu estado ndo apenas se encontra acima de todas@o aqueles cujas faltas foram apagadas e os pecados péroados
gualquer palavra, como esta acioi@a sua propria energia. Pois ao  Bendito o homem que o Senhor instrui e ao qual ele concede o
mesmo tempo em que aborda o lugar oculto onde ja ndo existeensinamento de sua Lei e do Espffifo
forma, ele traz em si o sobrenatural, a graca e a docgura que
culminam no regozijo intelectual. 50. E emespirito e verdadé® que se revelam as coisas invisiveis aos
habitantes do mundo que ndo podem receber o Espirito*Santo
49. E numa forma sobrenatural além de toda forma, numa beleza
imateiial que ndo € composta, e na mais simples figura que 0S 2 ¢ Samoat (32): 1.
427 Cf. Salmo93 (94): 12.
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conforme nos mostrou o SenhAlguns no entanto imaginaram que inteligiveis, das que ultrapassam a inteligéncia, que nao tém limites,
seria melhor partir, morar longe do mundo e daqueles que vivem noque ndo escoanmas que tém sua origem em Deus de onde vém
mundb. Pela graga divina, a luz da inteligéncia, o Oriente todas as coisas belas e boas? Pois estas ndo sdo criadas, elas jamais
altissimd®°, o Oriente do sol inteligivel, iluminou os olhos de seus tiveram comeco, elas séo feitas para o regozijo, para a alegria, para a
coracdes.Eles receberam o socorro que vem de Deus, e as vida divina, de maneira digna do século futuro e deste estado.
revelacdes estdo em seus coratées irradiacio das visbes divinas

os ilumha. Eles veem de forma natural e clara inUmeras coisas que51. O intelecto que expressou sua alegria diante das expansdes do
vém de Deus, que sédo oferecidas ao intelecto e que séao dignas deempo e do espaco e diante das propriedades que definem as
contemplagao espiritual. Aqueles que assim levaram uma vida santanaturezas, e que depois ultrapassou estas coisas, se torna em verdade
estdo ainda prometidos ao restabelecimento futuro, eterno, ifutave despido na simplicidade Unica e na vida despojada de toda arte e de
gue ndo apenas nao serd sensivel como ainda ultrapassara tnda forma. Sem mais véu algum, sem qualquer vestimenta, fora de
intelecto. Com efeito, todos os que tiverem alcancado o estado maistodo comeco e de toda compreensibilidadie todo fim e de todo

alto do que a inteligéncia, que tenham alcancado a vida e as deliciagimite, ele cessa de pensar e de falar, penetra sobrenaturalmente no
gue ultrapassam o entendimento, serdo inteiramentdanaaslos. poder e na irradiacdo divina, poder e irradiacdo que mitespnima

Eles serdo como que deuses por adocdo, transbordando de alegria que, o infinito, se estende aparentemente a propria contemplacao
diante Daquele que é naturalmente Deus, e se regozijardo dos bendo intelecto.Entdo a paz de Deus se eleva sobre a alma, e a alegria
sobrenaturais que o Deus supremo lhes dispensard, ele, o Deus Unicmefavel, o indizivel regozijo do Espirito Santo se espalha sobre ela.
por naturezaEles estardo ao redor defa vda, em toda santidade, =~ O arrebatamento que ultrapassa o eoihento a leva a cantar.

em toda pureza, sera no mais alto ponto do cume divino, cume queNinguém a vera. Mas o Deus dos deuses se revela eft’SiEm
ultrapassa o intelecto. Eles dividirdo com todas as ordens inteligiveisintelecto que se eleva e contempla a altura. Senhor Deus dos
dos anjos a Unica alegria regozijante, a Unica celebragdo das delicia&xércitos, beraventurado o homem que se confia a #té
bemaventuradas. Imenso @ fluxo da pura alegria das belezas

ultimas, é impossivel se fazer uma ideia do que seja. Pois se a belez&2. Quando o intelecto que se encontra entre [@e@ds coisas
sensivel que, por intermédio dos sentidos, toca o intelecto, estadivinas € iluminado no arrebatamemtaquilo que ele ndo consegue
beleza que é limitada e que passa, que ndo € impia nem incriadanem pensar nem dizer, ele devora o quanto pode dos verdadeiros
suscita na almasdlicias que ndo sdo da graca, e se 0s que tém frutos do conhecimento espiritual, ele é deificado, ele se regozija, ele
inteligéncia e consideram a analogia ndo estdo longe de ver e degrogride noerosdivino. Ele ja ndo falaem disserta, nem consigo
compreender, que podem se tornar 0S que atingem as coisasnesmo, nem em seu interior. Ele cessa de pensar. Ele vé em si
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préprio, na unidade, na luz da verdade e do Espirito, e daquilo queespirito e verdade, desembaracado de todas as coisas, inclusive
ele vé ele faz suas imutaveis delicias. daquelas que envolvem a Deus. E isto que é natural, e que convém
ao contemplativo.
53. Quando o rosto do intelecto que se debnogeo interor do
coracdové brotar de si como um jorro continuo o flamejamento do Aquele que se dedica apenascdmdeve também se ligar a este
Espirito, este € o momento de se ¢afar estado. Pois ele ainda ndo se acha unido a si mesmo, e por si mesmo
a Deus. E assim normal que este homem cante, que fale muito e
54. Quando todo o rosto do intelecto vé a Deus, quando todo omuitas vezes das coisas de Deus, de varias maneiras. Suas palavras
intelecto penetrou em Deus e, por assim dizer, quando Deussdo como flechas que ele on&essa de lancar, atemorizando e
penetrou todo o intet®o, este é plenamente, e dai por diante, o expulsando os que nos oprimem com sua maldade e nos combatem.
tempo de se cal&®. Pois também para ele, que espera, chegara o tebhmopro do
Espirito ira chegar quando a cintilagdo de tantas odes, cantos e
55. Quando o intelecto que, na comunh&o com o Espirito, recebeu apalavras divinas, como uma luzarhejante, se reunir num mesmo
permissao de entrar em contemplacdo diante de Deus, usufrui, ndogo, quando ele impor ao inimigo um golpe mortal, abrasador,
medida em que lhe é possivel, da gloria e do esplendorrgd&in dissipandoi ou melhor, destruindd as trevas, iluminando a si
da face de Deus, € naturalmente necessario se calar e contemplar naréprio no fogo, aquecenese e se elevando o mais possivel em
hesiquia, na auséncia de qualquer rulas se, suscitado por uma  diregcdo aoeros divino, levando ao m@prio Deus o hino do seu
palavra como um fogo luminoso e abrasador, alguma coisa dacoracdo no siléncio e no arrebatamento, representando para si
perturbacdo das trevas vier, de um modo ou de outrmsseiar mesmo 0 quédo extraordinarios sao 0os milagres dos mistBods.
entre o intelecto e Deus, é preciso rejeitar imediatamente estando € sem razdo que sado chamados dedwemurados os que
palavra das trevas, que pode até ter uma aparéncia divina, a fim degsperam o Senhor, ou que, ao chegar o termpmo mansos
afastando o mais depressa possivel as trevas por meio da luz, aberdardo a terra prometft§ a terra inteligivel, em Cristo nosso
brumas por meio do calor, iluminando e aquecethekia maneira o Senhor.
intelecto, poder novamente compreender a Deus como antes,

contemplar sua beleza, usufruir naturalmente dele, regestite 56. Quando o intelecto, iluminado por todas as efusdes luminosas do
gléria, numa palavra, experimentar as coisa que, vindas de Deus, sdspirito, experimenta a vertigem, perde o pé e se vé transformado,
derramam sobre a inteligéncia quando recebemo<gspirito cada vez mais para longe de sipié em direcdo ao infinito, para o

vivificante; € preciso retornar a simplicidade e estar em Deus em ilimitado, este é o tempo de cdfr
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57. Mas quando o intelecto se sente esgotado pelo excesso deé0.Quando, a esta de mirar a Deus por intermédio do intelecto, a

claridade que vé, quando sente que quer se desembaragar pan@azao da alma se enche inteiramente do arrebatamento divino,

encontrar algum repouso depois de relaxar a tensdo, emtaé es quando sua inteligéncia se enche com a visédo, quando a propria alma

tempo natural para fat#f, ainda que brevemente, daquilo que se enche de alegria, este é incontestavelmente o momento de se

concerne a iluminagéo divina. calar. Poiezm seu recolhimento e em sua sensibilidade o intelecto vé
em espirito a verdade, venera a Deus que ali brilha e o adora em seu

58. Quando o intelecto, fugindo em meio as &aguas do Farad arrebatamento.

inteligivel, atravessa sua noite a luz do fogo e seu dia sob a cobertura

da nuverf®®, entdo € chegado tempo do justo siléncio e da  61.Aqueles que, como convém, adoram e servem naturalmente a

hesiquia, o0 comeco, para a alma, de sua purificacdo. Mas quando el®eus, em espirito e verdade, ndo apenas ndo o admardem num

€ combatida pelo temivel Amalespiritual e pelas nagbes que o dado lugar, como ndo o podem adorar e servir pela expressao da

seguem, impedindthe a passagem para a terra prométilantdo o palavra. Com efeito, assim como o sentido intelectual que se elevou

tempo é de faldfl. Mas elaé sustentada perante Deus pela acdo retamente ndo pode adorar num dado lugar Aquele que nada pode

espiritual e pela justa contemplagdo, como outrora teve Moisés asconter e que natem lugar onde repoudét, tambémquando ele

maos sustentadas por Aardo e¥fur guarda o que lhe é necessario e alcanca a verdade, ele naturalmente
nao pode sofrer por adorar e depois servir por uma diversidade de

59. Quando o poder espiritual que se derrama do coracio vem dopalavras e definicdes de linguagem Aquele que é infinito, que ndo

abismo da divina contemplacdo do intelecto, estarexsfo que tem limite, nem comeco, nem forma, que &gtmente simples e
jorra da fonte, chega naturalmente o tempo de“¢al&om efeito, é que, por assim dizer, ultrapassa o intelecto, uma vez que chegou para
neste momento que se celebra inefavelmente o culto de Deus, sua intelecto, pela impulsdo e o sopro do Espirito, o tempo de brilhar
adoracdo pelo intelecto em espirito e verfddeor intermédio do na simplicidade e no conhecimento da verdade dffinAssim,
verdadeiro sentido intelectual. guando chegado o tempo, o intelestodesembaraca de tudo e sai de

si mesmo, ndo apenas ele deixa de falar, mas deixa de pensar, ele se

dedica com alegria e arrebatamento aquilo que a luz intelectual

222 Cf. LEC|ESiaSt_e§I 7. concede de melhor a propria razdo e a si mesmo, e ele o contempla,
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intelecto guarda aquilo que recolheu em si e ndo deixa que escorra
62. E preciso que o intelecto, cuidadosamente atento a si mesmo,para fora, mais depressa ele seada unido divina, mais ele se une
organize seu proprio estado espiritual com prudéncia, sabedoria ecom clareza aos flamejamentos da luz, e mais fecundos se tornam
justica. A partir do momento em que ele sente que contempla osseus flamejamentos no continuo habitseiao divino.
mistérios da teologia, os mistérios simples, isentos de qualquer
figura, € preciso que ele permaneca em siléncio na hesiquia e n®63. Quando o intelecto que prova a revelacdo da pura e simples luz
maravilhamento, sem se afastar de seu proprio coracdo que recebe divina se vé transformado pela \osi@telectual e iluminado em todo
energia e a luz do Espirito. Pois entdo é chegado o temduo, 0 seu redor pelo desconhecido além de todo conhecimento, ele é
apenas para todos os sentidos do ser em estado de hesiquia, longestabelecido em sua natureza indivisivel, simples, ilimitado, e se
das coisas sensiveis, mas para a palavra, que deve cessar todorna iluminado tanto na luz como nas trevas. Em sua simplicidade
discurso e se calarE, sobretudo para os que possuem o transbordante ele contetapa beleza infinita, a beleza sem figura
conhecimento, € preciso dik& é chegado o tempo de repousar de acima de toda figura, a beleza sem comeco que ultrapassa todo
toda ocupacéo intelectual na hesiquia e de deixar de ver. Pois é&omeco, que ndo tem limites e que € infinita, por que preenche num
preciso que ele se apligue a permanecer perfeitamente imovel nodransbordamento de plenitude todos os bens que nela se encontram,
sentidos, nas palavras, nos pensamentos, a fim de que o intelectogs limites e a extesdo de todas as coisas, quaisquer que sejam elas.
totalmente isoladoi como € justo e devidd em sua pura Numa palavra: quando, acima de todos os seres, ele contempla a
contemplacédo do Deus uno e unico em trés Pessoas, possa com tod®@dos na visdo do Um pela razdo inefavel de uma poténcia
liberdade e na medida em que lhe for permitido, ver o que ndo temintelectual que ultrapassa o entendimemste € o momento de se
comeco, fim ou limite, e as demais coisas divinas, numa palavra, ascalar, simultaneanmte imerso no mistério e além do mundo, ou, por
coisas imutaveis e absolutas, e se unir a elas, transformad assim dizer, o tempo de experimentar sem ver e sem falar o puro e
simplificado pela contemplacdo, eom alegria e maravilhamento simples regozijo que concede uma iniciacdo mais divina a verdade.
tornado, pela graca divina, totalmente semelhante a Deus. E,
guerendo o intelecto, se fosse possivel, permanecer neste iestado Mas quando tudo isto a que nos referimos deserta do intelecto e ao
embora ele ndo possa, por que ele € mutavel, ele vive cooisas redor dée surge a divisdo, € o momento de falar, mas apenas para
gue mudam e esta conforme o corpo e as circunstaetéadeve em dizer coisas dignas da elevacdo que conduzem ao siléncio. O siléncio
conhecimento de causa, ndo se afastar, ndo decair da contemplacague ultrapassa a palavra e que, se podemododizém a seu tempo
simples, e ndo falar em exceskte pode falar um pouco, e falar das e naturalmente, €, com efeito, bem melhor do que qualquerraal
iluminacg@es divinas, a fim de ndo apenasmer o mais depressa Sal om«o colocou o sil °ncio em pr
possivel a unido com Deus que o ultrapassa, mas de sentir em si esta
unido a um tempo mais evidente e mais continua. Quanto mais o
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um tempo para calar e um tempo para fafarO melhor é colocar se levantam contra mittfo , ® ent«o o tempo de
em primeiro lugar o siléncio que vem em seu tempo. Mas se estenaturalmente, sem dizer qualquer coisa, e de opor aos inimigos,
siléencio ainda n&o chegou, se o intelecto ainda n&oo#euv como se deve, a linguagem catiga conveniente.

unicamente para aquilo que ultrapassa a palavra, que entrementes a

palavra em seu tempo seja secundaria a fim de que falar seja com®7. Quando a luz da face do Senhor se imprime na*&ipguando

calar e esteja proxima do siléncikalemos quando for o tempo, mas  esta se vé cumulada de sua beleza e esplendor, e sobre ela se espalha
apressemaos em retornar ao siléncio, falandes daisas de Deus e uma efuséo de alegria divina: este é o tempo de calar.

nele pensando continuamente, contemplando a criagcdo, nela vendo

seu Criador como num espelho, do qual ela nos conta maravilhas.68. Mas quando ela vé levantaresm contra elaos testemunhos

Nisto consiste em falar a seu tempo. E € assim que deve serinjustos que dela exigem o que ela ndo corfifeea perturbam,
compreendido o que definimos. entdo é tempo de falar, e mesmo de contender.

64.Quando o int&cto que ultrapassou todas as coisas daqui e que se69. O cume, se podemos dipé o ponto extremo, a mais alta ponta
elevou naturalmente acima dele proprio cala em sua alegria, édo belo e bom é Deus, em todos os seres inteligiveis como em tod
chegado para ele o tempo de usufruir das coisas inefaveis mais altags seres visiveis. Em sua natureza o homem é um ser bem melhor,
do que o mundo. E o tempo do flamejamento e da luz intelectual, dasem divida incomparavelmente maior do que si mesmo, e, pela
unidodo intelecto e da contemplacao, da simplicidade, do ilimitado, graca, verdadeiramente maior do que os préprios anjos. Portanto, o
do infinito e do conhecimento mais do que luminoso. Numa palavra, intelecto contemplativo, que dentre tantas coisas que exetém
€ 0 tempo da percepcéo e da comunhdo da sabedoria espiritual, quBeus e o0s homens, se aproxima daquilo que ultrapassa o
permite ao intelecto atingir o repouso e o siléncio, depaés aje entendimento, se vé restabelecido no arrebatamento mesmo que
recebeu a inexprimivel alegria do arrebatamento. ainda nao tenha experimentado da abundancia da graca que ilumina.
Mas quando ele a prova, pelo poder ativo do Espirito que reside no
65. Quando a alma que recebeu a verdade, que bebeu do calice daoracag se posso diz®, ele se eleva ao cimo do belo e do bom, em
graca como o melhor de todos, se sente embriagada e fora de si, direcdo a Deus, e, por intermédio de um dom mais do que divino,
claro que chegou para ela o tempo de calar. nele penetraEle enxerga o coracdo da unidade e é arrebatado,
permanecendo em siléncio no abismo que o ultrapassa. Aj sstéao
66. Quando o homem inier chega num estado em que clama: podemos dizdo, os penhores do primeiro repouso sabatico, cuja
ASenhor, numer osos S«0 O0OS Qque me ator ment am, numer osos O0S que
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imagem € o repouso de Deus apds a criacdo dosieMas o mais alto do que todo o conhecimentmbém as coisas que estao
intelecto contemplativo desfruta manifestamente de outro repouso ao seuredor, Mestrg s&o totalmente semmiie sem limitesE isto o
sabatico, maior e diferente, cujo exempli iniludivel nos &lalpelo que, numa insuperavel solicitude, vocé ordenou a Moisés, o
povo de Deu$? que se voltou para si préprio, para longe de Deus, legislador do Antigo Testamento, no sentido de pregar que vocé é e
abandonando o sabado. E entdo que o intelecto conhece a si mesmde falar de vocé. E é também o que vocé, que ndo mente, que é o
como a imagem que segue o modelo, é entdo eu ele conhece podnico, a mais alta verdade, disse deuasgdos seus. De fato, vocé
completo as coisas que estdo entre Deus e 0s homenspbidas lhes apareceu, e, no entanto, ndo revelou seu nome. Por que ele esta
ela toma o caminho do modo que convémm arrebatamento incomparavelmente acima de todo néiendo apenas dos nomes
maravilhado, em direcdo ao que é mais alto do que si proprio e quedos seres que vivem sobre a terra, mas ainda dos nomes dos seres
ultrapassa o pensamento, mas ainda, para além de tudo o que se podgle estdo nos ceufs que estdoheios de luz revelam a sua
descrever ele se enche de alegria e regozijo espirittedja em esséncia, mas ndo aquilo que vocé e fundamentalmente. Por que a
siléncio sob os flamejamentos e os milagres das visdes de Deus quételigéncia que temos de vocé ndo tem nada de fundanfsgah
o0 abrem para além de si mesmo. E ele se une a esta unidade dé que vocé se revelou mais alto do que o ser, para se dar a conhecer
Divindade sobrenatural, em Jesus Cristo. claramente além do entendimentinfinitamente desconhecido,
infinitamente mais alto do que todos os que tém o poder de se dar a
70. Quando aquilo que verdadeiramente € apaga como se fossentonhecer. Vocé se revelou mais alto do que o tempo, sem comeco,
nada todas sa coisas criadas que lhe estdo submetidas, entdo opor que vocé é a propria vida. Vocé nao tem limites, vocé escapa por
intelecto que contempla em espirito e verdade, na infinita eminénciacompleto a todo pensantenespacial, vocé que esta sobejamente
indizivelmente, acima da energia e da unido de que € capaz. Ele sgpresente em toda parte e que esta acima de tudo, como criador do
torna simples, ou ele se torna Um, por assim dizer, inefavelmentemundo inteiro. Vocé € verdadeiramente o Unico a abarcar as
possuido pelo siléncio. Ele ja ndo esta apenas cheio de amor e denaturezas intelectuais, e vocé é o lugar inacessivel. Vocé ultrapassa
alegria, mas das coisa que provém da energia do Espirito, dasprontamente o intelecte prevé seu pensamento, por que vocé esta
delicias dos anjos. acima de tudo, vocé € a mao que inexplicavelmente sustenta o
universo. E vocé ndo estd submetido, se isto fosseiyed aos
71.Assim comg Senhoy vocéé absolutamente incompreensivel em limites da natureza, por que vocé nao tem limites. Nao apenas vocé &
sua esséncia, e que ninguémenhuma naturezdotada de razéo e como que sobrenatimente incompreensivel na propria natureza,
de intelecto, nenhum conhecimento criado, ainda que aquele doscomo ainda é incompreensivel nos seres naturais que o cercam, por
guerubinsi pode compreend®, por ser infinitamente ao infinito gue vocé é a sabedoria mais do que sabia, a poténcia mais do que
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potente, o amor a bondade que ultrapassam todo pensamento dque sédo capazes de sem divida contemplar estas coisas s6 o podem

amor e de bondade. fazer por intermédio da graca, quando retamente se dirigem para a
imensidao, para o oceano de um amale uma providéncia que Ihes

Que dizer do que é vocé? A luz, da qual se diz ser inacessivel? Masao estranhos. Mas a violénciaetosos coloca fora de si, e eles ja

vocé esta acima da luz. Que dizer do que é vocé? O juiz para quermdo sabem como nomear as coisas que a eles chegam vindas de

nada é desconhecido antes mesmo do nascimento? E isto & é prépriwocé. As condicdes de sua encarnacdo no homem, 6 Deus mais do

de algum juiz? Vocé é muito mais do que um juiz. € tjpo de que bom, ultrapassam com efeitle, longe, a inteligéncia e a razao,

criador podemos dizer ser voagye deifica num Unico e mesmo  tudo o que podemos entender e pensar.

impulso de sua vontade a multitude e a diversidade das coisas

imateriais?0 profundidade da eminéncia! Com uma Unica impulsdo E vocé o Pai de todos, podemos chdmassim? Mas vocé esta

do Espirito, por assim dizer, sua natureza Unica susaii@st e inefavelmente acima de qualquer paternidade, de toda causa e de

tantos seres espirituais@pdiferertes sdas condicdes e as pessoas. todo poder, de toda providéncia e de toda instrucdotoda

Esta é uma coisa maravilhosa e que ultrapassa do pensamento. Masgaciéncia, de toda constanckRodemos chami de rei? Mas sua

isto proprio de um criador? Absolutamente. Existe aqui mais do que realeza ndo se resume ao presente, e menos ainda ao futuro, e

criador. Pois podemos chaftade criadordo mesmo modo como absolutamente ao passado. Mas como? Maravilhosamente, absoluta

chamamos um pedreiro ou um artesdo? Que pedreiro constrdi sene independentemente. Seu Reino é, com efeito, a0 mesmo tempo

uma fundacdo sem nenhuma base, e, rapidamente, como vocé, Reino de todos os séculos, ele pertence igualmente ao presente, ao

Mestre que fundou a terra sobre o riatla com todas as suas  passado e ao futuro. E sua soberania se estende deritlathel ¢,

montanhas, suas pedras e todos 0s demais elementos$édia ima Assim, em tudo e por tudo, de uma vez por todas, esi@absoluta,

gue a fundou tao firmemente? Ou qual arteséo criou a partir do nadancomensuravel e simplesmente acima de toda gétedia Senhor

tdo grandes coisas geradas num unico instante pela palavra, comancompreensivel, vocé e as coisas que estdo ao seu redor. O intelecto

vocé criou? Se dissermos que sua criatura foi feita por um pedreiroque contempla estas coisas é arrebatado por algo que ele ndo pode

ou um arteséo, sera justo o que dizemos? &dade, jamais. Por ver de vocé, ele mergulha por inteiro no sopro do Espirito, ele

gue vocé é Deus, vocé esta infinitamente acima de um pedreiro oupenetra como que numa treva mistica, goe ele ndo pode \é

um artesdoPoderia jamais alguém conhecer, ou aprender, ou refazer perfeitamente devido & natureza infinita e inacessivel da gloria. E

um amor tal como o que sua bondade maravilhosa nos mostrou emassim que, na calma que sobrepuja o mundo, vocé concede

condicbes tao extraordinarias, quandaap@Eém de toda esperanca, inefavelmente o repouso aos que, maravilhosamente, o contemplam

em seu grande amor pelo homem, vocé assumiu nossa natDeza? e o amam, e vocé nada faz sem que eles mv&facé lhes concede

454Cf. J626: 7. 455 Cf. Salmo144 (145): 13.



novamente o repouso divino e sobrenatural, Deus inefavel,

incompreensivel, indefinivel, ilimitado, numa palavra: infinito. Vocé 74. Deus repousou de todos os trabalhos que havia*feitmas

lhes concede o repouso da esséncia e da energia. Amém. depois de se ter cumprido a criagdo no Verbo e no Espirito. Da
mesma forma, o intelecto semelhante a Deus repousa de todas as

72.Quando o intelecto que se confiava as coisagraditorias e aos obras ge realizou desde o comeco para realizar o mundo inteligivel

pensamentos divididos se afasta de toda atividade distrativa, quando/oltado para a virtude, mas ndo repousa sendo depois de haver, no

ele se encontra acima de sua propria dispersédo, na respiracdo e nderbo de Deus e no Espirito vivificante, considerado e refeito em si,

participacdo do Espirito Santo que unifica e ndo cessa de soprar e deontinuamente, o0 mundo inteiro e as coisas vivificantes elge

se derramar no coragdo, quarele ama permanecer todo o tempo contém, e ndo sem antes ter, desde ai, subido, no Verbo e no Espirito,

nos lugares divinos pela graca das visdes de Deus, a partir doaquelas coisas que dissemos se seguirem as naturais, e de se ter

momento em que ele se alimenta da contemplacéo inefavel, nadebrucado sobre as visdes misticas da teologia, simples e absolutas.

unidade e no desejo do amor, como de um sO e mesmo olharEntdo ele se verd de fato em repouso e desfruta verdade

espiritual, das grandes coisas que estdolta We Deus, entdo ele intelectual de uma grande paz. Ele sera deificado pela luz do

penetra claramente no repouso divino, ele desfruta da paz profundaconhecimento e pela participacdo do Espirito vivificante, em nosso

de Deus, do santo e calmissimo repouso do coracdo, em nossé&@enhor Jesus Cristo.

Senhor Jesus Cristo.

75. Assim como Deus repousou nao de todas as suas obras, mas
73.Quando o intelecto se volta para Deus e ora, como um filho, com apenas daquelas que havia coat®, e ndo repousou das obras
todo seu ser, se entrega ao seu pai afetuosissimo, quando ele seincriadas que ndo tém comeco e que lhe eram como que naturais,
regozija por ver inefavelmente a luz de Jesus, quando ele étambém o intelecto que, a imitacdo de Deus, conseguiu, pelo Verbo
arrebatado em seu grande desejo de amor, quando ele sente claradivino e o Espirito vivificante, superar e ultrapassar sobejamente a
sobrenaturalmente em seu coracaeros divino e a energia do criacdo visivelnao repous de todas as obras que lhe sédo naturais,
Espirito Santoquando ele deseja se elevar no mistério mais alto do que ndo tém comec¢o e que nédo terdo fim, mas repousa apenas das
gue o mundo, acima mesmo das manifestacdes e das realizacdesbras visiveis que possuem um comecgo e que termirapaotir do
divinas, ele repousa de todas as suas ®fraacima de toda momento em que, pela imobilidade, o repouso do corpo obedece ao
meditacdo, ele ultrapassa o0 pensamento, ele se regozijaque esta repousadé, ao contrario, ao estado do intelecto que ele
maravilhosamente e repousardadeiramente na paz do Espirito obedece. Pois se o intelecto ndo esta constantemente em movimento
vivificante de Cristo. sob o sopro vivificante e continuo do Espirito no conhecimento

456 Cf, Génesi®: 3. 457 Cf. Génesi®: 3.



daquilo que ele vé, tampouco ele sabera se ele entrou no repousintelectuais, celestes, incorruptiveis. Uma graca imemselvia,
intelectual, gando na unidade e num movimento continuo em com sua efusdo, a alma do primeiro homem. No coracdo do paraiso
direcdo a Deus apenas, e contemplando Aquele que se entregou a eterrestre, seu intelecto semelhante a Deus se banhava numa
no indizivel e inefavel repouso de Cristo. multitude de tens6eoitadas para Deus e de contemplacdes que Ihe
concediam todo o conhecimento. Assim, ele desfrutava do paraiso
76.fN«o0o se apresse, di sse Sal o mmtelectuak Eu diriaa due sua dda ara tesentwaala. Eleaestava d o
Senhor. Pois Deus esta no céu dltiss e vocé estad aqui em baixo unido a si préprio e permanecia em si mesmo préximo a Deus,
sobre a terf&% . Ele indica e exp»e c o0 rigadolnaturanzeate @eusepela simplickade € divindade®Rde seu
tempo de calar. Ele o diz abertamente: uma vez que vocé que est&stado, e com toda justica, por que fora criado a imagem de Deus.
agui em baixo sobre a terra foi levaal® diante da face do Senhor
gue esta nos altos céusgue vocé foi tornado digno de uma graca Numa palavra, esses bens que provinham de Deus estavam por toda
tal que Ihe permite desde baixo contemplar e meditar as coisas dgparte ao nosso redor. Ora, isto € uma coisa que o maldito demdnio,
alta®®, e, dirigindese a elas por intermédio do intelecto, eregeer devorado pelanveja, hostil a nossa felicidade e a nossa gléria, ndo
diante da face do Senhor, ndo se apresse em dizer pRlaigaste € podia suportar. Como? Este ser profundamente malfeitor, por meio
o tempode calar. Nao fale quando, na unidade e a imagem de Deus,de seus pretensos conselhos, iludiu e suspendeu nossa esperanca.
seu intelecto € animado pela energia da verdade. Nisto consiste 0 sefticando o desejo que tinhamos por uma deificacdo ainda mais alta,
em face do Senhor: voltande Unica e simplesmente para Deus, 0 0 pilimeiro operario do mal nos desviou do caminho reto do
intelecto o contempla em sua unidade a multiddo dos seresige mandamento de Dett8Entdo sofremos impiedosamente a perdicéo
ao redor de Deus. Se vocé fizer esta experiéncia, se vocé sea que nos levou a mentira e fomos exilados para longe de Deus e
encontrar diante da face do Senhor, ndo se apresse em falar. Dpara longe das delicias divit&s tombamos fora da vida espiritual
contrario,ou vocé, voluntariamente e sem o saber, estara recuando esimples aqual se dedicava o intelecto, decaimos do poder que
descendo de volta a si mesmo, oulgera necessario @kcar o tinhamos de contemplar a face de Deus e sermos glorificados,
sentido de suas palavras. transfigurados pelo raio da beleza divinleomos divididos e
submetidos a inameras divisdes.i Ecoisa jamais deveriamos ter
A natureza humana era tal como era. Ela era pura, e com toda justicdeito T gostamos éstas vidas divididas e destas alienacBéss
estava distante do mal e préxima a Deus. Ela contemplava a Deusafastamos até o ponto de venerar, em lugar do Deus Unico em trés
Em Adao o Ancestral, com alegria e maravilhamentode$drutava Pessoas, numerosos deuses que, na verdade, sequer deuses eram,
da gloria da belezale sua face. Suas delicias eram imateriais, mas demdénios enganadores, corruptores e malfeitores; perdemos o
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Um em si, a videe a ordem simples, dividimos nosso ser numa bel eza da face de Deus, c¢clama por
e
S

multitude de partes diferentes e nossa forga intelectual, a téensdo ver a face de meu Ded§® . Querendo mostrar

ou, mais exatamente, a energia que nos elevaaeabou por nos alma é possivelvam f ace do Senhor, el e di

faltar. Fomos dar nas profundezas de um mal exti®nem direcdo permanecerdo com a sua f&ée . E quando sabiament

as coisas maibaixas. NOs que éramos a imagem de Fféugque a forca concedida a alma pela contemplacdo da face de Deus, disse:
éramos dignos da vida do alto, escolhemos a lotféura ivoc® me rejeitou su®.face e eu

Mas nossa natureza ndo é nem imutavel, nem imével. Da mesmaMas se a perturbacao vaquando a face de divina nos é rejeitada, a
forma como fomos miseravelmente decaidos desta gléria imensa atépaz espiritual se segue a sua presenca e visdo na alma. O dom é tao
a mais baixa desonra, nos @iZzmente possivel retornar, voltar e grande que depois do amor divino e da alegria aparecem as coisas do
rever a face santissima de Deus. Claro, ndo mais a podemos comd&spiritoi podemos chamkas de carismas ou de frutose os que
antes.Mas nos é concedido experimentar de longe o esplendor devivem na satidade e na beatitude caminham a luz da face do
sua beleza. Assim foi com o divino Moisés, com o conjunto detodosSen hor . Foi dito: ASenhor, el es
os profetas e com agesl que vieram antes deles, com Abrahdo e regozijardo todo dia com seu ndtfie . Este dia ® o
seus filhos: todos viram a face de Deus na medida em que lhes foipartir do momento em que o Sol inteligivel, o Sol inefavel, envia
permitido. E a viram claramente. Desfrutaram suficientemente da luz seus purs raios vivificantes apo homem interior e que a percepcgao
desta beleza e foram arrebatados por sua gléria inacessivel. Algunslas coisas mais altas que o mundo se acende no intelecto, a0 mesmo
di s s erene miiPo Out rse,cqnsiddraram que ndo tempo em que toda memoria da alma é erguida da terra e levada ao
passavam de terra e cin8s E outros nada puderam dizer sob o céu.
transbordamento da gléria Daquele que contemplavam. Eles
consideraram que sua voz era fraca e que sua lingud%hiales Quem pode dizer até que ponto o homem é-beemturado, e
atravessaram glorgamente muitas outras provas baventuradas. exulta, canta os hinos naturalmente e se regozija na alegria, nas
delicias e na felicidade? Ele esta radiante e seu coracdo esta em
O maravilhoso Davi, queimando de desejo de ver o esplendor defesta, cumulado pelo esplendor da face do Senhor. De resto, é por

i sso que ele suplica a Dafacs,ou EI e
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eu serei como aqueles que deséerovd’? Pois a causadastrevas fiN«o se apresse em falar diante

¢ o afastamento da face de Deus. Mas seu retorno nos enche de tod®s altos céus, e vocé estarsoa terra aqui em baikso . Quando,

luz do intelecto, bem como, justamente, de alegria espiritual, como por um dom de Deus, chegamos a estar diante da face do Senhor,
Davi diz de si me s levantou BohAre midi® . d equandpavenfos su@ imagem divina e simples, ou seja, quando nos
E ele acrescenta: RAEI a% Elodex e advangs ai canteraptacionao lintelectay @@mpocde calarNdo se
testemunho novamente do dom espiritual que lhe concedeu a gracapresse em dizer a menor patgvseguindo seu habito de tomar a
divina cumulandep com a luz da face do Senhor. Ele disse que os palavra ao acaso, pois ainda ndo € tempo de falar. Vocé se tornou
gue se mantém perto da face do Senhmire’ocam sao os ricos do Deus, vocé também, enquanto ainda estd sobre a terra,
povo de Deu¥® os ricos em espiritoPois se sdo numerosos os contemplando, a imitacdo dos anjos, a face de Deus que esta nos
santos e 0os homens de Deus, seria sem mais permitido a todos queéus. Pois 0s anjos, como disse nd&&alvador, veem continuamente
vissem a face de Deus, levando uma vida angélica enquanto aindaa face de nosso Pai que esta nos“‘@&Bntdo, quando vocé ouvir,
estdo na terra? Faltaria muito. SO @@m os que, com sabedoria e como disse Salomao algures, que a luz brilha sempre sobre os
conhecimento de Deus, consideram seu dever servir e adorar gusto$®? considere que estexperimentam naturalmente esta luz
divino em espirito e verdatfé Assim, é com justica que eles sdo pela propria irradicacdo da face 8enhor, por que eles veem por
chamados os ricos do povo de Deus, os que iluminam os mistériosintermédio da graca divina, a maneira dos anjos, esta face de onde a
de tantas contemplacdes. Pois suaezquconsiste na profundeza de luz se derrama como de uma fonte. Pois o0 homem se torna e se
uma imensa sabedoria e de um conhecimento divino e espiritual que constitui sobre a terra como um anjo, para ndo dizer Deus. Portanto,
segundo Paulo, ndo é dada a t6Ho& por isso que o maravilhoso  se vocé retornar ao dom deaca do Senhor, ao dom que o faz ver
Davi disse a Deus: f0Os 1% cos dasudimagem consiigrd que aquilx que & Deas no altlo ® é também
vocé sobre a terra, ou seja, Deus. Mas nao fale desta maravilha,
Do mesmo modo, Salomédo, que pdaso conhecimento mais do  sequer pense nela. Caso contrario, vocé estara dividido em sua
que todos, que mais do que todos estava cheio da sabedori&’#ivina inteligéncia. Apliguese ®m toda simplicidade, contemple como
e que ensinou com grande felicidade as coisas mais altas, disseDeus na treva, imovel, numa visdo simples e Unica, e desfrute do
esplendor inacessivel que flameja e irradia da face do Senhor.
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intelectual, a unidade desejada d&%éealizada na comunhZdo enquanto que, ndo tendo jamais provado do verdadeiro pao, ainda
Espirito, o fruto glorioso da sabedoria divina e deificante, 0 necessita conhecer o prazer gaedrerdadeiro péo.

fundamento da paz espiritual, a morada da alegria inimaginavel, a

porta do amor de s, 0 germe do flamejamento, a fonte de onde se 78. Depois de ter se unido ao coragdo por intermédio da graca, o
derramam as aguas inesgotaveis do Espirito, o verdadeiro alimentantelecto contempla sem erro a luz espiritual e se volta para o
simbolizado pelo mana, as delicias, o crescimento e a transformacambjetivo de seu proprio desejo, que é Deus. Ele se encontra
da alma, o comec¢o dos mistérios e das revelagdes inefaveis de Deudptalmente fora dos sentidos. Para além dea todr, de toda

a reakzacado da uUnica verdade primigénia, a desaparicdo de todoqualidade, de toda imaginacéo, ele cessa de ver o sensivel.
pensamento, o fim de todas as reflexdes, o conhecimento mais alto

do que toda compreensao, a origem do arrebatamento, a renovacd@9. O intelecto que, por intermédio da graca, foi conduzido a
da inteligéncia, a renovacdo que a ultrapassa, e sua mudanca ermontemplacédo, come sempre em verdade do mana espiritual. Pois o
vista daquilo que é simples, sem limites, infinito, incompreensivel, mana sensivel de que Israel se alimentava e que WStr@rpos

sem figura e sem forma, puro, invariavel, intangivel, mais alto do tinha o pder de fornecer um prazer real, mas ninguém sabia do que

gue o mundo: em tudo o restabelecimento que conduz a imagemdee | e era feito. O pue psi @ngumeodme a (A M

Deus. I s tiosi@nifica este desconhecimento: a palavra o diz. Os Hebreus
comiam o que estavam vendo, mas, ignorandoqu® era feito

Uma vez que vocé atingiu este estado, e que a gnacae® amor aquilo que comiam, interrogavasne dizendo®0 ®O que

pelo homem, o fez conhecer o milagre de Deus, ndo se apresse, patontemplativo se maravilha, ele também, em seu intelecto, e diz a si

ignorancia, em dizer a menor palavra diante da face do $&hhor me s mo : AO que ® isto?0. Aquil o que

Pois a ele cabe a gldria Unica e simples pelos séculos dos séculos. o0 intelecto que se alimenta em espirigho, de fato, ultrapassa todo
pensamento. Pois € uma coisa divina, sobrenatural, paradoxalmente

77. O intelecto que pretende contemplar oseligfveis que o alimentando e dessedentando a inteligéncia, e que escapa ao estado

ultrapassam ndo vé sendo coisas iasembscuras, confusas, se, por desta, ndo apenas por ser incompreensivel em sua esséncia, como

intermédio da graca de Deus, ndo obtiver o auxilio de seu coracéopor ser infinita e ndo possuimites.

para alcancar esta contemplacéo. E por isso que ela precisa conhecer

o prazer que lhe é proprio, mesmaeqpor ignorancia, ele imagine  80. Trés coisas dao testemunho da verdade, pdigédo com toda

provar deste prazer antes deld&ealmente provadoassim como certeza: a criacdo, a Escritura e a visdo no Espirito. Com efeito, € a

alguém que come pao sem fermento imagina ter um certo ,prazer partir da Escritura, da criacdo e daquilo que vemos em Espirito, que

483 Cf, Efésios4: 13. -
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podemos contemplar a verdade simplee € Unica, e a verdade que dela é derivada. Acrescentarei ainda que estes males afastam a

composta que dela deriva. Se, por intermédio destas trés coisas quteligéncia da contemplacdo e a impedem de desfrutar desta.

mencionamos chegarmos a estas duas verdades, e se ai nos

mantivermos, teremos encontrado, pela graga de Cristo, o caminhoA verdade primeira é assim uma s6 e mesma coisa simples. Depois,

direito. Pois a verdade simples nos pegnatingir a altura e a para nés quesomos compostos, vem a verdade composta que se

profundidade inteligiveis, assim como a largura infinita pelas quais segue a verdade simples. Tal € a ultima e melhor garantia de nosso

celebramos com arrebatamento e temor. E além destas coisas, @telecto, para a qual os que sdo conduzidos ao objetivo do Espirito

verdade composta nos permite descobrir a paz, 0 amor e a alegria dentregam toda conduta e toda ascese, a fim de que o intelecto posto a

coracao. Maravilhados, cantan@msorosamente. nu possa ver o esplendor que provém da Unica verdade primigénia e
desta verdade composta, e delas possa desfrutar maravilhosamente.

Mas ao homem é preciso muito tempo, esfor¢co e paciéncia para, deOra, isto ndo pode ser feito sendo por meio da humildade e da

um modo ou de outro, rejeitar os sentidos, separar o intelecto dosimplicidade na fé, pelo testemunho da Escritura e da criacdo, no

sensivel e permanecer no inteligivel. S6 entdo a contemplagdo deEspirito.

verdade resplandece na ali@o digo que aerdade seja necessaria

para descobrir essas coisas, uma vez que demanda tempo, esforco@uando o intelecto vé a verdade no espelho destas trés poténcias,

paciéncia para as compreender. O que afirmo é que é o homem queelo triplo testemunho de que falamos, ele retorna naturalmente a si

as deve encontrar. Pois a verdade é coisa uma e simples, ainda quaesmo, tornandse ainda mais humilde, mais simples, e reencontra

sua contemplacao a revele como duplala se dirige a todos, para a fé com toda a certeza. A partir dai, compés alegres, como se

dar testemunho diante daqueles que a querem ver. Mas o homem @iz, ele se eleva para a contemplacdo desta verdade que brilha com

composto, ele esta ligado aos sentidos, submetido as mudancas e toda luz de seus raios, que o fardo retornar a si mesmo através da

evolucéo, ele acaba saindo de si de um modo ou de outro, alienadgrandeza da gloria que contempla, arrebatamé@oinvestindeo na

pela malicia e a presuncéopela doenca da descrenca. Pois estas fé. Assim, regressando e voltand si, percorrendo como um circulo

trés coisag a presuncdo, a malicia e a descrengafazem decair divino, elevandese por meio da humildade, a simplicidade e a fé,

miseravelmente dos trés testemunhos da verdade, ou seja, daontemplando a verdade, fazersia cada dia mais humilde na luz

Escritura, da criacdo e do Espirito. E por isso que devemos rejeitar ada verdade e mais e mais simples na fé, ele ndo mais cessa de

ma presuncao, ao nmae tempo em que rejeitamos as demais coisas caminhar por esta via, naedida em que lhe for possivel dizer:

de que ja falamos, a fim de que o intelecto, retornando a humildade,i h 420 eCom humildade, simplicidade e fé, pelo testemunho da

possa crer com toda simplicidade para em seguida ser capaz, poEscritura e da criagdo, no Espirito, ele contempla a verdade e depois

meio da Escritura e da criacdo, de conhecer claramente no Espirito

ndo apenas serdade simples, como também a verdade composta

486 Cf. Hebreus3: 13.



retorna para o ponto de onde partiu. Assim deificado a cada dia pelapara nos fazer passar alegremente dos sentidos a intelec¢do, para nos
graga, brilhandacom uma luz que o ultrapassa, levando uma vida elevar das coisas sensiveisvigdes inteligiveis de Deus, para nos
cheia de graca em nosso Senhor Jesus Cristo, ele recebeu comdar a ver as coisas inefaveis da revelacdo intelectual. Ela a ilumina
penhor o gosto da fruicdo dos bens eternos por vir. para que possamos contemplar no mistério e ver na unidade a Deus
mais alto do que o0 ser. ABendito
81. A integridade e a invulnerabilidade da vida contemplativa sdo Senhor, e a quem ©é ensina com a sua ‘& .Pois &
asseguradas por estas trésa&s, a saber: a fé, a clara comunhdo do verdadeiramente sabio aquele que, pela instrucdo, atinge a fé, e que,
Espirito Santo e a sabedoria do conhecimento. Com efeito, porpelo ensinamento do Espirito, aprende os segredos de Deus. E uma
definicdo, a contemplacdo é o conhecimento do inteligivel no seio do grande coisa, em verdade, um sébio que, pela fé, caminha na unido e
sensivel. Em alguns casos, naqueles que progridem, ela é ona comunhdo sobremaais do Espirito. Como ja foi dito, existem
conhecimento do inteligél puro, fora dos sentidos. Mas aqui a fé € trés coisas que ninguém pode dominar: Deus, 0 anjo e 0 home que

necessS8ria. Poi s foi dito: i Saama avsabedorsa. Orsabio € uta espéeiende anjo,cestrarhio sabre a
compreenderd8’0 E também é necessario o Espirito, uma vez que terra. Em tudo ele vela sobre a criacéo visivel. Ele € o fiel iniciados
o Espirito sonda tudo, mesmo as profundidades de*#eGsdivino das procssoOes incriadas de Deus, vale dizer, de seus dons, e ele traz
J - di sse: fusOues dorpita ® universo e ensitii . em si, por uma atencdo concentrada, a imitacdo dos anjos, 0

Depois a energia divina que brota fervente no coracdo, se posso me&onhecimento deste Deus invisivel.

expressar assim, embora viva e vivifique para além do mundo, se

recolhe naturalmente em si mesma, retne inefavelmente o intelecto,Tal €, em poucas palavras, o homem que, no Espirito Santo, pela fé,

afastao de toda ditracdo e, com serenidade, profunda alegria, é sabio e beraventurado, airal que, sem nenhuma duvida, para

consolacao e amor divino, Ihe concede ver sem dificuldade as coisasncerrar me baste citar aquilo que Lucas explica nos Evangelhos a

de Deus, se voltar para elas, contemplar a Deus com toda novidade @ropdésito de Jesus nosso Senhor, ao contar o poder e os louvores da

se regozijar abundantemente nele no coracdo desteenovainda sabedoria e da grac#&oi ele, de fato, que escreveu que Jesus

maior e G alegria que dele recebe. progredia em sabedoria, @me gra¢d? e ainda que ele crescia e se
fortalecia em espirito, cheio de sabedfia Ainda tentando

Mas, como eu disse, também € necessaria a sabedoria. Pois axpressar mais claramente o0 que precede, acrescentarei 0 que

sabedoria, diz a Escritura, ilumina a face do hoffier&la a ilumina Salom«o disse a Deus: AQuem poder
céu e quem saberia qual é @ sontade, se vocé ndo concedesse a
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sabedoria e ndo houvesse enviado do alto seu Espirito Santo? Assirmaiores delicias, uma vida &liga e verdadeiramente bem
foram guardados os caminhos dos que estdo sobre a terra. Assim oaventurada, pois nos teremos ligado ao duplo amor divino e
homens aprenderam o que lhe agrada, e foram salvos pela sualeificante do qual dependem toda a Lei e os prdféta¢ada € mais
sabedori®? Vé quanto podealcanca a sabedoria, quando unida ao doce a alma do que este amor, em especial quando ele ndo cessa de
Espirito? E o quanto se afasta da salvacao aquele que ndo posstiradiar profusamente da contemplagido conhecimento de Deus e
nem a sabedoria nem o Espirito que vém de Deus, e que nao tendas coisas divinas, ou seja, da graca que nos ilumina.
como se socorrer do sabio e daquele que participa do Espirito? Se
estas coisas foram eges sobre o Salvador em quem reside toda a Portanto, aquele que tem este objetivo, que se esforgou por elevar
plenitude da divindad®, seguese dai, numa palavra, que a toda a sua obra a Deus para se unir a ele, por assim ser deificado, para ser
raca dos homens foi dado saber o quanttecessaria a sabedoria salvoi pois se o intelecto namif deificado é impossivel que o
sob a impulsédo do Espirito, e 0 quanto o sabio espiiitgaé sonda homem seja salvo, como revelaram os pregadores de iDesi®
0 que ha nogéus e caminha para o conhecimento da vontade do avanca na contemplacdo permitida dos seres e das aparéncias,
Altissimoi pelar compaixdo, maravilhosamente recebe o poder e o colocando em pratica na medida do possivel os mandamentos do
progresso deste Deus que ama aos homens. Senhor. Sua acdo ndo é cega, uma vezetmendo se separa da
contemplacédo. E sua contemplacdo ndo é inerte, uma vez que ela
Devemos falar agora longamente da vida contemplativa e daacontece conjuntamente com a acao.
contemplacaofazer progredir em partereitrir a razdo de quem nos
escuta atentamente, podemos dizer, sem nenhuma hesitacdo. Poisssim, com a sabedoria e a santa ciéncia da Escritura conformes a
Deus ordena de uma vez por todas aos seres racionais: eles devenazéo e a inteligéncia, ele comeca com um bom impulso, como foi
transmitir abundantemente aos que estdo em baixo as coisaglito, a contemplar feliz, como a prova do Criador infinitamente
inteligiveis e acessiveis da irradiacawirth, recebdas do alto com poderoso e infinitamente sabio, o mundo das coisas sensiveis
piedade e, num espirito de comunhdo e bondade, falar a seusubmetidas a razéo, depois contempla no infinito o poder e toda a
semelhantes dos inteligiveis e de DéAssim, ndo apenas a retiddo  diferenca, na medida em que se coloca diante delas com toda a sua
e a constancia radiosas do Deus vivo podera brilhar na Igreja, comoatercdo e que delas desfruta. Em segredo, por tudo o que é oculto,
a santidade do amor e a extrebwleza da face conhecida pelos ele nutre entdo fartamente o intelecto, e assim, chegado o tempo, ele
discipulos de Cristo poderao resplender continuamente nos coragcfes;onduz uma vida calma na hesiquia, filosofando apenas com as
derramadas sobre nds pelo Espirito Santo, no puro e perfeito amorcoisas de Deus através da Escritura e do mundo visivel. E® asd
aos homens. Assim poderemos levar sobre a terra, em meio assuas obras, ele busca na medida do possivel contemplar em espirito a
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criacdo pela Escritura, e os simbolos pela verdade, numa visdo maisi mesmo. Ele penetrou, com o rosto radioso, nos mistérios

unificadora. apofatico$® da teologiaCom toda sua atengdo cegada, ele fez sua
morada naquilo que ndo possui comeco nem fim, no que é

A partir dai, com a benevoléncia do Espirito de adoracdo e daincompreensivel, totalmente inefavel e impalpavel. Ele contempla

energia que dele provém, o intelepgissa a se elevar na visdo e na como umoceano o infinito e a inacessibilidade da esséncia de Deus

ci°ncia da santa verdade, c 0 mo qukiultrapassaotod@ peasantepto deeDeus *:de Iiattideza, sagundm g €

grau sagrado da contemplacéo, que é geralmente o segundo, ou sejapsso tedlogo. Tal €, ainda conforme Dgnidestim, a visdo atenta

o das visdes e dos pensamentos divinos, independente de todo véu gue nutre o espirito e deifica todo o ser que a ela se consagra,

de toda imagefi’® . Assim é que o intelecto nu, aplicande as comecando pela contemplacdo e o conhecimento dos seres, no além,

coisas intelectuais nuas, considerando que as manifestacdes divinasnde o préprio Hierofante purifica os simbolos sagrados da

trazem nele, através de sua propria pureza e de sua tensdo erhierarquia terrestré’.

direcdo a Deus, como num espelho limpo, os raios mais brilhantes

do que o Sol, e novante nutrido pela graca com aquilo que lhefoi £ o que o grande Bas?2lio explica

concedido e que lhe é possivel, avanca para um terceiro grau, nestagor meio da contemplacado, ultrapassa a betpee esta nas coisas

numerosas visdes beaventuradas e nestas processdes divinas, cadasensiveis, € levado diante do proprio Deus cuja visdo nao e

vez com mais unidad&m recolhimento e atencéo, ele se eleva das concedida sendo aos coracdes puros, depois de haver progredido até

numeross diferencas ao inefavel amor da unidade imutavel e 0 cume da teologia, ent«o ele pode
secreta. Ele se vé transformado pelo sentido intelectual. Assim,

aquele que contempla em verdade e reminiscéncia se V&, peloE ainda:i Pel a manh« i r everetl’o Assimfaloude Vv oc
Espirito que ilumina, transformado em fogo e ems do coracép no Espirito o grande Davi. Quando eu for em sua direcéo, disse ele,

em amor maraihoso por Deus, em amor sem fim. Esta €, segundo o e quando, por intermédio do intelecto eu me aproximar da
grande Denis, a divina participacdo no Um simples, na medida do contemplacdo de sua face, entédo receberei a energia da visdo por
possivel. Sobre estes degraus de uma Unica participacéo, o intelectoneio da iluminacdo do conhecimento. Podemosiroas mesmas

gue traz em si a Deus e pensa em Deus se eleva na tripla beatitude episas de sdo Maximo, que diz e mostra o grande progresso que
desfrutando manifesta e visivelmente dos insuportaveis aguilhdes dorealizam a contemplacdo e o conhecimento de Deus por meio da
delirio divino e do amor louco que esta no coracdo deste delirio, eleEscritura e da criagdo. Com efeito, é de lA que costuma vir a
se vé ferido de amb® e como que consumido pelo que lhe iluminacdo do conhecimento, enquanto que a deificacdn- be
acontece. Ele se vé transportado em Deus e sai verdadeirateente

499 Aproximacéo de Deus por negagdes sucessivas.
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aventurada, quando chega a ocorrer, € uma coisa rara e dificil para odivinos desta unido, imitando a Deus com todo seu poder, se

que vivem na hesiquigaso lhes falte 0 Mestre que ensina por sua podemos nos exprimir assim, e se torna digno do nome efzino

prépria experiéncia o que lhe foi concedido no tempo da graca,

como disse santo Isaac o Sirio, este guia eminesteatninhos da £ isto que diz tamb®&m a | 2ngua t e
hesiquia, no discurso em que falou do sentido espiritual e o poderum vivente que tem seu destino aqui em baixo e que depois é
contempl ativo. Assim ® que o0s «o0 travi$partadooparautra partea parafiedfimz sermaeificadq e o
ensinamentos dos santos sdo luzes da obra divina, pois eles susctamh a mado do mi st ®r i o que conduz a I

a luz do conhecimento e deificam aquelesque e d e dlistorsde. intelectual da Escritura divina muda por meio da sabedoria os que
acompanha s«o Deni s, gue di s s e:ténficAconhecemdnto: Kaoos sanduz & dedicagdie transigarandosa g u |
divinos nos forneceu por suas palavras a revelagcéo de outras luzes dpalavra que estaeles e, com o rosto descoberto, eles refletem a

obra divina, estas luzes nas quais n6s mesmos fomos inffados g | - r i a d% MaS estahvida cdbntemplativa necessita, como

Em outra part ecimentoae Reuszleva dgleles quae heu disse, destas trés coisas: a fé, a comunhao espiritual e a sabedoria

para ele se dirigem tanto quanto € dado, e os unifica em sua unidao conhecimento, em nosso Senhor Jesus Cristo.

gue o0os torna simpleso. E ainda: ATodo progresso da manifesta-«o

luminosa que provém do Pai e permanece em nds como um dom de82. A vida contemplatia aberta ao Espirit@ivificante enche de

bondade, nos simplifica desertvendose para o alto como uma  inameras e admiraveis maravilhas inteligiveis aquele que contempla

poténcia unificante, e retorna a unidade e a simplicidade deificante no segredo. Ela ndo o cumula nem imediatamente nem de uma vez,

do Pai que a tudo retine. Pois todas as coisas vém dele e A&fe sio0 mas com o tempo e através do longo amor pela sabedoria,
progressivamente e como qo@r degraus.

Compreenda, entdo, que quem sabiamente encontrou a simplicidade

desenvolvendse paa o0 alto pelo retorno a Deus, ou seja, pela Agora, escute este contemplativo, quando a eminéncia da hesiquia e

atencao divina, se une a Deus e é deificado se, em sua elevacasua fuga para longe de tudsalvo Deus o f azem di zer

contemplar a Deus a partir dos seres e se contdmplgartir da manterei solitario até que eu pa8&%e Em outra parte, quando ele se

Escritura, seja de forma simbdlica, seja divinamente. Como tal volta para os seres para conhécé s :ao grdpdes sdo suas obras,

homem nao serishamado de Deus? Pois tudo aquilo que se voltou Senhor, tudo vocé fez com sabedd¥ia E : RO odor das su

totalmente, tanto quanto possivel, para a uc@m o segredo da

obra divina que reside nas Inteligéncias espirituais, tende de uma

maneira incompreensivel, tanto quanto possivel, para os esplendoresmHier(,jquuia celestll. 3.
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€ como o odor de um campo fértil que vocé abengoou, S&tth&r mistérios sobrenaturais que advém disto.irgnfpds tantas visdes
guando ele chega mais alto e se eleva aos degraus inteligiveis, eldemaventuradas, ela ndo mais abandona aquele que contempla, mas
confia a De usdevoiiéEao odorode seo pediifiie .8 s o encaminha por uma nova viae, 6 gragali no proprio seio de

E: AEu o exaltarei, - Deus, meDeus, R@minado Buma MVerdatalra detenca, suenurepauso nnefavel, e | a
eternidade, pelos séculos dos sé&ifos. E: A O Senho nas @&licigsrsebredaturai® do Espiritargpndo dizer na embriaguez
grande é seu louvor. Sua grandeza ndo tem métfillas E: i 8os bens de Deus e num éxtase mais e mais divmie.este seio
conhecimento me deixou maravitt@ ele é tdo alto que ndo consigo mais do que bendito possui a grande profundidade dos segredos
atingilo®% . E tamb®m: iVvVoc?°, : S e n h divings, eRele erndité apfosinsar suftcienpemente 6 sedtiada -supra
eternidade. Sua memoria dura por todas as'évas essencialidade de Deus. E este spie Abrahdo herdou do alto,
guando o pr-prio Deus se fez herart
Aqueles que veem, voltados para aquilo que na visdo é mais alto doo Deus de Abrah3&60 . Deus ®, assi m, por e X

gue o ser, sdo convidados pela vidatemplativa a cantar: vocé se  Abrahdo. O seio de Deus €, por conseguinte, também o seio de
elevou acima de todos os deuses! Outras vezes eles sdo levados Abrahdd!®. Portanto, é no seio de Deiisque também podemos
declarar abertament e: ANada s e chamaardecao deAbrahaaue, @d se alegan & vida comesnpladiva,u s e s
Senhor. E nada € como suas obfasAos que contemplam em a vida no espirito, permite penetrar com toda simplicidade, deifica
espirito a montanha do conhecimento santo lugar de Deus, ela  no coragcdo com uma imensa alegria de amor e conduz a beatitude,
mostra onde se elevam e onde moram o0s que tém as maos inocente® regozijo das delicias inefasgiao intelecto que comunga da

e 0 coracdo puro, ao mesmo tempo em que lhes permite ver asabedoria e que coloca toda a sua atencdo em voltar para o alto seu
elevacOes até os céus e as descidas até os abismos, ou seja, a alturalkar, em Jesus Cristo nosso Senhor.

a profundidade dos mistérios dosgrito. Ora ela se aplica

admiravelmente em discernir o que Ihe concede ver as Pessoas d&83. A partir do momento em que a criacdo e a Escritura se
Trindade ora se ocupa, em arrebatamento, em se fixar sobre adesenvolveram pela palavra de Deus, aquilo que se pode ptartem
contemplacdo de Jesus, da economia de sua encarnacdo e damm espirito confirma o intelecto e todas as suas poténcias na visao e
na compreensdo de Deus, desde que o coragcdo esteja previamente
animado e posto em movimento pela energia do Espirito. Emsina
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palavra do Senhor, e todo o seu poder pelo sopro de sud’ddga maneira que o intelecto e a graca se tornam verdadeira e
em outra part e:iougjatnassorcaacdoasth e | iindubitavelinente um s6 Espirito; entdo o intelecto, levado pelo
cheia da piedade do Senté, vale dizer, do pcer, da energia e do sopro da graca, dirigge por si s6 a contemplacdo, com seu
movimento do Espirito, de maneira sensivel e manifeglas movimento giratorio e sua desorientacao indiziveltealetidos pela
enquanto o intelecto ndo sentir no coracdo a energia, 0 poder e cenergia e a luz do Santo Espirito vivificaniee vai e vem nas
movimento, ndo apenas ler em espirito a criagdo e a santa Escrituraevelacdes dos mistérios espirituais de Deus. Por todas as formas do
pela contemplacdo como recolher numa 2doeo que nelas existe,  siléncio, pela calma de seu préprio olhar, ele consegue penetrar no
ndo o confortardo, e devemos temer a possibilidade de que ele sesobrenatural inefavel. E tanto maike e€ontempla, e tanto mais é
perca em ilusdes. Portanto, se devemos nos consagrar anspirado por Deus, e tanto mais se volta para a visdo do proprio
contemplagéo de Deus a partir da Escritura e da criagéo, reunindoDeus, na ciéncia das coisas divinas, esta ciéncia que provém das
em sua unidade e sua simplicidade, numa s@oraznum sO sopro, leituras sagradas, que, animado por Deus no Espirito Santo, ele
as numerosas raz0es dos seres e tudo o que neles vemos, e nadtém propriamente, por analogiahumildade e a prece. Ele ja nédo
abrindo, além de todo limite, de todo fim e de todo comeco, a esta por fora do conhecimento teoldgico, mas se torna precisa e
contemplacdo unica e simples, independente de toda forma,realmente tedlogo, e ja ndo suporta ndo se dedicar continuamente ao
busquemos em primeiro lugar descobrir o tesouro queteedentro conhecimento teoldgico.
de nosso coracgéao e supliguemos ao Deus santo que encha de piedade
nossa terra. Entdo, se pudermos, elevemos com toda liberdade nossntretanto, sem o dom celeste de que falamses) o Espirito
intelecto a contemplacdo de Deus, Unico, como foi dito, puro e sempre claramente em movimento e soprando no coracdo, O
simples, eterno, além de toda forma, de todo dienfodo limite, na intelecto jamais vé 0 que imagina, e o que ele pode dizer de Deus
contemplacéo e no socorro do Verbo e do Espirito. ndo passa de palavras atiradas ao ar inconsideradamente, que nao
revelam o sentido da alma convenientemente. Por que ele age por
84. Quando, pela retiddo e a simplicidade da alma, o homem, & custaouvir dizer e sob o efeito de palavras que provém do exterior. E por
das virtudes, com a humildade, a paciéncia e a esperanca que sdeste motivo que a terrivel desorientacdo dos inteligiveis corrompe o
dadas pela fé, chega ao fim do caminho virtuosando o poder e a préprio caminho por onde passa a teologia, por que esta ndo vem do
energia vivificantes que jorram sempre e sempre do Espirito Santocoracdo nem é conduzida pelo Espirito que ilumina. O mesm
fazem sua morada no coracdo, iluminando as poténcias da almaacontece com a verdade Unica dos inteligiveis, assim como com a
chamando e apressando com seu movimento natural manifesto e pelaerdade imutavel da teologia, quando nelele modo geral mas
invocacdao o intelecto ativo, e se unindo inefenente a este, de tal  especialmente no coragcdo o poder e a energia vivificantes e
irradiantes do Espirito ndo assistem de maneira manifesta e sempre

517 Cf. Salmo32 (33): 6. transbordante aquele que as recebe, quer digamos que o Espirito
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sopra, quer digamos que jorra. N&o existe ai nenhuma unidodas lagrimas e pelo fogo do conhecimento espiritual, ele Isast®
intelectual, antes existe a divisdo: nenhum poder, nenhuma p&o de trigo, num estado digno e justo, transformado num alimento

estabilidade, mas fraqueza e versatilidade; tampouco alguma luz,s e mel hant e ao dos anjos. £ de tai:

nenhumavisido da verdade, apenas trevas, ficcdes arbitrarias dahomem comeu o p&do dos affd8 .Outros ha enfim, mais altos

imaginacdo; em tudo, a via da irracionalidade e do erro. ainda, que se tornaram como cordeiros. Sua propria natse
revela como man§. Os Evangel hos

Para os Padres, com efeito, o intelecto pode passar por trés ordenglo Espirito é Espirif’o .A primeira ordem é a dos sabios

ou trés vias: a via natural, a via sobrenatural e a via contra ahesiquiastas. A ordem seguinte é a dos que vivem no siléncio e
natureza Quando o intelecto contempla em sua maténia coisa trazem consigo o conhecimento divino. A terceira ordem é a dos que
inteligivel, ele vé segundo a natureza, mas com a energiase tornaram inteiramente simples e que foram transformados em
sobrenatural do Espirito. Quando ele vé a coisa de maneiraJesus Cristo nosso Senhor.

fundamental, e ndo na matéria, ele pode ver um deménio ou um

anjo. Se ele se une paz, e se a iluminacao do Espirito se faz mais 86. Quando, pela gragca, como é natural, o intelecto foge em espirito
e mais forte, ele vé sobrenaturalmente, e é claro que vé sem errodo Fara¢ do Egito e das coisas duras e penosas que ai ele encontrou,
Mas se, ao contemplar o visivel, ele se divide e se entenebrece, se asta vida na carne sacuaigelas ondas passionais da amargura e do
poténcia vivificante se extingue, ele esta vendo contra a natureza emal desagradavel, quando ele penetra no deserto inteligivel, num

eda visdo é da ordem da ilusdo. E por isso que ndo convém que oestado desembaracado dos pensamentos faraonitas, numa palavra,
intelecto se eleve de maneira fundamental até a visdo espiritual, nenguando em espirito ele se liberta das paixdes, estes males que entdo

gue ele deposite confianca nesta visdo, quando o coracdo ainda nafustigavam os Healkus em seus sentidos, ele passa a comer
se encontra animado e transportado pelo poder do Bspaiito, se doravante, pelo sentidos da alma, com toda certeza, 0 mana
€ verdade que devemos ter um intelecto sdo e sabio. inteligivel, cuja imagem foi Israel, quando comia outrora 0 mana
sensivel??. Mas pode acontecer ao intelecto, e ndo sem perigo ou
85. Alguns, que fazem tudo corretamente, tentam curar as risco de queda, de se lerabrem espirito dos sacrificios egipcios e
queimaduras de suas paixdes com o orvalho celeste da graca. A aesejdlos, como os Hebreus se lembravam e desejavam a carne

respeito destes que foi escr it osensiVels. Neste manieffitao intelecto experimentrd e abandonovde ¢ °

para n6s um remédieo . Em outros, est e meDBens atéoque, adlahprece de arreperaimeht, ela retorne e ele se
alguma maneira a um socorro divino ainda maior e se transforma em
mana, como se, pela contricdo da humildade do coracao, pela aguazo g ma77 (78): B.
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reconcilie com o divin. Mas se, na hesiquia, ele se saciar do mana digno de ser transportado de gloria spiritual em gléria espiitual
sem jamais relaxar, quando chegar o tempo, quando a graca IheNdo apenas ele tende para o Um, como se torna ele mesmo Um,
conceder a impulsdo e a forca, ele ver4 manifesta e claramente suaivendo por ele, dele fazendo suas delicias, desfrutando por assim
carne inteligivel se transformar, por assim dizer, na propria naturezadizer dos mistérios inefaveis, levado pelo Espirito Santo pela
do mana. semelhanca divina e o amor a Deus, e se tornando assim de certa
forma a imagem das coisas visiveis e celebradas, na medida em que
Mas um intelecto como este que come 0 mana possui uma balancale proprio se vé em estado de mana. Esta ordem é bem maiselevad
com pratos gracgas a qual, tomando seu peso de mana, ele ndo estoeamais veneravel do que a do intelecto que conhece a si préprio por
mais do que o alimento cotidiano, a fim de que nada se perca, cheichaver comido o mana, mas nao por ter se transformado em estado de
de vermes e apodreceriébpor ter tomado mais do que a medie mana. O primeiro conhecimento € o do intelecto que comeca a se
também ele ndo perde a si mesmo por comer demais, por nadorecolher sob si mesmo na unido inteligivel. O segundockara
observar aquela mesma mediB&a assim claro que o intelecto que evidéncia de uma unido mais visivel, de uma revelacdo dos mistérios
se alimenta do mana, uma vez que nao coma nada além disto, levalo conhecimento, da libertacdo ultima além de todas as coisas, e da
manifestamente uma vida melhor do que todo intelecto que coma,intelectualidade transcendente.
mesmo em espirito, ndo importa 0 que e nao importa como. O sinal
de que ele préprio, pela faculdade que adquiriu de se alimentar, se87. O intelecto é simples por natureZ2ois aquilo de que ele é
transformou naquilo que da qualidade ao mana, é que ele ndo temimagem é tambémsimples, vale dizer: o divind?ortanto, se ele é
mais apetite pelas muitas coisas estranhas que ele desej®s. simples, ele ama agir na simplicidade. De fato, ele ama tudo o que
Quando ele come o0 mana em todas as coisas e se torna comtraz em si esta natureza simples. E no entanto ele se diversifica, ndo
crianca, ligado ao amor de Deus, ndo € de se estranhar que estpor si mesmo, mas pelos sentidos e pelo sensivel, através dos quais
intelecto se transforme no estado que ele experimenta continuamentele recebe os inteligiveis. Mas quando ele permite a sua propria
e que o sacia desde ha muito; a transformacéao do intelscestado razdo discernir e julgar com todo conhecimento, na medida do
de mand jamais se da contra a natureza. O alimento, quando tomadpossivel, entre ele proprio e os sentidos dedicados ao sensivel, sem
continua e ininterruptamente, costuma se transformar naturalmentepodar os sentidos que ndo devem ser podados, sem suprimir po
naquele mesmo que é alimentado. negligéncia ou emular por preguica a beleza do sensivel, nao
submetendo a ela seu poder, por indiferenca, mas atribuindo
A partir dai, ndo apenas o intelecto se aproxima claramente da ordensabiamente a cada coisa o que lhe é devido, entéo o intelecto logo se
angeélica,como passa a tomar parte da filiacdo divina. Ele se torna restabelece na unidade e na simplicidade que € seu natuel, e s

524 Cf. Exodol16: 1820. 525 Cf. Il Corintios3: 18.



afasta das coisas divididaBle retoma naturalmente seu amor pelo 89. O Mestre que domina o universque € a origem de todo o
Um, pela simplicidade, pela acdo una e simples que ele busca convisivel e de todo o inteligivel, Incriado que tem por inicio o que nao
seu amor. E € nesta busca que ele assegura seu proprio voo acima dem comeco, Infinito que tem por limites o que ndo tem limites,
tudo o que existe de composto, até descobrir aquio &em si Incompreensivel que tem por natureza o que esta além da natureza,
verdadeiramente uno e simplegjue é Deu$ enquanto se regozija Nao-gerado que tem como sergae esta além do ser, Invisivel que
nas delicias, coberto agora apenas pelas asas divinas, e hovamentem como imagem 0 que ndo possui imagem, Incorruptivel que tem
erguido as alturas por estas mesmas asas, como é natural que smo propriedade o que ndo tem propriedades, Inencontravel que
regozije uma inteligéncia guardada e carregad®pas. tem como forma o que ndo possui forma, Illimitado que ocupa um
lugar que ndo se pode definithsondavel que tem como
88. O que provem das paixdes cobre o discernimento da alma comocompreensdo 0 que ndo se pode compreender, Inacessivel e
uma bruma espessa que toma o lugar da verdadeira visdo. Masncompreensivel que tem como conhecimento e contemplacdo o
guando, pela prece frequente, pela realizacdo dos mandamentos, pelavisivel e o desconhecido, Inexplicavel que tem como palavra o
tensdo em direcdo a contemplagcdo de Deus, o intelecebea a indizivel, Indizivel que tem como explicagcdo o inkodovel,
graca de dissipar esta espessa bruma, ele percebe claramente e porlsconcebivel que tem como pensamento o que nao pode ser pensado,
s6 que ele enxerga a Deus, sem precisar para tanto de nenhurMais-do-queDeus que em tudo tem como morada o retiro acima de
intérprete, do mesmo modo como alguém que vé o mundo sensivekudo, vocé que esta inteiro em todos, maravilha, serenidade,
nao necessita de ninguém que lhe ensina, se nadanaar bu velar coragem, amor, dogura, regozijo, confianca, verdadeir@naizsde
as pupilas de seus olhos. Com efeito, assim como o sensivel esténquietacdo, alegria, vocé, a Unica gléria, o Unico reino, a Unica
naturalmente ligado aos sentidos, desde que estes sejam sdosabedoria, a Unica poténcia anipostatica. iBxw évocé natural e
também o inteligivel estd unido aos pensamentos purificados daindizivelmente o éxtase além de todo o visivel, a realizacdo além de
nuvem das paixdes. E, assim como a compreensacenkivsl todo inteligivel e o repousmaravilhoso ga recebem os que o
provém da percepcdo dos sentidos, também a visdo dos inteligiveiscontemplam e que participam do Espirito Santo, 6 Deus inefavel.
provém normalmente do olhar do intelecto. Depois ssgua
contemplacéo de Deus, simples, fora de qualquer forma, propriedaded0. Aquilo que admiramo$ ou seja, o divind também desejamos.
ou imaginacdo, que retém a inteligéncia e a desembdea¢ado E o que desejamos nos purifica, diz a voz teoldgica de Gregoério.
sensivel e de todo inteligivel, guardaraloo coracdo de um abismo  Ora, 0 que purifica torna os seres semd@ksma Deus, e a estes seres
de infinito, de incompreensibilidade, de auséncia de limites, num se liga dai por diante, como o faz aos ¥8ubldo apenas Deus €
arrebatamento e num maravilhamento que nenhuma palavra € capaassim. Aqueles que foram purificados aqui descobrem como seus,
de descrever.

526 Gregorio de Nazianz®iscursoXXXVIII, 7.



em esp?rito e verdade, o di vi nounancdretadsaconbecihentol ogo acrescent a: A D ¢

estd unido aos deuses e é coiteados deusé$o. V° voc° a
natureza maravil hosa da uni «o? Afuele qua pela eminEneia quelcurhuta os déifRadosse sexpgMd® U n i
aos deuseso. Mas se a uni «o0 s e aodddm sobranatueal de sua dedisagdo, alcanc® o @ohhacimentocda e

disposicdes e a fruicdo desta unido sdo forcosamente as mesmas. &nido divina, capta maravilhosamente em sua beleza mais do que
por isso que também foiditd: EIl e ® conheci do 0. beRédolomentidd iatelectaabodoi ordesejo, e o0s atrai ao redor de
como os que sdo semelhantes a Deus e sdo deuses pela gragh como se fossem anjos que cantam sem descanso e com toda

encontram e conhecem como seus o divino e Deus, também Deug ust ez a: ADeus est8 na assembleia
contempla e encontra para us& aqueles que, como dissemos, sdo deuse¥® E : RO Deus dos deuses, o Sen
semelhantes a Deus e sao divinos. terra, os filhos da terrapchascente ao poert® E por isso que os

principes dos povos se juntaram ao Deus de Abréh&sles se
Entdo o grande Gregorio acrescenta, ndo sem raz&o, para explicarcolocaram ao redor de D& como os serafins que o cercam,
ADeus ® conhecido pelos ser es pacebendo oy es@endoresodividos dos mistérios mais attos doi qdeao e n
gue ele ja os conhece, na medida em que Aquele que € Deus pomundo e ligandse sem rufpra ao Deus que € infinitamente ao
natureza conhece os deuses por adé%fo Qu«o gr an dnéinitoGeparade de tudoAssim, se os coracdes puros, segundo
cgpaz de representar para si a similitude, quando pensa nela? Bemdeclarou o Senhor, sdo bementurados por que verdo a D@fs
aventurados sao 0s que, como se devesionam sua alma comtoda como ndo seriam manifestamente  baventurados 0s
forca e toda a ciéncia espiritual, nas visdes e nas contemplacdes deontemplativos purificados pelo maravilharemo conhecimento
Deus, quando, através da auséncia de comeco e de limites, de Deus e que, ao avancar, se elevam até a dignidade divina?
incompreensibilidade, a eternidade e o infinito absolutos o preciso, assim, que 0s que desejam experimentar a beatitude e a
envolvem, sdo vistos na natureza impalpavel de Deus todos os quealeificacdo, e assim se manter na imobilidade como os querubins ao
receberam a maravilha mais do que maravilhosa e tamanhoredor de Deus, se liguem com toda sua fageiéncia e a acao
arrebatamento. A partir de entdo sua alma se dedica a seguir a Deusontemplativas em nosso Senhor Jesus Cristo.
com todo seu amdf®. Consumidos pela contemplagdo da face
divina e da admiravel beleza que nela reside, eles experimentam con®1. Eu quero o e por isso mesmo celebi@ a vocé que criou a
alegria um desejo dificil de suportar. Entdo eles séo purificados, até
que em sua obra divina se tornem semelhantes a Deus e a ele S8 saimos 1 ©2): 1.
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527 |pid. 532 Salmo46 (47): 10.
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vida, a vocé que é a vida dos que o veem, Senhor meu Deus. Mas etato, aquele que tem em si seu proprio desejo poderia experimentar
ndo posso dizer nada por mim mesmo que seja digno. Nadeerd  naturalmente o qulhe vem Daquele que o atrai, e sobretudo de um
eu nada sei e sofro. Como pode o intelecto se unir a vocé, Mestreser como VOCE, e isto por sua providéncia, em vista de um ser tao
Criador sapientissimo? Aquele que ndo vé sendo a Deus desfruta ddesejado quanto vocé? Pois é vocé, 0 Rei sabio;poderoso,
paz e do repouso que lhe sdo naturais. Pois o intelecto, quando s&enhor mais do que bom, vocé que tornou vivificante a inteligéncia
liberta da rotacao exterior das aparéncias e sgrdsbbre si mesmo, inteligivel, € vocé que a criou tal que ela possa se alegrar com o que
deseja meditar e compreender, com sua natural prontiddo, as coisaé seu e entrar indizivelmente na posse doesesidivino em estado
mais altas, e se ligar por intermédio das coisas mais fortes ao devirde arrebatamento, € vocé que a criou de forma a que ela possa se
de sua imaterialidade. Ele se encaminha naturalmente e como quentregar loucamente a vocé num transporte divino.
por si mesmo para aquilo que estarecde tudo, para aquilo que &
mais alto do que toda a imaterialidade. E assim ele recebe, como € intelecto, criado assim, filocalico ao extremo, € entdo, por
natural, seu socorro pela fé, sob o impulso do Espirito Santo, e assimmatureza, inteiramente filocalico. Ele tem em si, gracas a
ele se dirige para vocé. Ou antes, a inteligéncia, atraida pelos sereprovidéncia, a tensdo que o conduz a pensar o melhor, a deseja r
intelectuais qu® cercam como aparentados seus, deseja fortementesempre adiante as coisas mais altas e a se regozijar com o melhor em
vé-lo com toda a resolucdo de sua alma. E assim ela experimentatudo o queHe acontece. E ai que ele se manifesta, para que vocé o
naturalmente as coisas maravilhosas e-beemturadas. capture com toda sabedoria, atraido que ele éguetmo coracéo
de sua contemplacéo e arrebatado de uma vez por todas para longe
A partir do momento em que sua natureza, que € intelectual, comode tudo, com excecdo apenas de vocé, na resolucdo da alma. Pois
eu ja disse, mais Ve e mais rapida do que todas as criaturas, 0 vocéndo se revela, 6 dulcissimo, nem apenas diverso, nem apenas
transporta com todo seu desejo em direcdo aos inteligéleisleve simples, nem apenas compreensivel, nem apenas incompreensivel,
pensar, assim como comem 0S animais sensiveis. Pois pensar €, pareem apenas terrivel, nem apenas clemente. Vocé é tanto isto como
a inteligéncia, aquilo que comer é para os anisaisiveis. E pelo aquilo, a fim de que o movimento e, portanto, a transformacédo do
pensanento, com efeito, que a vida propria, o crescimento, a alegria intelecto, vindo daqui e dali, ndo se debruce para alguma das coisas
e as delicias sdo concedidas ao intelecto, como o sdo aos animaique estdo fora de vocé, por causa da aparente diversidade, ou da
sensiveis pelo alimento sélido. simplicidade, ou do desejo da incompreensibilidade, ou do desejo da
compreensao, ou por causa do terrivel, ou por causkmé@ncia.
E isto que o intelecto experimenta agindo assim, ou seja, pensanddNuma palavra, vocé é a Unica bondade, a Unica beleza englobante, a
além de toda medida, e pcipalmente quando seu desejo misturado origem mais do que boa e mais do que bela, criadora de toda
a atracdo de sua gloria inefavel chega, por sua bondade espiritualbondade e de toda beleza. O intelecto ndo pode absolutamente
aquilo que nasce indizivelmente em vocé. Com que finalidade, de contemplar permanecer e se alegrar, de muitas maneiras e



frequentemente, em nada sendo em vocé. Pois vocé contém em si encanto com que vocé o toca do que pela queimacédo daquilo que lhe
universo, do qual é a causa, e vocé é mais alto do que todas agscapa e que o dispde, pela natureza inacessivel de seu
coisas, por que € infinitamente ao infinito o Criador mais do que conhecimento, a se maravilhar ao mais alto grau, a desejar antes de
bom. tudo, e acrescentarei, @ persuadir a ndo buscar o que vocé é em

sua esséncia, coisa que além disso € totalmente impossivel. Mas a
Assim, 6 Deus, vocé é Um. Suas energias, em sua maltitud natureza do poder e da energia da esséncia divina é incompreensivel,
revelam de inUmeras maneiras a sua esséncia. E vocé € imenso, pmomo a dos seres inteligiveis que contemplamos ao seu redor e que
sua propria grandeza. E o mais admiravel, maravilhoso, é que vocésao infinitosem grandeza e insondaveis em sua multitude. Desde
resida naqueles mesmos a quem se deu a compreender. Pois vocégtie estes seres sao infinitos, € de fato impossivel alt@ndslas é
totalmente incompreensivel em sua esséncia e em su@gasner possivel, aproximandse de vocé pela purificacdo e voltargio
ninguém pode compreender o seu poder. Quem jamais descobriu gara a sua beleza, atingir visdes mais claras e mais luminosas dos
medida de seu poder? Quem conheceu sua sabedoria? Quem sond@eres que o cercam, e ser por conseguinte deificado. Vocé queima
o0 oceano de sua bondade? Quem jamais chegou ao fundo deom a ferida deeroso intelecto que aguarda, iluminandgouco a
qualquer coisa sa¥, embora, de algum modo e por outra via, seja pouco, e assim introduzinem nas maravilhas que ele contempla,
possivel compreend®? inacessiveis, misticas, mais altas do que o céu.

Portanto, o intelecto que, por intermédio do inteligivel no coracdo do O Unidade infiitamente celebrada, Trindade infinitamente
mundo sensivel, comeca a contemplar, se eleva em seguida aenerada, Abismo sem fundo de poder e sabedoria! Como, a partir
unidade e a incompreensibilidade que o cercam, 0 Salvador. Peladeste ponto ou desta linha de partida, qualquer que seja 0 nhome que
docura e as delicias perfeitas daquilee gcompreende, e por ser |he dermos, fara vocé penetrar na divina treva que esta em vocé o
filocalico, ele se apressa com grande ardor e se esforca de todas astelecto quese elevou como quer a Lei, conduzirmlde gloria em
maneiras para passar além tanto quanto lhe é posdasknquanto gléria>3® e Ihe concedendo tantas vezes habitar no préprio interior da
ele ndo consegue ir mais longe, considerando aquilo que Ihe escapéreva mais do que luminos&® ndo sei, como vocé sabe, se outrora
indubitavelmente, que esticima dele e que o transporta, ele se Moisés penetrou nesta tré¥4 se ele chegou a ser a imagem desta
mantém presa deros irresistivelmente transportado de amor louco treva, ou se a treva foi sua imagem. Eu sO sei de uma coisa: esta
por vocé, e acende na alma um desejo intenso, inflamado pelo amotreva € manifestamente inteligivel, e nela séo celebrados
divino a partir do que consegue compreender do incompreensivel, edivinamente, sobrenaturalmente, inefavelmente, no secreto da alma,
fazendo da privacdam modo de adquirir o eros, menos pelo 0s mistérios da unido e do amor espirituais. Os que séo introgluzido
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nesta treva com a chama do Espirito que ilumina se encontram nacontinua e espiritualmente seus coracgfes dia e noite. E o sono se vai

mais intensa luz. de suas palpebras (9 Eles repousam entdo, mas seu coracdo
vigia®*, alegres em seus leifd§ comodisse o Profeta. Eles veem

92. Quem, vendo, Senhor, Trindade, ndo se regozija por descobrir em abundancia, sentese oprimidos e ndo suportam o que lhes

em vocé o rei, 0 mestre que jamais nos deixa, o dispensador de todagcontece. Eles nada sabem, eles s&o arrebatados por que recebem o

as coisas belas e boas, quaisquer sejam, e a fonte de sua alegria? esplendor inefavel de sua face, pela grandeza da gléria de sua

E quem,antes de ver seu poder que domina o0 universo, pode santidade, por suas elevacdoes que mas alto do que o mundo e

conhecer a verdadeira felicidade? E evidente que ninguém é capaz. Ejue eles trazem em si, pelas revelacdes misticas e pelas miriades de

por isso que sdo verdadeiramente {@mnturados os coragdes dos misteriosos e inefaveis, belos e bons, Pai, que o cercéfth (...)

puro$®, pois eles o veem com ashos da alma, a vocé que é

justamente e antes de tudo a alegria espiritual. Eles se regozijamPossa vocéirmar aqueles que, retamente, permanecem diante de sua

radiosos, com o coragdo profundamente feliz, e sdo cumulados deface®”.

insuportaveis desejos de amor, ainda que sejam massacrados pelas

vicissitudes do corpo e pelataques dos demonios. Pois a luz

espiritual da beleza de sua face, Senhor, ¢é infinitamente ao infinito

mais alta do que toda submissao a tristeza do mundo, para aqueles

gue podem ser iluminados pela graca.

E por isso que quando vocé avanca, vocé é togorap inteiro

desejo, santa tensaeros inefavel. Entdo seu amor restabelece os

gue foram feridos pelos aguilhes sobrenaturais insuportaveis e que,

de certo modo, o veem em seu intelecto. Indo atrds de vocé,

seguindo o odor de seu perfitffeas almas dagles aos quais vocé

se revela, Deus inefavel, correm com todas as suas forcas, sem

descanso, e se esforcam por todos 0os meios pardoapaia si

mesmos, vencidos e esgotados que estdo por seu desejo. Elevados a

altura de sua beleza sobrenatural, elegiardam em seu intelecto  _; Lacuna no texto
sem jamais esqued@ Ou antes, € primeiro vocé quem guarda s«cf canticoss: 2.
542 Cf. Salmo149: 5.

538 Cf, Mateusb: 8. 543 Lacuna no texto.
539 Cf. Canticosl: 3. 544 Cf. Salmo139 (140) 14.




SIMEAO DE TESSALONICA

SOBRE A SANTA PRECE DEIFICANTE

Simedo de Tessalbnica foi Arcebispo desta cidade no principio do
século XV, no momento em que a desapari¢cdo do Império Bizantino

iria, ao redor do mar Egeu, impor a todos ost@ois, € ndo apenas

aos monges, interiorizar mais do que nunca a revelacdo biblica e a
predicacdo da Igreja. Nestes dois curtos capitulos extraidos de suas
obras, ele pede aos leigos para caminhar sobre a via tracada e
perpetuada pelos monges durante un@miol: condensar na prece do
cora-«o (a invoca-«0 cont2nua do
Deuso) e salvaguardar a®®d msna ma
imediata humildade, com a compaixdo de Deus, a irredutivel
identidade do fiel. Simeéo faz bondosateesm apologia da “prece do
coracgao.

O primeiro capitulo enumera as virtudes desta prece, que ele chama

de fAprece divinao: o vis8§tico que
redencdo, até a transfiguracdo do mundo na luz eterna, em nome e
pela graca do Senhoesls Cristo, Filho de Deus. A via crista €

assim reconduzida inteiramente a sua origem e ao seu fim, da
invoca- «0 ° confiss«o, da confiss
vidao, conclui Si me«o.

O segundo capitulo exorta a dizer continuamente esta precencom
Perpetuando a todo momento, no proprio curso do mundo, 0s
sacrament os da l greja, identi fica
secretoo todos o0os crist«os, a prec
fé e nas suas obras, o0 homem, quem quer que seja, marerdpta

ou leigo, que se lembra de Cristo e traz a Cristo em si: tendido entre

a humildade e a deificacdo, aberta sobre o devir absoluto, a vocacédo
mesma do cristao.



SOBRE A SANTA PRECE DEIFICANTE nés em nossa lembranga e nos enche de alegria. De fato, foi dito:
AEu me | embrei &% EBéa®nteeda neflexdam | e gr
Capitulo 236 espiritual e dos pensamentos divinos, pois Cristo é o tesouro de toda
sabedoria e de todoonheciment®’, e ele concede estas coisas
Esta prece divina, a invocacdo de nossoh&en i Senhor Jaguelassnos quais ele habiide € a libertacdo dos pecados, pois foi

Cristo, Fil ho de Delué&go meésmantbngpo pidd d eode fdAeg umilmdo que voc° desatar po
apelo, invocacdo e confissdo deHfda suscita o Espirito Santo, é a  céw®o . Ela cura as almas e 0s corpo
morada de Jesus Cristo, é a fonte da reflexdo espiritual e dosde Jesus @Bto, levantese e and&% |, e tamb®m: AEN®

pensamentos divinos, ela liberta dosagmos, cura as almas e os  Cristo o curoeP® Ela concede a iluminagéo divina, por que Cristo é
corpos, concede a iluminacgio divina, distribui a piedade de Deus,a verdadeira IL’2% e ele transmite aos que o invocam o esplendor de

concede na iluminagcédo as revelacdes e as iniciacfes divinas, etras ua gr a- a. Foi dito: AVenha sobre
em si a Unica via de salvacio: o nome salutar de nosso Deus, val®ews™ E t amb®m: f@dAAquele que fve segu
dizer, o nome unico de Jesussib Filho de Deus invocado emnés, El a espal ha a piedade de Deus, poi
que em nenhum outro reside a salvat&eomo disse o Apdstolo. Senhor € compassivo, ele tem compaixdo por aqueles que o
invocan®™®0 , e: AEle faz justi-a rapid
Assim € que a prece € apelo, pois nela pedimos a piedade de Deugunto de si°% . El e concede aos humil des

Ela é invocacao, por que ao invocarmos oferecemos a nés mesmos divinas, pois estas foram dadas a Pedro o pecador por uma revelacao
Cristo. Ela é confissdopor que, por haver confessado o nome do Paique esta nos cétfse Paulo foi arrebatado em Cristo e ouviu

divino, Pedro foi chamado de beawmenturadef®. Ela suscita o as revelacoé?’,

Esp2rito, pois ningu®m pode dizer ASenhor Jesuso sen«o no Esp?2ri
SantG*’. Ela dispensa os dons de Deus, pois por meio dela eu Ihe

darei as chaves do Reinosdgéus, disse Cristo a Peifo Ela zgig?'fggroigge?g_ .

purlflce} 0 coracao, pois ela vé a chama‘ por Deus, e purlf!CE.i aqu§|6551|\/|éteu316: 196 18 18.

gue Vvé.Ela expulsa os deménios, pois todos 0s demdnios S&80 552 atps3: 3.

expulsos em nome de Jesus Crigita é a morada de Cristo, pois  553Atos9: 34.

Cristo estd em nds quandosntembramos dele, ele permanece em °>*Jodol: 9.
555 Salmo89 (90): 17.

556 J0&08: 12.

545 Atos4: 12. 557 Salmo85 (86): 6;Saimo 144: 18.
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Capitulo 237
Seus efeitos sdo sempre os mesmos. E ela é avimida salvacéo,
pois fem nenhum otwtHrodt emes oa AQua tbdodidl diga costinuamente em seu intelecto e com sua lingua
tamb®m: @AEle ® o SaYwads®€rpamon imussal prgce d nd@oeids Jeslmovel ou caminhando, sentado ou
altimo dia toda lingua, queira ou ndo, confessara e cantara que Jesudeitadd® o que quer que diga ou faca, que ndo cesse de se dedicar &
Cristo € o Senhor, na gléria de Deus®PaEste é o sinal de nossa  prece. Entdo ele encontrard uma grande serenidade, uma enorme
fé, pois somos cristdos e trazemos este nome. E ele testemunha quedegria, como sabem por experiéncia todos 0s que agem assim. Esta

somos de Deus. Poi s, como | 8§ | ebralultrapassasos homens que s$db absorvidos qelas coesaspdéstai t
gue confessa que Jesus Cristo é o Senhor vindo na carne é de Deusida, e os proprios monges, quando se encontram em meio as
E quem ndo o confessa ndo éDs®%o . Mas fMfnest e ®pedurbacdgs Ao mundop. Ehtoetanto, € preciso que aquilo que diz
Anticristo, que ndo confessa Jesus CriSto. respeito a esta obra esteja distribuido a cada qual, e que todos,

sacedotes, monges ou leigos, tenham diante de si 0 modelo desta
E preciso assim que todos os fiéis ndo cessem de confessar estprece, a fim de praticé tanto quanto possivel. Em primeiro lugar
nome, para proclamar sua fé e por amos a nosso Senhor Jesus Cristos monges, por que esta é a sua ordem, e por que a tém por
do qual ninguém jamais nos podera sepfiaz pela graca que seu  obrigacdo. Ainda que estejam no vaivém dos serpena 0s quais
nome derrama. E pela absolvicdo, a redencéo, a cura, a santificacdcsé chamados, que se esforcem sempre em se aplicar a invocacéo,
a iluminacéo, e acima de tudo a salvacao. Pois foi neste nome divinopois eles se devem a prece e devem orar continuamente ao
que os apostolos fizeram maravilhas e ensinaram. O divino Senhot’’, mesmo que estejam distraidos e ocupados, mesmo que
Evangel i sta di s s e escritAsEmataagee vacési ssals inteleator estejp cativo, como se diz, para que nao se tornem
creiam que Jesus é o Cristo, o Flhnode Péils e st a ® a neghgentefe Bejamaapturados pelo inimigo, eles devem retornar a
que, crendo, vocés tenham a vida em seu ne Tai s Prece e se alegrar por este retorno. Também os sacerdotes devem
salvacao e a vida. orar, por que foram consagrado s a esta obra apostodlica que realiza a
predicacao divina e os gestos de Deus, e que revela o amor de Crist
Enfim, devem praticda tanto quanto puderem aqueles que estdo no

561 Atos4: 12. mundo, por que ela se constitui num selo sobre eles e num signo de
:iJCTéMZ 428-2 sua fé, ela os santifica e expulsa deles toda tentac&o.
Filipenses2: 11.
641 Jodo4: 2. . . . .
565| Jodod: 3. E preciso, portanto, que todos, sacerdotes, leigos ou monugatir a
566 Cf. Romanos: 35.
567 J0d020: 31. 569 Cf. Deuterondmidb: 6-7.

568 |pid. 570 Tessalonicenses 17.



do momento em que despertam do sono, tenham em primeiro lugar a

Cristo no espirito, e que se lembrem sempre primeiro de Cristo.

Todos devem oferecer a prece a Cristo como as primécias

sacrificio de todo pensamento, lembsar antes de cada

persamento, de Cristo, que nos salvou e que tanto nos amou. Pois

nés somos cristdos, e trazemos o nome de Cristo. NOS nos OPUSCULOS EM GREGO DEMOTICO

revestimos dele pelo batismo diviibe dele recebemos o selo pela

uncdo. E comungamos e seguimos comungando sua Carne santa e

seu Sanguesomos seus membrd§ somos seu TemplB. Nos dele

nos revestimo¥* e ele permanece em nés. Por isso devemos@ama

e sempre nos lembrarmos dele. Que cada um tome para si como um

dever consagrase a prece tanto quanto puder por um determinado No final da Filocalia foram inseridos alguns opuszsilou extratos

tempo, e de der um certo nimero de vezes esta oracao. de obras de Padres traduzidos (provavelmente pelos proprios
compiladores, Macario e Nicodemo) em grego demotico, 0 grego

Mas ja dissemos o bastante. Os que se interrogam a respeito danoderno falado, com o objetivo de toflos acessiveis a todos os

oracao encontrardo beneficios naquilo que ensinamos aqui. cristdos, em razdo de sua utilidade. Alguns destetodepd se
encontram em um ou outro dos autores publicados; as
concordancias encontregedo assinaladas.

Sobre as palavras da prece divina
Interpretacao do Kyrie eleison
De Sao Simeao o Novo Tedlogo:
Discurso sobre a fé e o ensinamento
Sobre os trés modala prece
De sao Gregdrio o Sinaita
Da vida de sdo Maximo o Capsocalyvita
571 Galaas3: 27, Da vida de sdo Gregoério de Tessalbnica
572] Corintios12: 27.

573 Cf. Il Corintios6: 16.
574 Cf, Géalatas3: 27.




SOBRE AS PALAVRAS DA PRECE DIVINA De um santo anGnimo

O ADiscurso sobre as palavras da pDisswse addiravel sobeaedas pRlavas da precendivina 0 d 0 s
textos em lingua demética que apameceomo o testamento da ASenhor Jesus Cristo, Filho de D
Filocalia, pois as dificuldades dos tempos pediam, para os editores

de 1782, uma interiorizacdo e uma realizagdo da vida monastica na

oracao permanente de todos os cristBete discurso, atribuidopela Que poder t em aus Qriste Eilbo dé Beus techa J e s
Filocalia a uom (& acthd of atnd na mpamp§ ferdaasdee dle wmmmde@xEode quais gra-a
das primeiras décadas do século XV, devido a Marcos Eugénicos,a que estado de dignidade os condNZ® nos é possivel dizer e
arcebispo de Efeso, morto em 1429. Ele se segue naturalmente aosevelar tais coisas, por que isto nos ultrapassa. Diremos apenas de
capitulos de Simedo de Tessal6nica. Mas Simedo apresentava @nde vem esta oracdo, eeguforam 0s primeiros a pronunciar suas
exortava enquanto Marcos defdso aprofunda e explica. Ele  palavras.

esclarece que T a préce doeocoracdbdemvsuan a O

origem na Sagrada Escritura, que ela perpetua e realiza lembranddesta oracédo tem sua origem na Sagrada Escritura. E foram os trés
continuamente estes dois polos: 0 nome e a graca de Deus. O proprigrandes apoéstolos de Cristo, Paulo, Jodo e Pedro, que disseram as
nomei ASenhor Jeislulso Cd & sob miucendiado suas palavras. Foi deles que as recebemos, como uma heranca
pelos trés testemunhabave do Novo Testamento, Paulo, Jodo e transmitida pls Padres. Elas sdo oraculos divinos, revelagbes do
Pedro. E o0 apelo a grajgait enha pi e diambge foid e Espiritm 8anto, vozes de Deus. Com efeito, n6s cremos que todos 0s
transmitido pelo cego que, no Evangelho, implora pela compaixdo ditos e escritos dos divinos apostolos que traziam em si 0 Espirito

de Jesus. A prece do coracao integgsim os dados fundamentais da sao palavras de Cristo, que as disse por suas bocas. Pois nosso
revelacdo evangélica (o Senhor € Jesus, Jesus é o Cristo, o Cristo € 8enlor, no santo Evangelho, prometeu a eles que ele préprio, o

Filho de Deus) e estabelece o fiel, por meio da piedade e a graca, nd-ilho, o Pai e o Espirito Santo viriam fazer neles sua morada

coracao da redencéo. Ela é assim a propria ortodoxia da fé crista. Elando apenas neles, os apdstolos, mas em todo cristdo que observe seus
explicita anatureza humana e a natureza divina de Cristo, ao mesmomandamentos.

tempo que a unido e a distincdo das duas naturezas numa mesma

hipostase: a resposta, pura e simples, lapidar e luminosa, a todas asoi assim que o divino Paulo, que foi consideratigno de ser

heresias, e sobretudo o fruto que a ascese hesiquiasta colhe e prol evado at ® o terceiro c¢c®u, di sse
sobre aquilo que a Filocalia cdamar déSanhiagnr ahe®u 206°tsdée adinmeioquef corre on o
revelacéo biblica.

575 Cf. Jodo14: 29.
576 | Corintios12: 3.



. . . ;o .z . . Senhor
ninguém pode dizer este nome do Senhor Jesus fora do EspiritoE assim que os beaventurados apostolo

)

Santo, o apostolo Paulo revelou de maneirairédel que este nome nos ensinaram a dizer no Espirito Santp e

€ muito mais alto do que todos os outros nomes, e que ele osa confessar fASenho r§ Grji st o,
domina: é por isso que € impossivel pronuhzifora do Espirito Deuso. O fato de @q@BE ct|r 0 S
Santo. Quanto a Jo&oT®o6logq que revelou como um trovdo as dignos de fé. Pois toda palavra deve $e§

coisas do Espirito e da teologia, ele tomofinal das palavras de assegurada e confirmada por trés

Paul o para del as fazer o] i n2 ciestemunhzg’ e di sse: ATodo s p2rjto qu

confessa Jesus Cristo vindo na carne é de®®éus Ao afir mar que

todo espirito que confessa o0 nome de Jesus Cristo € de Deus, estlesmo a ordem segundo a qual os apostolos disseram estas palavras

apostolo divino mostra com suas palawas o0 nome e a confissdo  ndo é sem razdo, mas tem sua explicacdo. O primeiro -tadif&i

de Jesus Cristo s@o da ordem da graca divina e espiritual, que est®aulo, depois Jodo e enfim Pedro. A tradicdo mistica da prece

ndo é uma coisa simples e fortuita. Da mesma forma Pedro, oi Senhor Jelshhe «€e i Péoso Fcome-ou por

principe dos apdstolos, tomou o final das palavras deiJoéceja, altimo dos discipulos de Cristo, depois através de Jodo ela chegou a

A Cr i isetdeadfez outro inic. A nosso Senhor que perguntou aos Pedro, que foi o primeiro, e nele ela se realizou. Ora, existe ai, penso

seus disc?2pul os: AQuem voc°®°s dewwsinagda erdem seguddn a qut kOd pragredimessppra mosl wiu

iVoc® ® o Crist, @aFabvhas degudxlike peta agdm a contemplacio e o amor. Pois Paulo significa a

reveloudo céu, como testemunha nosso Senhor no Evarig&lho a- «o, como ele pr-prio di s*oe.: nEu
Joao representa a contemplacdo, como indica seu nome de Tedlogo.

Considere como em suas palawiasnas estes trés santos apostolos E Pedro representa o amor, como nosso Senhor testemunhou ao

de Cristo se apoiam um no outro para formar um circulo. Cada qualdizerl h e : APedr o, voc?®° me am¥?. Apas

recebeu do outro as palavras divinas, de modo a colocar no comeco @ssim, aquele que se dedica a prece progride primeiro na virtude

N

palavra que o anterior havia colocado no final, e assim realizaram aativa, depois se eleva da acdo a contemplacdo e enfim adquire o

oracdo. Paulo dise A Senhor Jesuso, Jo«oamoddesswmesBuUneaales Cristoo e

Pedr o disse fiCr Exsteaiumdrculobdmiradeé De us 0.

O final AFi |l ho de Deusod se une Mas estap pakwas divindseda lhm@agad sigaifleami apend® isaso. me s m;
coisa dizer ASenhor o e W#AFil ho Hhas revBlaruigualmentg & justa gautina desnosdauf@ s dercubams a s
manifestama divindade do Filho Unico de Deus. todas as heresias. Com efeito, NS e
5771 Jodo4: 2. 580 Cf. Mateus18: 16.

578 Mateusl6: 1516. 581 | Corintios15: 10.

579 Cf, Mateusl6: 17. 582 J0&021: 16.



de Cristo e derruba a heresia dos que afirmam que ele foi apenas unmprimiram em seus cora¢cdes e amaram desmesuradamente, como

homem e que n«onanestdanatsreza liuhanades @®os ensinaram os ap-stolos, cada
Cristo e derruba a heresia dos que dizem que ele é somente Deuséesus Cri st o, Fil ho de IBssimsde, e,
que ele ndo foi homem, ou que ele foi homem apenas na aparénciaii J e s u s 0 . Eles fizeram deste %Ynico

ACristod mani festa as duas nat (Condrmanente, durantei teda sua vida, eles de Lesfoacaram porase
numa sé pessoas, numa spolstase, e derruba a heresia dos que saciar da docura de Jesus. Eles sentiam todo o tempo fome e sede de
dizem que em Cristo existem duas hipdstases separadas uma daesus, ainda que estivessem cheios de alegpaitual inefavel,

outr a. Por f i m, AFi | ho de De us oOaintaagoe howesdem regebido, os eansmésrde Pdud ¢ estivessemt u
divina, depois de se ter unido a natureza humana, ndo se confundeloravante livres da carne e deste mundo, como anjos terrestres ou
com ela, e que, da mmea forma, a natureza humana ndo se confunde homens celestes, tdo grande era a altura da virtude a qual se

d

L

com a natureza divina. AFi |l ho dlevarBneposneio deste dooe home dedesussm a her esi a d
gue dizem que a natureza divina e a natureza humana em Cristo se
confundem e estdo misturadas uma a outra. Essas quatro palavragntretanto, a nds, 0s novicos e imperfeitos, eles ensinaram ainda a
gue sao palaveadivinas e punhais espirituais, derrubam e refutam di z er : ATenha piedade de mi mo. Ou
dois pares de heresias que se opdem entre si na malicia e na divisaal, e Deus, t enha piedade de mi mo .
mas que se unem e concordam na impiedade. conhecamos nossa medida e nosso estado, que saibamos que temos
necessidade do enorme e rico amor do Deus Santo e que somos
senhor Cristo como aquele cego de que fala o Evangelho, e que, desejando ver a
, , luz com seus olhos, clamou no momento em que nosso Senhor
Refuta a heresia de Refutaahgresm passava, dizendo: A J e*$ouBa medma n h a D
Paulo de Samosate dos Nestorianos , .
forma, nos,que somos cegos na alma, pedimos a Deus que nos
revele seu amor e que nos abra os olhos da alma, para que possamos
ver com o intelecto. E por isso que nos foi ainda prescrito dizer:
Filho de Deus Jesus Atenha piedade de mi mo.
Refuta a heresia de Refuta a heresia ; ; L
Euticos e dos dos arménios Alguns, querendo colocar ai também o amor ao ipx dizem
Monofisistas teopasquitas assim a ora-«o: AfSenhor Jesus Cr i s
n- so. Assim eles oram por todos o

Isto € 0 que nos transmitiram nossos Padres, estes homfsiper

que possuiam a sabedoria de Deus, que traziam em si 0 Espirito, qU&s = pmarcos10: 47.



amor é a realizacdo da Lei e dos Profétague ele consiste numa  homem. E ele foi chamado de Jesus, nome que quer dizer Salvador e
virtude que contém em si todos os mandamenttixlas as obras Redentor do home m. ifesEanaf deifitacdoid&r i st
espirituais. Assim eles unem a sua prece o amor ao préximo. Elesnatureza humana que nosso Senhor tomou quando se encarnou e se
pedem a Deus que tenha piedade deles e de seus irmaos. Eles peddornou homem. Antes de sua Paixdo e morte, ele proibia seus
assim sobre estes em primeiro lugar o amor de Deus. Pois elediscipulos de chamié de Cristo. Mas depois de sua Paixao e de sua
mencionam a Deus pensando nos outros. Elesarhanosso Deus Ressurreicdo, foi com toda liberdade quapdstolo Pedro, diante do

para todos, e Ihe pedem para dispensar a mesma piedade atodospsovo judeu, o chamou de Crist o, di
irmaos. Enfim, o amor do Deus bonissimo vem regularmente a néssaiba que Deus o tornou ele préprio Senhor e CHsto Pois a
guando este vé que mantemos a fé correta nos dogmas e a perfeicamatureza humana que o Filho e Verbo de Deus tomou recebeu a

dos mandamentos nas obras, estas duas coisasogtém em si 0 uncdo de sua divindade e foi semelhaateDeus, a partir do
curto verso da prece: AiSenhor noesntosem Gue iCsistoofgi crueifichdeessusciteu ddsemodos, t e n't
piedade de n-so. subiu aos céus e sentse a direita do Pai. Foi, portanto, depois da

Ascencao, que chegou o tempo em que foi revelado este nome de
Se quisermos ainda examinar o tempo em que foram pronunciadosCristo. Entdo os apostolo anunciaram desus era o Cristo, Filho

original mente estes nomes divi ndeBeusse®eus.hor Jesus Cristoo, encontr
los-emos novamente na mesmadem em que o0s dizemo€om

efeito, di zemos primeiro ASenhofr casgliepoigs e Joeswlsadmaemoesnf em MPECr imet
Por toda parte no Antigo Testamento, tanto antes como depoisdaiJesus o e enfim ACristoo e AFil ho
Lei, o Filho e Verbo de Deus ® ocglhamadd SeernhmPenlesmus. CNo st empd-i ¢ & o
L-, foli di t o :verio@goyaenveimdo Sehf@ia . ¢ B ooracdo que, em sua sdbeia divina, nossos Padres receberam dos

nos Sal mos Davi afir ma: fi°8% . S e sahtosr apdstdlos £mmo anta heremga arBestnah) @ rque eles nos

Também no Evangelho, no momento em que Gabriel anunciou atransmitiram. NO0sS mesmos, tanto quanto podemos, dizemos as

Mée de Deus que o Verbo de Deus iria se tornar homem, ele disse galavras desta prece, como colhemos as flores de uma grande e bela

Mar i a: AVoc?®° o chamd® 8§ Peil ® o odivert. Mgera, @ndesse enccam os frutos que amadurecem em si

Verbo de Deus, sendo Senhor, Mestre do universo e Deus, quis, ermas palavras divinas, que outros o digam, aqueles que, com tempo e

sua bondade e misericérdia extremas, teseanomem para salvar o experiéncia, progrediram nesta obra da oragcdo, que provaram da
docura deste fruto e que alcancaram a perfeicao.

584 Cf. Mateus22: 40;:Romanod.3: 10.
585 Génesidl9: 24.

586 Salmo109 (110): 1.

587 Lucasl: 31. 588 Atos2: 36




INTERPRETACAO DO KYRIE ELEISON Muito poucos o sabem hoje em dia. E por pura perda de tempo, ou

mesmo por nada, gue se diz fASenhor
Sucedend@ dois textos apologéticos sobre a prece do coracdo (umaassim a piedade de Deus, porque ndo se sabe o que esta sendo
simples apresentacido e uma explicagdo biblica), esta brevepedido. E preciso saber que o Filho e Verbo de Deus se tornou
interpreta-«o0o antnima do fAKyr i eenkoleMestre dadmatueepadumara@ padirodb mamentoceim que & Mo
uma adverténcia e uma defesa. Ela relembra as origens biblicas a@ncarnou, ou em que ele se fez homem, quando ele sofreu tormentos,
apostdlica da prece do cora-«o (em quaqefoicraclficado e guinga, eésgalhando eseu Samtisgimoesangl
ASenhor, tenha piedaded dos s alresga®l)qgs homens daemapsido diaho. Rois antksade selercarnarealei r
piedade do Senhor ndo faz sentido a menos que saibamos conera o Senhor de todas as criaturas visiveis e invisiveis: ele era seu
certeza e consciéncia o que estamos invocando quando dizemo<riador. Quanto aos homens e aos demoénios que ndo quiseram de
ASenhor 0. boa vontade té&o como Senhor e Mestre, o Senhormdando inteiro

ndo se tornou seu Senhor. Pois o Deus bonissimo, tendo feito os
Esta observacdo toca num dos pontos mais delicados da vidaanjos e os homens livres e tendo Ihes dado a razdo para que eles
espiritual, ja sublinhado no Evangelho: orar ndo pode ser nem umtivessem o conhecimento e o discernimento, ndo quis, sendo justo e
habito, nem uma ostentacdo. Orar implica sempre uma duplaverdadeiro, Ihes retirar a liberdade nem dunhds a forca e contra
consciéncia que a um tempo quebranta e abre o coracdo: asua vontadeMas ele é o Senhor e Mestre apenas dos que querem se
consciéncia da pdicdo do homem e a consciéncia da compaixdo do submeter ao poder e ao governo de Deus. Quanto aos que nao o
Senhor, sendo que a piedade aqui ndo € outra coisa do que, como guerem, ele os deixa fazer sua vontade, pois eles séo livres.

afirmado, fa gra-a do Esp2rito Santoo, ou seja, o dom da dei fica
Vale dizer, este € o alcance maximo da prece do coracéo, e ista2. Assim é que quando Adao, seduzido pdiabo rebelde, se
mostra amportancia deste pequeno texto revoltou contra Deus e se recusou a obedecer seu mandamento, Deus

lhe deu a liberdade e ndo quis dordméa forca. Mas o diabo
invejoso, que havia enganado a Addo no comeco, ndo parou de
De um santo anénimo engando até conseguir toeAlo semelhante em mcionalidade aos
animais desprovidos de inteligéncia, e ele passou a viver dai em
diante como um animal privado de razdo e de intelecto. Deus, em
1.A ora-«o0o fASenhor Jesus Cr i st osua grantehcampgxéoe e ¢par fimdpeedadei dei@ Ele iaclinonaos s
resumi dament e @ Se nKyrerelgisom Yondada p icéusl @ descéu a(tdira, e se fez homem patmmem. Com seu
aos cristdos desde a época dos apédstolos, e lhes foi prescrito que sangue purissimo ele o libertou da escravidao do pePadtn santo
dssessem conti nuament e KyridMaesowo? ¢ uEeangslhogeteiofconduziu pels tadond® uma vida agradavel a



Deus e, segundo Jodo o Tedlogo, ele nos deu o poder de nosComo poderdo eles receber a compaixdo de Deus, uma compaixao

tornarmos filhos de Deugkle nos regenerou pelatismo divino. tdo maravilhosa e infinita? Melhor seria ndo receber a compaixéo de

Ele nos tornou novas criaturas. Pelos sacramentos, ele alimentou @eus, do que recel@ e novamente a perder, pois entdo a falta sera

cada dia e vivificou nossas almas. Numa palavra, em sua extremadupla, como se colocassem uma pedra preciosa nas maos de uma

sabedoria, ele abriu a via que o tornou para sempre inseparavel derianca ou de alguém que ndo soubesse seu valor. Se estes recebem a

nds, como nos dele, para que o diabo néis theesse lugar em nés. pedra e a perdem, é evidente que a culpa ndo é deles, mas de quem a
deu parzles.

3. Aqueles cristdos que, depois de receber de Cristo seu Mestre

tantas gracas e tantas benesses, se deixaram novamente enganar pélaPara melhor compreenséo daquilo que estamos dizendo, considere

diabo, que se afastaram de Deus por causa do mundo e da carne gue aquele que € pobre e indigente neste mundo e que deseja receber

gue foram dominados pelo diabo a&uyjontade cumprem, mas que a esmola de um rico, vVai ao seu e

nao sdo insensiveis a ponto de nao perceberem o mal que sofrerammi mo ou sej a: ATenha coenmeaé algoo de

gue compreendem sua falta e reconhecem a escraviddo em que sear a Vi ro. Do mesmo modo, guem

encontram, mas que nao podem sozinhos se libertar e pedemsocorre e u cr e rr o perdoe, vVai © sua pr.

a Deus, estes diizeedna dieQe n hpoarr,a tgeumehnad , S e sejaemiTenha compai Xx«o0 de

seu grande amor, 0os cumule com sua misericordia e compaixdo, para d2 vi d gue eu tenho cometeaumaonsi g

recel®los como filhos prédigos, para daes outra vez a graca  falta, se quer que o ofendido o perdoe, vai encdote lhe diz:

vV e
do
o h
a

divina, a fim de que sejam libertados do pecado pela graca, paraquéi Tenha piedade de mi mo, val e dizer
se afastem dos demoénigsara que recuperem sua liberdadeque Mas o pecador diz a Deus: ATenha g
assim possam viver agradando a Deus e cumprindo seuso que diz, nem por que o diz, nem em que #1é boa esta piedade

mandamentos. Estes cristdos, que dize€ymie eleisoncom tal gue pede. £ apenas por costume que

finalidade querem com isto descobrir a compaixdo do Deus Assim € que ele ndo sabe nada. A partir dai,ocpodera Deus Ihe
bonissimo, querem receber sua graca, adaense libertarem do conceder uma piedade que ele préprio desconhece, que ele desdenha,
pecado e ser salvos. que ele vai logo por a perder paecar novamente?

4. Mas 0s que ndo tém a consciéncia total disto que dissemos nadb. A piedade de Deus ndo é outra coisa que a graca do Espirito
sabem, para sua infelicidade, que estdo subjugados as vontades ddanto, esta graca que nds, os pecadores, devemos pedir a Deus
carne e 8 coisas deste mundo e ndo tém tempo para pensar nadizendo continuamenteKyrie eleisonou sejafi Meu Senhor, t
escraviddo em que seantram. Este ndo é seu objetivo. E se eles piedade de mim pecador, nesta miséria em mpeencontro, e

dizem Kyrie eleisoné, acima de tudo, pelo costume de dxé recebame de novo em sua graca.-D@ um espirito de poder para



gue eu tenha a forca de resistir as tentacdes do diabo e aos maudivina sem que a tenha reconhecido. Ele esqueceu tudo isso e ndo se
habitos do pecado. B@ée um espirito de sabedopara que eu me ligou na sua sabgdo. Assim, como podera este cristdo receber a
torne sabio, para que eu perceba a mim mesme eorrija. Déme piedade de Deus, uma vez que ele ndo o sente, ndo reconhece esta
um espirito de temor, para que eu O reveeemciguarde seus graca que recebeu de Deus como dissemos, e que ele ndo sabe o que
mandamentos. D&e um espirito de amor, para que eu o ame e ndo diz, dizendoKyrie eleisonsem objetivo nem finalidade, apenas pela
mais me afaste de vocé. D& um espirito de paz, para que eu forca dohabito?

mantenha minha alma tranquila, para que eu recolti@s os meus

pensamentos e permaneca calmo e serenanédD@m espirito de

pureza, para que eu me guarde puro de toda manchae &n

espirito de docgura, para que eu seja afavel com meus irmaos cristaos

e me abstenha de toda cOlera-rB€ um espirito daumildade, para

gue eu n«o mMe veja nas alturas e n«o me torne orgulhosoo.

7.Aquele que conhece a necessidade que tem de todas essas coisas e
gue as pede a Deus em seu grande amor, dizgnaoeleison este
recebera certamente aquilo que pede e obte@edhor sua piedade

e sua divina gragcaMas aquele que nada sabe daquilo que dissemos,

e que dizKyrie eleisonapenas por costumedo € possivel que
receba a piedade de Deus. Pois no comeco ele recebeu de Deus
muitas gracas, mas nao as reconheceu e gi@nleceu a Deus por

té-las concedido. Ele recebeu a piedade de Deus quando foi criado,
guando foi feito homem; ele recebeu a piedade de Deus qf@ndo
recriado pelo santo batismo, quando se tornou cristdo ortodoxo. Ele
recebeu a piedade de Deus quanddibertado de tantos perigos da

alma e do corpo que experimentou durante sua vida. Ele recebeu a
piedade de Deus todas as vezes que lhe foi concedido comungar os
santos sacramentos. Ele recebeu a piedade de Deus todas as vezes
em que pecou contra Deus &odu com suas faltas, e no entanto ndo

foi destruido nem castigado como merecia. Ele recebeu a piedade de
Deus quando, de um modo ou de outro, foi beneficiado pela graca



DISCURSO SOBRE A FE E O ENSINAMENTO deveria assim datar do final do século XIV. Existe ai, de qualquer
modo, uma Uultima colocacdo, onde encontramos apontados 0s
principios e os desfechos da longa experiéncia do estado de oracao,

Situado no centro da demonstracao e da exortacao finais dos editoretal como aparece destilado florilégio. Importante texto, portanto,

da Filocalia, este fADiscur so s odue mistue afa®logia e a andlisescriticaa enque doloca a aragdo 8 me

Novo Tedlogo € uma transcricdo de sua Catequese XXIl, parcial e seu verdadeiro lugar: um encaminhamento atento entre o estado de

parafraeada, embora fiel quanto a esséncia. Simedo coloca nosperdicdo e o estado de graca.

labios de uma terceira pessoa, ao modo de sé&o Paulo, a confissao de

uma experiéncia pessoal da luz incriada, este éxtase que, com pudoPois ninguém seria capaz de orar em verdade estar atento ao

e prudéncia, aproximam e selam a maior parte dos textos daconteudo e ao alcance da oracdo. Donde, por toda a tradicéo

antobgia, em especial os ultimos, e que Simedo apresenta aqui enmhesiquiasta, a estreita conexdo, que de inicio relembra o Discurso,

preto no branco, na | inha r et aentleamecet ee aiehg@n (fasosecida 2efn Igrego gosla similiiDde daso d a

partes ele ndo via sendo a luz, diz ele. Ele esqueceu do mundgalavrasproseuchée prosochg A atencdo prece e permite a

inteiro. Ele era um com a luz divina, e Ihe parecia que eleriprop  oracdo, que se desenvolve segundo trés modos complementares. O

havia se tornado luzo. primeiro prepara o segundo, e este o terceiro, formando os trés
modos um conjunto indissociavel. Se os dois primeiros se fecham

Toda a mensagerfilocalica se abre e se coloca nesta atestacdo sobre si mesmos e deixam de visar o terceiro, @esluzem a

extrema dos vetores e das visadas de uma fé que ndo esta apenaerdicao.

projetada num devir absoluto, nem apenas mergulhada nos abismos

da interioridade, mas vivida ao mesrtempo na atualidade da O primeiro modo é a manifestacdo da graca. A compreensao das

histéria e a vinda préxima. Na fina ponta incandescente da Escrituras, o desejo do amor de Deus, tudo ai € manifesto. Mas este

mensagem, a ascese hesiquiasta (para Simedo, o primado dado é sendo um trampolim visivel para o estado de graca. Se ele

consciéncia, a necessidade do pai espiritual, a referéncia a tradicadomar a si proprio como o estado de gragle arrisca perdase na

dos monges) ndo conduz sendo a manter nodagé e a levar ao iluséo.

estado de graca, a forca de oracdes, independentemente de lugar, de

tempo e de situacBes, o primeiro mandamento: amar a Deus,0 segundo modo é a guarda dos sentidos. E o combate que o

totalmente. intelecto em oragcdo conduz para se libertar das coisas do mundo.
Mas o combate ndo pode ser um fim em si. Por si s6 ele ndo € capaz

O ADiscurso sobre os tr°s modo de rehlizar i ®da, espigituad suficién€ia tooascath aparecg agaig a |

atribui igualmente, seria na ndade obra de Nicéforo o Solitario, e como um impasse. O combate, conforme esta dito, arrisca entdo



tornarse mera vaidade. cristdos o oceanmsondavel da misericordia e da bondade que Deus

tem para conosco. Ora, eu, como meus irmaos podem ver e 0 sabem
O terceiro modo € a guarda do coracdo, que permite ao intelecto quenuito bem, nunca tive como a¢des minhas, nem jejuns numerosos e
ora ndver este espa-0 que @axi st excessivos, hemiigiliad, mdo dorchino chdm duao; jamais mosifiqueie r
mesmo i nteiramente | uminosoo. @euncorpogiéen da& estay mas danhea minha indignidade, reflgtu e
ele estd em primeira linha na busca da graca e do combate espiritualsobre meus pecados, condenei a mim mesmo, humilaeie o

Ele se confia a um pai espiritual como se fosse a Deus, e em tuddSenhor misericordioso e bonissimo me salvou, como disse o divino

i mplora o socorro. Uma lmldarsua obDaviga-&@Bu m&/ohbht middveiNgmn elad ame as
consciéncia pura, para Deus, para seu pai espiritual, para os outrosnais do que aeditar nas palavras de Deus, e 0 Senhor meu Deus
homens, para as coisas do auosnd omne.receBeu comdesta fé.iPaisaquempadquiraiathemildade ssmcomtra

dois primeiros sairem humildemente de si mesmos, pela absorcadadiante de si muitos obstaculos. Mas a quem descobre a fé e cré nas

pura e simples de toda ostentacdo e de todo ¢enmoaespaco do palavras de Deus nada é capaz de se opor. Se, com efeito, desejamos

coracao a propria liberdade do estado de graca. com todanossa alma encontrar a fé, depressa e sem pena a
encontraremos, uma vez que a fé € uma graca do Deus bonissimo,
que a coloca naturalmente a nossa disposicdo, apenas a queiramos
possuir. E por isso que vemos que o0s barbaros e os pagdos possuem
uma fé naturacada um crendo nas palavras do outro e tendo matua

SIMEAO O NOVO TEOLOGO confianca em seu meio.
1 Mas, para provar a vocés o que eu digo, com fatos e ndo apenas com
DISCURSO SOBRE A FE E O ENSINAMENTO palavras, escutem este relato:

Para aqueles que dizem que nao é possivel a quem vive no mundo Um homem chamado Jorge, na flor da idag®r volta de uns vinte
submetido as suas necessidades, alcancar a perfeicdo da eirtud anosi moravaem Constantinopla, em nosso tempo. Ele era muito
Para comecar, um relato muito util. bonito, e seus movimentos eram tdo estudados, que muitos
levantavam suspeitas a seu respeito, principalmente aqueles que
tinham por habito ndo ver sendo o exterior das pessoas e que, sem
Irmaos e Padres beamados, € coisa muito boa, e util & alma, conhecer os segreslode cada um, condenam e julgam sem
pregar comumente a todos a grande e infinita piedade de nosso Deus

bonissimo e cheio de compaixéo, e revelar a todos 0S N0Ss0OS iIrMaos
589 Salmol14 (115): 6.




consideracdo aos demais. Este jovem soube de um monge queemelhante a este mesmo cego depois que 0 Senhor o curou de sua
morava em um mosteiro de Constantinopla. Tendo revelado a elecegueira: ele re@eu a luz em seus olhos e viu 0 Senhor, de maneira
todos os segredos de seu coracdo, ele acrescentou que desejavagaue | 8 n«o diz O6Fil ho de Davi 6, m
salvacdo de sua alma e que tinhagrande desejo de abandonar o como convérr?%o .

mundo e se tornar monge. O veneravel ancido louvou o seu desejo,

deulhe os conselhos necesséarios e confiou a ele o livro de sdoEstes trés capitulos agradaram muito ao jovem. Ele ficou
Marcos o Ascefd’, para que nele pudesse ler o que o santo dizia da maravilhado, e recebeu uma certeza plena em sua alma, e acreditou
lei espiritual. O jovem receheo livro com tanto amor e piedade sem sombra de duvida que ele obteria um grande beneficio em
como se viesse do proprio Deus, com a confianca e a esperanca debedecer a sua consciéncia, como dizia sdo Marcos, que ele
extrair grandes beneficios dali. Voltando a sua casas@@sler o desfrutaria dos carismas do Espirito Santo e de sua energia, se ele
resto do dia com muita atencdo. Depois releu, piedosamente, uma®bservasse os mandamentos de Deus, e que, enfim, pela graca do
trés ou quatro veze€, como esperava, senSe grandemente Espiito Santo, ele se tornaria digno de abrir os olhos da alma e de
confortado. Mas ele reteve principalmente trés capitulos, que deixouver o Senhor com olhos de seu intelecto. Ele esperava contemplar

impressos em seu coracdo, e tomou a decisdo de -to¥oemn esta indizivel beleza do Senhor e foi ferido de tanto amor quanto
pratica e observips atentamente. O primeiro capitulo dizia o desejava. Entretanto, ele ndo fez nada além, como me afinaisu
seguint e: & & eura deo 3ud alnta,ucside para que sua tarde sob juramento, do que rezar e se prosternar toda noite, antes de

consciéncia néo tenha do que &@elos Tudo o que ela Ihe mandar ir para cama dormir, conforme o que lhe havia sido recomendado

fazer faca, e vocé obtera disto um grande benéfidio O s e g yelodancido.

di zi a: AQuem procura adquirir os carismas do Esp2rito Santo ant e:
praticar os maramentos de Deus é semelhante ao escravo que, noAlgum tempo depois, huma noite em que ele seguia a regra ditada
mesmo instante em que é adquirido por seu senhor, reclama sugelo ancido e sempre atento a sua déns@, ela lhe ordenou que
liberdadé&®o . O terceiro dizia: AQuemontezAUuaPEera asd rceoznmara ebmmcasee prost et
ainda nao adquiriu o conhecimento espiritual nem sabe orarcomsed enha piedade de mi mo, por tanto
intelecto €é semalant e ao cego que ¢l ama \c@aacdo éldabddéceu e tbgo selpasy sem a neronhesitacao, a fazer o
piedade de mifi®o . Mas quem adquiriu o goeolheleaenavansua tommwtia, pgrsuadida de gue era o proprio

gue ora com seu intelecto e que abriu os olhos de sua alma, éeus quem lhe pedia que agisse assim. A partir dai, ele nunca mais

se deitou para dormir sem primeiro fazer o que Ihe ordenara sua
consciéncia. E, como ele ndo cessava de efx@ala ndo cessava

590\er Marcos o MongeTratados espirituais e teoldgicoSO 41.
591 Marcos o AscetaSobre a lei espirituab.

592 Dos que pensam sgrstificados64.
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de lhe pedir semprmais, em pouco tempo sua oracdo da noite se ancidao foi de um m@nde auxilio para ele, e que deste modo a
alongou grandemente. De fato, durante o dia ele dirigia a casa de unprovidéncia de Deus Ihe tinha mostrado em que altura de virtude se
patricio, ocupandgse de muitos negocios, ia cotidianamente ao encontrava este santo, permitindo a eldovj@nto a tamanha luz.
Palacio, e quase nao lhe restava tempo para orar. Mas a noite, antes

de se realher, ele orava como dissemos. Sem coracdo se enchia dePassada a contemplacdo o jovem voltou a si, cheio de alegria e
calor e compuncdo, e as lagrimas escorriam de seus olhos. Elemaravilhado. B chorou do fundo de seu coragdo e suas lagrimas
multiplicava as prosternagbes e, gemendo e chorando, rezavaforam acompanhadas de uma dogura extrema. Finalmente ele caiu
também a Mae de Deus. Pareltia que o Senhor estava em pessoa sobre seu leito, e no mesmo instante o galo cantou. Pouco depois, as
diante delege ele se prosternava a seus pés e lhe pedia que tivességrejas soaram as matinais, e ele se levantou para salmodiar
compaixao de si, como o cego de que fala o Evangelho, e que desseonforme seu cgiume. Durante toda a noite ele n&o havia dormido,
luz aos olhos de sua alma. Assim, a prece que ele fazia alesggava nem sequer cochilado um pouco.

cada dia mais. Enquanto rezava, ele se mantinha reto como uma

coluna, sem mexer 0s pés ou qualquer membro de seu corpo e senkis 0 que aconteceu ao jovem. Como ele proprio me afirmou, ele
voltar os olhos para olhar aqui ou ali, e permanecia imével, com nado fez nada além daquilo que vocés ouviram. Simplesimeantei

grande temor e tremor. por isto que Ihe foi concedida esta contappbi ele teve uma fé e
uma esperanca resolutas. E que ninguém diga que ele fez isto para
Assi m, numa noite em que el e o rtentamuma exgeriénciaa pos wonfermel me raldtoa lise gamais: Ihei D e

tenha compai x«o de lemdorndjvinopehowa d o passou pelancabegca. fle ndo teve mais do que a resolucdo de sua feé.
subitamente sobre ele e encheu de luz o quarto. O jovem, extasiadoEle apenas rejeitou de seu peneato toda ideia relativa a carne e
perdeu a consciéncia de si mesmo e até esqueceu que estava em uraa mundo, e tomou tanto cuidado em guardar sua consciéncia e de
casa. Pois de todos os lados ele ndo via sendo luz e ja ndo sabia seguir bem aquilo que ela Ihe dizia, que estava como que insensivel
tinha os pés no chdo ou se @lea no ar, e em seu intelecto ndo a todas as coisas desta vida. Comer e beber lhe eram indiferentes, e
havia a menor preocupacdo com seu corpo. Ele esqueceu o mundonuitas vezes ele pganecia em jejum.
inteiro. Ele era uma coisa s6 com a luz divina, e patbeider ele
préprio se tornado luz. Ele enchse de lagrimas e de uma alegria Entenderam, irmdos beamados, o que a fé pode fazer, e o poder
indiziveis. Entdo seunielecto se elevou aos céus e la ele viu uma luz que ela tem quando é confirmada pelas obras? Compreenderam que
ainda mais radiante e, junto a esta luz, apariee santo ancido nossa juventude ndo nos prejudica, e que nossa velhice ndo nos
gue lhe havia dado o livro do abade Marcos e a regra. adianta se nos faltar o temor a Deus? Apreardesigora que nem o
mundo, nem a vida na cidade nos impedem de praticar 0s
Quando eu ouvi o relato do jovem, eu pensei que a intercessdo danandamentos de Deus se estivermos atentos, e que a anacorese € 0



deserto de nada servem se somos preguicosos e negligentes? Toddasteligivel, proximo e inatingivel, visto por todos mas a sés com o

nés ouvimos falar de Davi que, em meio as suas goegareais, Deus Unico e oniscige. Foilhe dado ver esta dulcissima luz do sol

conservava seu intelecto consagrado a Deus; n0s nos admiramos mteligivel da justica. E merecidamente. Pois o amor a o desejo que

dizemos que s6 houve um Davi, que nunca houve outro? E eis queele tinha por Deus o fizeram deixar o mundo em espirito, permitiram

naquele jovem existiu mais do que um Davi. Pois Davi havia a ele esquecer a carne e todas as coisas vas desta vida, e o ligaram

recebido o testemunho do préprio Deus, foi ungido prafeta e foi inteiramente a Deus. Ele se tornou inteiramente espiritual,

cumulado da graca do Espirito Santo. Se, depois de ter faltado cominteiramente luz. Ele conheceu esta contemplacdo e esta alegria,

Deus, de ter perdido a graca do Espirito Santo e a dignidade demesmo vivendo na cidade, mesmo passando a maior parte do tempo

profeta, e de ter se distanciado da presenca de Deus, ele retomou su#@ palécio real, com seus encargos senhoriais e multiplos servidores,

consciéncia, lembrese dos bens que tevejee perdeu, e outra vez  sempre ocupado com suas tarefas.

buscou recuperldps, o que ha nisto de admiravel? Mas que um

jovem de vinte anos totalmente ligado as coisas passageiras dest®las ja dissemos o0 bastante, tanto para louvar a este jovem quanto

mundo, sem que seu intelecto jamais tenha pensado em nada maipara engajos em seguir seu amor e imlt§ para que se tornem

elevado do que estas coisas, que comanausto entendeu o pouco  dignos de receber de Deus semelhante graca. Ou vocés preferem que

gue lhe disse o ancido e leu os trés capitulos do abade Marcos, tenhau Ihes diga coisas aiadnaiores? Mas o0 que existe de maior do que

podido acreditar imediatamente e sem hesitacdo, psadao o temor a Deus, como dizia Gregorio o Te6lfgo uma vez que

trabalho com a esperanca de que aquilo permitiria ao seu intelectocomeco da sabedoria € o temoraB¥as? Poi s aonde est

elevarse até o céu, que ele reegh para si a compaixdo e a a Deus, ali estéa a guarda dos mandamentos; onde esta a guarda dos

intercessdo da Mae de Deus, que assim ele iria se reconciliar conmandamentos esta furificacdo da carne, que € uma nuvem que

Deus, a ponto deste lhe enviar do céu a iluminacdo e a graca dacobre a alma e a impede de ver em sua pureza o esplendor da luz

Espirito Santo, permitindthe atingir o céu e desfrutar desta luz que divina; aonde esta a purificacdo da carne esta o esplendor divino; e

muitos desejaram e poucaescobriram, isto sim € admiravel e onde esta o esplendor divino, ai estara o cumprimento do desejo de

digno de louvor. Deus. Ora, aate estiver o esplendor divino e a iluminacdo do
Espirito Santo estara o fim infinito de toda virtude. Quem alcancou

Foi assim que este jovem, que, durante muitos anos, ndo haviaeste fim chegou até o limite do sensivel e penetrou no conhecimento

jejuado, nem velado, nem travado os combates da ascese, nendo espiritual.

dormido sobre o chdo duro, nem levado o cilicio, que ndo se tornou

monge, que r@ havia deixado o mundo, conseguiu se tornar, Tais s&o, irmdos, as maravihas de Deus. E assim qus Deu

velando um pouco e orando um pouco, anjo terrestre e homem

celeste, homem na realidade sensivel e incorpéreo na realidade Gregorio de Nazianz®iscursoXXXIX, 8.
5% Provérbiosl: 7.




manifesta seus santos que se escondem, ou bem para que outros tigados que estamos apenas aos bens presentes, sem nenhuma
imitem e mudem sua condita, ou bem para que nao tenham desculpaatencdo ou reconhecimento por Aquele qudosaleu. Somos assim
caso ndo os imitem. Pois agqueles que vivem no meio da confusdo, sesemelhantes aos demoénios, ou mesmo piores, para dizer a verdade, e
se conduzirem como se deve, serdo salvos e receberdeuse D ¢é por isso que merecemos ser igastos por eles. Pois fomos
grandes bens, apenas por sua fé. Assim, tenham piedade de suasimulados das maiores benfeitorias desde que nos tornamos cristaos,
almas, e confiem a si mesmos ao Senhor e as suas palavras de todoque recebemos tantos mistérios e tantos carisuas;remos em um
coracdo. Tenham aversdo e desprezem as coisas do mundosOd Deus que se fez homem por nés, que sofreu tantos tormentos e
mentirosas e passageiras. Caminhem em dire¢cdo a Deus e agarrenmorreu finalmente na cruz @anos libertar dos erros do diabo e do
sea el@®. Pois, sem Deus, nada existe no mundo. As coisas sdopecado. Ora, em tudo isso cremos por palavras, mas negamos com
nada, se Deus falta. nossas obras. Nao € o nome de Cristo anunciado todos os dias em
toda parte, nas cidades, nas vilas, nos mosteiros e nos desertos?
E por isso que eu choro, lamemnt® e me aflijo quando penso que Entretanto, se quiserengexaminem de que modo o0s cristdos
temos um mestre generoso que nos a ponto de nos conceder agprendem a guardar seus mandamentos: com dificuldade encontrardo
gracas gue vimos se mostrarmos que temos faiasmlavras e em um que seja verdadeiramente cristdo em palavras e obras. Nao disse

suas promessas, enquanto que ndés, como animais irracionaisp Senhor no Evangel ho: AQuem cr °
preferimos a terra e as coisas corruptiveis que, em sua misericordiague eu fago, e ainda maiot¥® ? Mas que m, hoje em
ele nos da em abundancia para as necessidades do corpo, a fimdgi z er : AEu fa-o0o as obras de Cri st

gue este utilize moderadamente 0 necessasioa vida e que a alma  Vejam, irmaos, que arriscamos ser considerados sem fé no dia
nao seja entravada, mas que faca sua propria busca e se conduzarrivel do Juizo, e sermos castigados mais duramente do que
como prescrito, vivendo do alimento inteligivel da graca do Espirito aqueles que ndo conhecem a Crésttio creem nele. Pois entdo sera
Santo. preciso, ou que sejamos condenados como incrédulos, ou que Cristo
seja convencido com nossas mentiras, 0 que € impossivel.
E para isto que o homem foi criado: para encontrar nas coisas do
mundo uma razdo para gkwar a Deus que lhe deu tudo, para Escrevi isso, irmaos, ndo para interditar aos cristdos a anacorese e a
conhecer Aquele que Ihe manifesta suas benfeitorias e suahesiquia, dando preferénd@avida no mundd longe disto!i mas
benevoléncia, para desdfn rendeflhe gracas em palavras e atos, para fazer saber a todos 0s que lerem este relato que aquele que
para ser considerado digno de receber dele outros bens aindauiser e desejar fazer o bem com toda sua alma e todo seu coracao,
maiores na eternidade. Mas n@&msuspeitamos os bens futuros, recebera do Senhor poder fdaéem qualquer lugar e sera cumulado

597 Cf, Salmo33 (34): 6. 59 Jo&014: 12.



de carismas espiutis e de contemplacdes divinas, como o jovem desconsiderada e inoportunamente, ela cai. A atencdo deve estar
que conheci, que foi meu amigo e me contou o que escrevi. E porinseparavelmente ligada a oragdo, como O corpo esta
isso que eu lhes peco, meus irmaos em Cristo, que tenhamos nésseparavelmente ligado a alma. A atencéo deve ir adiante e aguardar
também em nossos coracdes o desejo de fazer o bem e que noss inimigos cora uma sentinela. E ela que deve em primeiro lugar
esforcemos por cumpros mandamentos de Deus, na resolugcdo da conhecer o pecado e se opor aos maus pensamentos que penetram na
fé e da esperanca. Nosso Senhor ¢é fiel e ndo Pemiessos rostos alma. Entdo chega a oracdo, que destréi e faz perecer no mesmo
ndo serdo confundid®®. Estejamos certos de que podemos fazer o instante todos esses maus pensamentos, contra 0s quais a atencgio
bem aonde quer que estejamos, nas cidades, vilas, mosteiros olutou previanente. Pois a oracao ndo pode ratisozinha. Ora, é
desertos. Pois, em sbandade e segundo sua promessa, Deus abre deste combate da atencdo e da prece que dependem a vida e a morte
as portas de seu Reino a qualquer um que néo cesse d&.bater da alma. Pois se por meio da atengdo mantivermos pura a prece,
concede graca do Espirito Santo a quem P&di&o é possivel que progrediremos. Mas se negligenciarmos de guardar a pureza da
quem procura com toda sua alma ndo enc¥itee riqueza dos prece, se ri@velarmos por ela, se a deixarmos manchada pelos maus
carismas de Deus. A etegloria, por todos os séculos dos séculos. pensamentos, teremos sido inuteis e ndo progrediremos nada.
Amém.

Existem, portanto, trés modos de atencao e de oracdo. Diremos agora

quais sdo as propriedades de cada qual. Assim, aguele que ama sua

SIMEAO O NOVO TEOLOGO salvagio podera escolher o melhor e ndo o pior.

2 Do primeiro modo de atencao e oracao
SOBRE OS TRES MODOS DA PRECE
Séo as seguintes as propriedades do primeiro modo. Quando alguém
se mantém em oracao, eleva ao céu seus bracos, suas maos e seu
Existem trés modos de atencéo e de oracdo, por meio dos quais ou mtelecto. Representa para si mesmo pensameito®s, 0s bens
alma se eleva e progride, ou tomba e se perde. Se ela utilizar esteselestes, as ordens dos anjos e as moradas dos santos. Reune e colhe
trés modosho tempo oportuno e como se deve, ele progride; se usarem seu intelecto tudo o que compreendeu das divinas Escrituras.
Assim, ele conduz sua alma a amar e desejar a Deus. As vezes e
exulta, as vezes chora. Mas entdo seucémrae orgulha, sem que

599 Cf, Il Tessalonicense 3.

600 Cf, Salmo33 (34): 6. ele o gerceba. Paretiee que o que faz vem da graca d|V|na,_para
601 Cf. Mateus?: 8. consolalo, e ele pede a Deus que o torne sempre digno de agir como
602 Cf, Lucas11: 13. o faz agora. Esta é a marca do erro. Pois o bem ndo é bem quando

603 Cf, Mateus7: 9.



nao é feito no bom caminho e dameira correta. Ainda que vivesse examina sua consciéncia e em outro se mantém atento as palavras da
numa extrema hesiquia, seria impossivel a este homem néo perdeoracdo, quando, em determinados momentos ele corre atrds dos
seu bom senso e enlouquecer. E mesmo que ndo chegue a tanto, efeensamentos que o diabo capturou e que o conduazemabhe a
ndo alcancara o conhecimento, nem sera capaz de manter em si amidade, e em outros, depois de ser dominado e vencido pela paixao,
virtudes da impassibilidadd assim que muitos se perderam, por volta a si, € impossivel que este homem, que tem em si o combate,
verem uma luz e um brilho com os olhos de seu corpo, por sentiremesteja em paz, ou que encontre tempo para trabalhar pelas virtudes e
um perfume com seu olfato, por terem ouvido vozes com seusreceba a coroa da justta Pois ele é serfimnte a alguém que
ouvidos, ou por terem experimentado outras coisas desta ordem.combate a noite, na escuriddo. Ele ouve as vozes e recebe 0s golpes,
Alguns foram possuidos por denids) outros vagaram de lugar em  mas ndo consegue ver claramente quem sdo, nem de onde vém 0s
lugar, fora de si. Outros acolheram em si as contrafagcdes dogolpes, como e porque eles o atingem, pois esta devastado pelas
demoénio: ele lhes apareceu como um anjo de luz e assim eles sérevas de sua inteligéncia e os tormendesseus pensamentos. E
desviaram do caminho tornande incorrigiveis, jamais ouvindo os  impossivel a ele livrase de seus inimigos, os demodnios que 0O
conselhos de seus irmaos. Outrosam levados pelo diabo a se ferem. O infeliz pena em véo e perde seu salario, pois estd dominado
matar: atiraranse de precipicios, enforcarasa. Quem poderia pela vaidade. Ele ndo compreende. Pensa estar atento. Muitas vezes,
descrever todas as ilusbes por meios das quais o diabo os faz sem seu orgulho, ele despreza @is#& 0s outros. Ele imagina que
perderem? E quase impossivel. pode conduzios e se tornar seu pastor. Ele é semelhante ao cego

que pretende conduzir os outros cégos
Mas depois do que dissemos qualquer homem sensato pode
compreender ®danos a que se expde adotando este primeiro modoE preciso a quem quiser ser salvo, que saiba 0 prejuizo que este
de atencao e prece. E, mesmo que aconteca a alguém que utiliza essegundo modo pode causar a alma, e que preste nbeitgia.
modo nao sofrer nenhum mal, por se achar em companhia de outrodlesmo assim, este segundo modo € melhor do que o primeiro, assim
irmaos (pois sédo principalmente os anacoretas que conhecem estesomo uma noite enluarada € melhor do que uma noite escura.
males),ainda assim, por toda a sua vida, ele ndo progredira.

Do terceiro modo
Do segundo modo

O terceiro modo é verdadeiramente algo paradoxal e dificil de
E o seguinte o segundo modo de atencdo e oracdo. Quando alguérexplicar. Ndo apenas os que ndo o conhet@m dificuldade em
recolhe seu intelecto em si mesmo, separando sensivel, quando entendéo, como |hes parece coisa impossivel. Eles ndo creem que
guarda seus sentidos e reline todos 0S seus penssrpardoque

eles ndo se dirijam as coisas vas deste mundo, quando num moment®* Cf. Il Timoteo4: 8.
605 Cf. Mateus15: 14.




tal coisa possa existir, pois, hoje em dia, este modo n&o € utilizadoconsegue ferios. E morto e ndo se da conta. E reduzido a

por muitos, mas por pouquissimos. Paneeeque tamanho bem nos  escraviddo, subjugado e ndo consegue se vingar daqueles que fazem

deixou, tanto quanto a obediéncia.isP@ a obediéncia ao pai  dele um escravo; os inimigos ndo cessam de corlitatBerta ou

espiritual que permite a cada um ndo se preocupar com nada, umaecretamente, e o tornam vaidoso e orgulhoso.

vez que seus cuidados sdo remetidos a seu pai, que ele se distancia

das tendéncias deste mundo e que ele se torna um operario zeloso Mas vocé, meu beramado, se quiser sua salvacao, devera a partir

diligente deste modo. E é praxigue ele encontre um mestre e um de agora se consagrar ao comeco deste terceiro modo. Depois de

pai espiritual verdadeiro, livre de todo erro. Pois a quem se prestar total obdiéncia ao seu pai espiritual, como dissemos, vocé

consagrou a Deus e a seu pai espiritual com uma verdadeiradevera fazer tudo com uma consciéncia pura, como se estivesse

obediéncia, a quem ndo vive sua propria vida nem mais faz suadiante da face de Deus. Pois sem obediéncia a consciéncia jamais é

prépria vontade, estando morto paraesiéncias do mundo e para pura. E vocé deve manl# pura por trés razdes: primeiro, por Deus;

seu proprio corpo, que coisa passageira podera vencer e dominar8egunad, por seu pai espiritual; terceiro, para os outros homens e as

Que cuidados ou inquietacbes podera ter este homem? Assim, € pocoisas do mundo.

meio deste modo e pela obediéncia que se dissipam e desaparecem

todos os artificios dos demodniostedas as armadilhas que eles Vocé deve manter a sua consciéncia pura. Por Deus, significa nao

tramam para arrastar o intelecto em toda espécie de pensamentos. fazer o que nao |lhe agradar. Por seu pai espiritual: fazer tudo o que

assim que o intelecto deste homem estéa livre de tudo. E com totalele |he ordenar, nem mais nem menoss maminhar segundo sua

liberdade que ele examina os pensamentos que lhe sdo sugeridostencdo e sua vontade, Para os outros homens: ndo fazer a eles o

pelo deménio, com real aptidague ele os expulsa, e com um que vocé ndo gosta nem gostaria que Ihe fizéS&eRara as coisas

coracao puro que ele oferece suas oracdes a Deus. Este é o comegn mundo: guardese dos abusos, ou, dito de outro modo, usar as

da verdadeira via. Os que ndo se consagram a este inicio penam emoisas como se deve, tanto a contdeno a bebida e as vestimentas.

vao, sem que o saibam. Em uma palavra, vocé deve fazer tudo como se estivesse na presenca
de Deus, a fim de que sua consciéncia ndo possa reprexranada,

Ora, o comeco deste modo ndo consiste em olhar para o alto, erguefaca vocé o que fizer, e para que ela ndo possa 4ggio que

as n@ios, por seu intelecto nos céus e implorar por socorro. Estas,vocé fez de errado. g assim este caminho veridico e seguro do

como dissemos, sdo as marcas do primeiro modo, caracteristicas déerceiro modo da atencdo e da prece, como descrito aqui.

ilusdo. Tampouco consiste em vigiar os sentidos com o intelecto, de

s6 estar atento a isto sem perceber na alma a guerraequiavm Que seu intelecto guarde o coracdo no momento da prece. Que ele

0s inimigos e sem prestar atencdo a ela. Estas sdo as marcas do

segundo modo. Quem as traz € ferido pelos dembnios mas nao
606 Cf. Mateus7: 12.




nao cesse de rodear o coracdo. E que do fundo do coracédo elpensamentos e guarda do intelecto. Foi sobre ela que todos
encaminhe a Deus suas pred@sando ele provar que o Senhor é trabalharam e foi por meio dela que foramnémos dignos dos

bonf%” e assim for cumulado de docgura, ele ja ndo se afastarda doc ar i s ma s di vinos. £ por i ssS8,0 Qque
l ugar do cora-«o, e dir8 as me pvemsconpsaad jlventudese caminheasqbre a4 via$ de seld eodacéo,:
bomestaragffi® . El e n«o mais dei xar § inttgrd*aee |paurr os, 0 ber ea foa sctoer ad-ec oseeu cor a -

girar ao seu redor, afastand expulsando todos os pensamentos que dos Provérbios diz a mesma coisa, se astéigedo diabo assalta:

o diabo, o inimigo, semeia. Aqueles que nido fazem ideia do que éi N«o o dei xe e®Wdr aComon Isegarl,ugale

isto e que ndo conhecem este estado, esta obra salutar parece penosao r a - « 0 . E nosso Senhor diz no

e incobmoda. Mas os que provaram de sua dogura e desfrutaram ddevart*®o |, ou seja, n«o dispersem o0

prazer que ela prapciona ao fundo do coragéo dizem, como divino t a mb ® m:-avefit@alos os pobres dgp&itc®%0 , ou seja:

Paul o: iQuem nos sefP% rar g do anmaventurddes aQueless que o possuem no coragdo nenhuma ideia
deste mundo, e que sdo pobres, desprovidos que qualquer

Pois nossos pais, tendo ouvido o Senhor dizer no santo Evangelhgpensamento mundano. Todos os nossos Padres disseram coisas

gue é do coracdo que saem 0S maus pensamentos, 0s assassinatossamelhantes. Quem quiser pode ler o que escreveram sVarco

prostituicbes, os adultésp os roubos, os falsos testemunhos, as Asceta, Jodo Climaco, Hesiquio e Filoteu o Sinaita, o abade Isaias, o

blasfémias, e que é ai que se encontra aquilo que mancha arande Barsanulfo e tantos outros.

homen§'®  ouviram também o Evangelho ordenar que

purificAssemos o interior do célice, para que também o exterior se Numa palavra, quem ndo estiver atento em guardar seu intelecto néo

torne puré*!, e assim deixaram quaisquer rastobras espirituais e podera tornar puro seu coracao, para ser considerado digno de ver a

se dedicaram totalmente a este combate, ou seja, a guarda d®eus$!®. Quem ndo estd atento ndo pode se tornar pobre de

coracgdo, persuadidos de que, por meio desta obra, eles poderianespiritd’’, nem afligirse e chor&®, nem se tornar marfd e

obter todas as demais virtudes, uma vez que ndo ha meio de umaacifico, nem ter fome e sede de jusfiéaResumindo, ndo é

virtude perdurar sendo assim. Alguns de os$mis denominaram a

esta obra hesiquia do coracao, outros a chamaram de atencéo, outré® gclesiasteq.0: 4.

de sobriedade e vigilancia, ou refutacdo, outros de exame do0s°!®Na realidade trataedeEclesiasted0: 4.
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possivel obter as outras virtudes sendo por meio desta atencdoardor natural, expulsandums, surrandeos, forcandeos a

Assim, é a ela que vocé dese aplicar antes de mais nada, a fim de desaparecer. O que vira a seguir, com a ajuda de Deus, € algo que

compreender pela experiéncia aquilo de que |he falei. E se vocévocé aprenderd sozinho, pela experiéncia, gracas a atencdo do

quiser saber como fa#é, eu lhe direi agora, na medida do possivel. intelecto, e guardando a Jesus em seu coracdo, ou Seja, a prece

Esteja atento. ASenhor Jesus Crd smiomo.t ebdaf ptieda
di sse: iPer mane-a em s%®&. cela, e e

Antes de tudo, é preciso guardar trés coisas. Em primeiro hégar,

se preocupar com nada, tanto com o0 que é racional como o que &uestao:Porque o primeiro e 0 segundo modo de que falamos néo

irracional e vao, ou seja, morrer para tudo. Em segundo lugar, terpodem conduzir com sucesso o trabalho pelo bem?

uma consciéncia pura, que nao tenha nada que rejoro¥m

terceiro lugar, ndo ter nenhum pendor: que seu pensamengendo Resposta: Porque ndo os utilizamos como se deve. S&o Joéo

volte para nada do que é deste mundo. Entdo se sente num luga€limaco compara estes modos a uma escada de quatro degraus, e

retirado, permaneca calmo, s6, feche a porta, recolha seu intelectad i z : AH8 o0os que se humilham e re
para longe de tudo o que for passageiro e vao. Descanse o queix@almodiam, isto €, oram com a boca; outros, que se dedicam a prece
sobre seu peito, mantenka atento a si mesmo com satelecto e intelectual; e outros, que chegam a contempfé@§io Assi m, g u:

seus olhos sensiveis. Retenha por um momento a respiracdo, dandque subir os quatro degraus ndo comecam pelo alto para se dirigir

um tempo para que seu intelecto encontre o lugar do coracdo e nelgara baixo, mas vao de baixo para cima. Eles se erguem do primeiro
permaneca por inteiro. De inicio, tudo lhe parecera tenebroso e durodegrau, depois do segundo, do terceiro e do quarto. E desta maneira
Mas depois que vocé trabalhar sem descarste e dia, nesta obra  que eles podem se elevar da terra e alcancar o céu.rBnmaete,

de atencao, oh! milagre, vocé descobrira em si uma alegria continuano comeco, devemos nos esforcar para deter e reduzir as paixdes;
Pois o intelecto combatente terd encontrado o lugar do coracdo, edepois, devemos nos dedicar a salmodia, orando com a boca, pois,
vera la dentro aquilo que jamais havia visto antes e ignorava porquando as paixdes estdo reduzidas, a prece da naturalmente a lingua
completo. Ele vera este espaguoe existe no interior do coracdo e prazer e docura, e agrada a Deus; em tercegar,ldevemos orar

vera a si mesmo inteiramente luminoso, pleno de sabedoria e decom a inteligéncia e, em quarto, nos elevarmos a contemplacédo. O
discernimento. Dai em diante, de qualquer lado que surja um primeiro grau é o dos novi¢cos, o segundo se abre aos que progridem,
pensamento, e antes mesmo que este penetre, seja concebido e seterceiro aos que chegam ao cume do progresso, e 0 quarto, o dos
forme, o intelecto o expulsara e fara desaparecer em nome de perfeitos.

Jesus, ou seja, com a invoca-«o0: ASenhor Jesus Cristo, tenha pie
de mi mo. £ ent«o que ele come-ar8 a ter avers«o pelos dem!nios,

travando contra eles um combate sem trégua, opondo a eles sef Sentencas dos Padres do DeseMoisés 6.
622 A escada santaXXVIIl, 35.




Portanto, o comec¢o ndo étrucoisa do que a reducdo das paixdes, a prece pura, em verdade, como convém.
gue nao se retiram da alma a ndo ser pela guarda e atencdo do
coracdo. Pois € do coracdo, como diz nosso Mestre, que vém od?orém, ndo devemos nos voltar em demasia pagaopara evitar
maus pensamentos que mancham o hdifene é ai que sdo 0S maus espiritos que habitam o espaco e sdo chamados de espiritos
necessdarias a guarda e a atencdo. Mezaque as paixfes foram  aéreos, pois eles suscitam muitas ilusdes, e é preciso estar atento.
detidas e reduzidas a nada pela guerra que contra elas travou ®eus s6 nos pede uma coisa: que nosso coracdo seja purificado pela
coracdo e pela aversao que este lhes dedica, o intelecto pode desejguarda e a atencdo. Se a raiz é sammo diz o Apéstolo, claro que
e buscar a reconciliagdo com Deus. Ele incrementa a oracéo, e ating®s galhos e os frutos serdo $&bdora deste caminho, quem eleva
seu objetivo. Por meio da agdo, ele castiga e expulsa os seus olhos e seu intelecto para o céu e pretende se representar 0s
pensamentos que giram ao redor do coragao para nele penetrar. Esiateligiveis ndo vé mais do que imaginacdes, coisas enganosas € nao
€ a guerra. Os demdnios se excitam, se opdem, e, por meio daverdadeiras, pois s&oracao é impuro.
paixdes, suscitam no interior do coracdo a confusdo e a vertigem.
Mas diante do nome de Jesuss@r eles desaparecem e derretem Como dissemos, o primeiro e 0 segundo modos nao levam o homem
como a cera de uma vela. Expulsos do coracao, eles ja ndo tém paz & progredir. Quando queremos construir uma casa, hdo comegcamos
continuam a perturbar o intelecto, mas agora do exterior, por meio pelo teto para depois fazer as fundacdes, pois isto ndo € possivel.
dos sentidos. E por isso que o intelecto percebe rapidamente ad$rimeiro colocamos as fundacdes, depois emps a casa e
primicias da serenidadeda hesiquia, pois 0os demdnios ja ndo tém o finalmente fazemos o telhado. E assim que devemos agir quanto ao
poder de perturblb em profundidade, mas apenas desde o exterior, espiritual. Primeiro, colocar as fundacdes, ou seja, guardar o coracao
na superficie. Entretanto, é impossivel livsarda guerra e ndo mais e dele retirar pouco a pouco as paixdes. Depois, construir a casa
ser combatido pelos maus espiritos. Isto s6 cabe aos perfeitosespiritual: expulsar a perturbacdo dosus espiritos que nos
agueles ge se retiraram completamente de tudo e que se dedicamcombatem pelos sentidos, e fugir o mais depressa possivel da guerra
continuamente a atencéo do coracéo. que contra nés eles travam. Entéo fazer o telhado: retraosae

todas as coisas, pacificarmos como se deve, darmos
Portanto, aquele que se utilizar desses trés modos em ordem, cadetalmente a Deus. E assim que completasa m orada espiritual,
gual a seu tempo, podera ao longo do tempo, depois de ter purificadoem Jesus Cristo nosso Senhor. A ele a gloria, pelos séculos dos
seu coracao das paixdes, dadse inteiramente a salmodia, séculos. Amém.
combater os pensamentos, erguer aos céus seus olhos sensiveis (se
sentir necessidade), contemjdécom o olhar da alma e se consagrar

623 Cf, Mateusl5: 19. 624 Cf. Romams11: 16.



GREGORIO O SINAITA alternancia, que permite a tensdo relaxar e se renovar. Da mesma
forma, em matéria de alimentacado, tanto quanto a dura ascese dos
monges, € recomendado a todos oildgio entre 0o excesso e a
O quinto dos textos parafraseados é constituidtiveesos capitulos falta: AJamais ultrapassar a medid
de Gregorio o Sinaita ja inseridos na antologia propritendita.
Prova, se preciso fosse, de que estes Ultimos textos estdo destacad&nfim, no Gltimo capitulo citado, um rigoroso aviso, também
da transmissédo inerente & instituicAo monastica e sdo enderecados enderecado a todos, assim como aos monges. A prece do coragdo nao

outros leitores, qualquer que seja a vida que levam no mundo, epode ser Aut i | i ZEldEadede maisenadaiov a me n
feitos para engajibs, como a monges, sobos caminhos da prece reconhecimento e amor a Cristo, e humilde socorro. Como nos
perpétua. mosteiros, a vida espiritual nas condicbes do século implica um

discernimento preciso e o banimento de toda presuncdo: uma busca
Dai procede a retomada dos conselhos prodigados aos monges paativa das ancoras da experiéncia.
Gregorio. Primeiro sobre a maneira hesiquiasta de orar apenas

usando o intelecto, no sil°ncio do Alugar do cora-«00. Depois sol
modo de conservar o inteleato coracdo, com o auxilio da graca do COMO CADA UM DEVE ORAR

Espirito Santo, que impede a dispersdo, suscita a prece pura e

permite anoera aisthesis o fAsentido i nt el e Sentese]sejgsobee umabancopara fazeresfarco, seja sobre um leito

filocalica do perfeito. Enfim, sobre 0 modo de expulsar do coracdo pata relaxar e aliviar seu corpo, e permaneca pacientemente nesta

todo pensamento quém participa da acdo de gracas, deixando todo posicdo, tanto quanto puder, a fim de cumprir o mandamento do

0 espaco para o intelecto em oracéo. divino Paulo, que ordena permanecer por longo teemp oracdo de
ipersever®o, ndhe om@o «®e apressar en

Seguese uma série de capitulos sobre as modalidades praticas (ene se levantar, mas de manter a paciéncia, permanecer com a cabeca

especial a alternancia entre a prece pura e a salmodia) e as condi¢desclinada, recolher o intelecto no coragéo e pedir a ajuda do Senhor,

fundamentais (a paciéncia e a hutade) capazes de abriratodoso di zendo: ASenhomi édedade drei antionod .t &

préprio santuario da vida monastica: a hesiquia do coracao. com o tempo suas espaduas e sua cabeca lhe doam, persevere nestas
penas e, com todo o seu amor e todo o seu desejo, busque o Senhor

Mas a hesiquia faz causa comum coma prece perpétua. Ninguémem seu coracao. Pois 0 Reino dos céus € daqueles que violentam a si

conseguiria atingia no alvo, nem nela se manter sem o estado de préprios. Sdo os violentosug dele se apoder&ffy como disse o

graca. Um capitulo preconiza assinsamodia como caminho de

aproximacdo, ou como linha auxiliar, e sublinha a necessidade das’?® Cf. Romanod2: 12.
626 Cf. Mateus10: 12.




Senhor, que com isto quis mostrar que tipo de violéncia, quanto
ardor, que tipo de esforgos exige a oracgdo. A perseveranca em toda€omo manter o intelecto desperto
as coisas: eis 0 que suscita as penas da alma e do corpo.
Saiba que ninguém consegue por si sO dominar o intelecto, se antes
Como dizer a oracao nao tiver sido dligido peh graca ddespirito.Pois o intelecto ndo se
deixa dominar, ndo por sua natureza, por que esta sempre em
Os Padrediferem em suas recomendacfes sobre o modo como movimento e € incapaz de se deter naturalmente, mas por que ele se

devemos orar. Um manda dizer a dissipaaanedligéncia,idispersarsi@&qunehdalr desdleeasonigem.Cr i
Filho de Deus, tenha piedade dais, antransgredir d3 uandamentose de deus, ndsanos cfastaenos
apenas a metade: nJesus, Fi | ho deegnodseparamos dele & geaemps oesentidd @o intklecto raja mao,

gue resulta ma facil para a fraqueza do intelecto. Pois o intelecto sabemos quando estamos com Deus e quando formos cortados de
sozinho n«o ® capaz de dizer p suagresencaEApartir tdeentfioa mssninteectdi Sepanatioode Dedise &
sendo pelo Espirito Safitd Mas ndo se deve mudar constantemente atraido de todos os lados, serviimente. E por isso que ele nio se
as palavras, dizendas negligentemente ora de uma maneira, ora de deixa dominar e ndo consegue permanecer em repouso a nao ser
outra. Podemos mudar de tempos em tempos, para ndo relaxaremetendese novamente a Deus, submetesdointeiramente aos
devido a repeticdo. Da mesma forma, existem os que ensinam a dizeseus mandamentos, pedindo sempre a ele e a ele confiando todas as
a prece com a boca, enquanto outros ordenamtlaiz®m o nosas faltas. Ora, estamos em falta todo o tempo. Mas ele nos
intelecto. Eu digo que devemos fdaécom os dois. Com efeito, as  perdoa instantaneamente, se lhe pedimos com humildade e coracéo
vezeso intelecto relaxa e fica incapaz de dizer a oracdo sozinho, oracontrito, e se invocamos constantemente seu santo nome, Quando o
é a boca que fica preguicosa. E por isso que devemos orar com dntelecto se aproxima de Deus desta maneigssim o reencontra

boca e o intelecto, tanto com uma quanto com outro. Porém, quandocom enorme alegria, entdo ele se torna capaz de ser dirigido por
dizemos a oragdo ¢ om a boca, devemos promen@almamente Deus e ndo mais se dispersar em todas as direcdes. Também o sopro
humildemente, sem perturbacéo, para que a voz ndo venha a agitar da respiracdo, quando retido na boca, ajuda naturalmente a dominar
entravar a atencdo do intelecto, até que este se habitue com @ intelecto.

duracdo e o progresso nesta obra da prece, recebendo da graca do

Espirito Santo o poder de orar sé. A partir de entdo jaseéd Entretanto, o intelecto ndo permanece assimmoito tempo, e
necessario falar com a boca. Nem isto sera mais pod3dis] com entdo volta a se dispersar. Mas quando a prece age no coracgao, é ela
gratiddo e alegria, diremos a prece apenas com o intelecto. gue passa a resguardar o intelecto, que o alegra, e que o impede de

se dispersar. Porém, pode acontecer que, ho momento em que 0
intelecto esta imerso no coracdo e oramdpensamento se perca e

627 Cf, | Corintios12: 3.
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se ocupe de outras coisas. Somente 0s que sao perfeitos no Senhdezer isto por muito tempo, para que o diabo ndo lhe mostre no ar
sdo capazes de dominar o pensamento, somente 0s que, em Cristiiguras imaginarias para engaloa Pois manter a inteligéncia ao
Jesus, alcancaram esta graca, quando seu intelecto ndo mais smesno tempo em cima e em baixo, no coragédo e em nas coisas em
dispersa e ndo mais se separa de Deus. geral, e mantéa infalivel e a salvo, € apanagio apenas dos perfeitos.

Como expulsar os pensamentos Da hesiquia

Jamais um novigco expulsard um pensamento que Deus ja ndo tenh®uem busca a hesiquia deve ter como fundamento, em primeiro
expulsado. Cabe aos fortes combater e expulsar os pensamentos. Egar, estas cinco virtudes: o siléncio, a tempgaara vigilia, a

mesmo eles ndo os expulsam por si s6s. E com Deeielesos humildade e a paciéncia; a seguir, as trés obras agradaveis a Deus: a
combaten e os expulsamQuanto a wcé, quando estes chegarem, salmodia, ou seja, a prece com a boca, a leitura, a prece inteilectual
apele para o Senhorepita a prece sem descansareles fugiréo. e um pouco de trabalho manual, se for fraco. Pois as virtudes que

Pois eles s@o suportam o calor que vem da prece para 0 coracao, mencionamos contém todas as d&re trabalham juntas. Desde a
fogem como se queimados pel o f opgmeira hofauws tdia guhesiqoiasta geve comecar opaid aracédom,

diz Jo&o Climaco, com o nome desu®% . Pois nossoi®emnmiso® densus Cristo, Fil ho de De
fogo que consonié&®’ a perversidade. O Senhor apressaem consagrar a lembranca de Deus com atencéo e a hesiquia do coracao,
auxiliar, e logo faz justica aos que, com toda admado coracgoo durante uma hora; na segundad)ele deve se dedicar a leitura; na
chamam dia e noit&’, como disse o divino Lucas na parabola do terceira, orar com a boca; na quarta, dizer a prece do coragdo; na

juiz iniquo. quinta, fazer a leitura; na sexta, salmodiar, dizer a oracdo com a

boca; na sétima, dizer a prece do coracdo; na oitava, ler; na nona,
O novico, cuja oraca@ ainda impotente, deve se manter em pé, salmodiar; na d&ma, alimentasse, na décimarimeira, dormir, se
pedir a ajuda de Deus, e 0 Senhor expulsara os pensamentos. Depoigecessario; na décirsegunda, salmodiar as vésperas. Fazer desta
ele deve se sentar novamente e voltar a orar. Mas mesmo aquele cujmaneira a jornada agrada a Deus.
oracao é forte, todas as vezes que for combatido por pensamentos de
relaxamentce de prostituicdo deve também se por de pé, erguer asDa mesma forma, se vocé quiser passar facilmente o periodo da
maos e pedir o socorro de Deus. Mas ele deve temer a ilusdo e ndooite; escute. A vigilia noturna tem tni@®dos: o dos novicos, o dos
médios e o dos perfeitos. O primeiro modo consiste em dormir a
628 Jo30 ClimacoA escada santxX, 7. metade da noite e velar a segunda metade, seja eio{sot até a

629 Cf. Deuteronémict: 24. meia noite, seja da meia noite a aurora, e passar esta metade tanto
630 Cf. Lucas18: 7.




salmodiando como orando. O sedo modo consiste ewelar apos o tempo, se torna insensivel. Porém, se ele se arrepender, se
o crepusculo por uma hora ou duas, depois dormir por quatro horasyrecomecar com fé e fervor, ele reencontrara o que antes desejava,
e por fim se levantar para as matinas, salmodiando e orando por seisobretudo se for humilde e se dirigom amor aos que possuem
horas. O terceiro modo consiste em passar a noite toda de péexperiéncia. Mas se ele for dominado por alguma das paixdes que
velando. mencionamos, 0s demais males o assaltardo com a descrenca, 0
despojamento de todo bem, a locupletacdo das demais paixdes e 0
Antes de mais i, a hesiquia exige que tenhamos fé, paciéncia, abandono a vertigem e a perturbacdmpelemobnios. O infeliz se
amor e esperanca, com todo nosso coragdo e toda nossa forca. Poisrnard irascivel e inimigo dos hesiquiastas, que ele acusara voltando
aquele que cré, mesmo que nao encontre nesta vida o queideseja contra eles sua lingua como uma espada de dois gumes.
por negligéncia ou por qualquer outra caugaimpossivel que nao
receba nahora da morte a certeza dos frutos de sua fé e de seuDa mesma forma, se ndo nos entregarmos ao luto como uma forma
esforco, e que ndo veja a liberdade, que € Jesus Cristo. Mas quende tristeza, sera impossivel suportarmepi@vas da hesiquia. Pois
nao tem fé sera julgado no momento de sua morte. Pois quem est@uem toma o luto e medita nas coisas terriveis que precedem e
sujeitado aos prazeres da carne e busca a gloria dos homens, e ndosacedem a morte, este adquire a paciéncia e a humildade, os dois
de Deus,este, conforme foi dito, ndo cré, ainda que pareca crer nas fundamentos da hesiquia. Mas quem busca a hesiquia sem estas duas
palavras, pela simples confissdo da fé. Este homem se ilude, sevirtudes tera sempre em si a presim@ a negligéncia. Ora, estes

engana, sem saber. Poi s el e es dastnalesnaa azer® esemdo caumentaii B alispersfa do intetectd, m
desprezou e ndo me recebeu em seu coracdo, mas dele nsewexpul conduzindo ao relaxamento e a preguica. Entdo a intempeesitga,
tamb®m eu o expul sarei de | unt ofilhadda negligénda, amélecer& eeralaxasaam caypo,entemebrederad e c r
gue todas as palavras de Deus séo verdadejiss,é possivel endurecendo o intelectozendo que com nosso Senhor Jesus Cristo
trabalhdlas, e que ele confesse sua propria fraqueza, a fim de ndose va dai, ao mesmo tempo em que a multiddo dos pensamentos e
incorrer na dupla condenacéo, caso ndo as cumpitasend creia. das ideias invade o lugar da reflexao.

Nada deixa mais o coracéo contrito e humillt&ddo que o siléncio Nada torna a alma téo relaxada, preguicosa, dura e sem inteligéncia,

e a hesiquia, quando esta € vivida com discernimdatmada cComo 0 egoismo, ou seja, 0 amor irracional iomesmo, que € a

devasta a hesiquia tanto quanto estas seis paixdes: a liberdade dmde, a causa e a nutriz das paixfes. Pois 0 egoismo prefere o
linguagem, a gula, o falatério, as distrac@esrgulho e a presuncdo. repouso do corpo aos esforcos da virtude, e pensa que é possivel se
O infeliz que se habitua com elas é tomado de uma vertigem, e, comcomportar convenientemente sem se dedicar as obras virtuosas, e,
em especial, aguelas que exigem os esforgcionais exigidos pelos

mandamentos. O egoismo suscita assim a preguica e a impoténcia da

631 Cf, Salmo50 (51): 19.



alma do hesiquiasta e faz crescer em meio as obras da ascese unm calma. Pois Deus é Pz longe de toda confusdo e de todo

relaxamento tal, que a torna irremediavelmente perdida. barulho. Nosso louvor deve ser angélico, sem confusdo, como
angélica é nossa maneira de viver, desde que a prece da boca, o
apelo sensivelaponte e vise o apelo intelecto.E no entanto, a

Comosalmodia salmddia nos foi prescrita, para nos elevarmos do sensivel ao
inteligivel e verdadeiro. Pois foi aos que desconhecem a prece
Uns dizem que se dewamodiar de tempos em tempdsu seja, intelectual que foi concedido salmodiar bastante, e com uma grande

cantar os salmos, o0s tropdrios e outras oracoes)os, com muita diversidade, além de toda medidam jamais cessar, até esgot
frequéncia, outros nuncQuanto a vocé,ao salmodie muito, para por meio desta penosa acdo, e que possam assim se aproximar da
nao ficar confusologo viria o relaxamentolmite aqueles que contemplacéo, descobrindo a prece intelectual que trabalha em seus

salmodian de temposra tempos, poisgoda medida € excelenta coracbes. Pois uma é a acdo dos hesiquiastas, e outra a da
salmdédia frequente € propria dos ativogue fazem isto para comunidade. Porém cada qual, sgspverar na via para a qual foi
compreender aquilo que cantam e para manter seu eshkbagoela chamado, sera salki5, segundo o Apostolo. E por isso que eu temo

nao convém aos hesiquiasta, aos quais basta orar a Deus apenas ®star escrevendo apenas aos fracos, quando o vejo viver entre eles.

coracdo e se afastaosl pensamentos. A hesiquia, segundo Jo&o

Climaco, consiste de fato na rejeicdo de todo e qualquer pensament@ois quem se dedica a prece intelectual por ouvir falar ou por que

que venham dos sentidos e do intel€¥t®Ge esgotar toda sua forca  aprendeu nos livrosleve ficar muito atento ao que esta escrito, para

na salmodia frequente, o intelecto ficard fraco para orar com ndo se perder. Quem provou do mel de Deus esta obrigado a

intensidade e pegseranca. salmodiar comedidamente e a se consagrar a maior parte do tempo a
prece. Mas quando sobrevém a indoléncia, ele deve salmodiar ou

ADurante a noite, diz Jo«o CIl 2 rfezer oma leithmabie @ Vida dos padites) parta apmrepder c6mo pste® c e

pouco asalmodi&®o . £ o que voc?® deve fVeaceram e folQm salvdso Se adgsnts airethoque muitos Padres
sentado, vocé perceber a oracdo agir e ndo cessar de se mover rermaneciam de pé por toda a noite, que salmodiavam e que nao se
coracao, ndo a deixe para se levantsaleodia, até que ela o deixe dedicavam a prece intelectual, responderemos com base nhas

por si s6.Pois entdo vocé tera abandonado a Deus em seu coracaoEscrituras que nem todas obras dos Padres eram perfeitas, e que
onde orava, levantaneke para lhe falar desde fora, com a boca, por as pequenas virtudes ndo sdo pequenas para 0s grandes, pois estes
meio da salmédia. Vocé tera descido do alto para o baixo, criando aséo fortes e as usam como melhor desejam, enquanto que as grandes
confusdo. Vocé perturbara seu ietgb, expulsando da hesiquia e virtudes ndo sao grandes nem perfeitas para 0s pequenos, que, por

632 Jo&o ClimacoA escada santAXVIl, 52. 634 Cf. Efésios2: 14.
633 Jo&o ClimacoA escada sata XXVII, 92. 635 Cf. | Corintios7: 24.



serem fracos, mAas sabem utilizar devidamente. Pois antigamente, a morada das paixdes quando se entrega a desordem. E ele que nos
como hoje, nem todos os Padres eram ativos, nem todosfaz cair, mas é também ele, quando reencontra a boa ordem, que nos
contemplativos. E nem todos os ativos se dedicavam integralmente devanta e nos endireitsE ele que nos faz perder a graca e a
acdo: muitos se elevaram através da contemplacdo, abandonaram dignidade que haviamos recebido, primeiro no paraiso e depois no
acao, se separarane tudo e se regozijaram na pura contemplacdo batismo. Pois negligenciamos os mandamentos de Deus, que
de Deus, saciados dai por diante com o alimento divino. Eles ja ndoguardam e aumentam a gra¢a naqueles que se aplicam e se dedicam
podiam nem salmodiar, nem meditar em outras coisas, uma vez queao progresso da alma, enquagte nés nos orgulhamos, julgamos
se encontravamo éxtase da contemplacdo de Deus, até alcancar, estar unidos a Deus e decaimos de sua graca.
nesta vida, arfiicdo daquilo que desejavaimmas parcialmente,
como se eles tocassem os penhdDegros se consagraram até o fim  Os Padres dizem que existem grandes diferengcas no modo como se
apenas a acao e foram salvos: estes esperaram para receber em outratrem os corpos. Um necessita de pouco, outro de muito, para
vida a recompensa. Alguns s6 obtiveram a certeza na hora da mortesustentar suas forcas naturais. Cada qual, seguwadfoza e seu
ou mesmo apos a morte, quando se preservaram suas santagstado, demanda assim sua alimentacdo. Entretanto, aquele que se
reliquias: entdo tiveram a certeza de terem sido salvos. Todosdedica continuamente a hesiquia ndo deve jamais estar saciado, mas
haviam recebido a graca no momento do batismo, mas, por diversasleve sempre ter fome ao se levantar da mesa. Por que quando seu
razdes, nem todos provaram o mel da graca durante sua vidaestbmago esta pesado com os alimentos, s¢eledto fica
presente, como nitos outros. Alguns ainda houve que se perturbado e ja ndo consegue orar com a devida pureza. Ele se
consagraram aos dois modos, a salmoédia e a prece, e assim passarantorpece sob 0s vapores dos numerosos alimentos e procura dormir
suas vidas sem jamais encontrar obstaculos. Outros mantiveram at® quanto antes. Entdo, no sono, ele se torna presa de sonhos e
o fim a hesiquia, sabiamente, sozinhos e apenas com o Deus Unico, enaginacdes infames.
foram justificasbs. Como dissemos, os perfeitos tudo podem em
Cristo que lhes d& a forca. Quem pretende encontrar a seléio e violentar a si mesmo pelo
Senhor a fim de viver a hesiquia deve, na minha opinido, se
satisfazer a cada dia com uma libra de péo e trés a quatro copos de
Como se alimentar agua ou vinho, comer pouco e de todos os alimentos que Ihe forem
apresentados, mas evitandoaaiedade para poder assim escapar ao
Quanto ao ventre que reina sobre as paixdes, que posso dizer? Sergulho, deve comer de tudo sem nada desprezar (pois tudo € criacao
vocé puder paralis® e tornalo meio morto, ndo economize  de Deus, que é bonissimo) e em tudo dando gracas a Deus. Este € 0
esforcos. Pois muitas vezes ele roenthou. Como um escravo, eu 0 discernimento dos sabios. Quanto aos que sdo fracos na alma e na fé,
servi e fiz o que ele exigiu. Ele proprio trabalha com os deménios e €0s que ndo témirfneza, € melhor parales que se abstenham de



determinados alimentos. O divino Paulo recomenda que ndantom lesado, isto é proprio dos perfeitos.
sendo legumé¥, uma vez que eles ndo conseguem acreditar que sdo

guardados por Deus, cuja providéncia se estende sobre todas as

criaturas. Do erro, e de outros asstos

Quantoa vocé que é velho e que procura uma regra em matéria deE preciso que vocé saiba exatamente o que é opan@se proteger
alimentacéo, que posso lhe dizer? Existem jovens que séo incapazedele, para estar atento e ndo perder sua alma. Pois os pendores do
de tomar sua sopa pesaralcomedidamente. Como o podera vocé, homem, e em especial os do novico e do monge indepefiiease

que é velho? E por isso que vocé deve permanecer livre em tudo. Séevam facilmente a viver com os demonios que, por meio dos
vocé for vencido por ter comido demais, afbg, arrependae, pensamentos e das imaginacdes, ndo cessam de@iredor deles,
condenese por ter sido intemperante e retome sua obra. Nunca deixecolocando armadilhas e cavando pocos para-lfezéair. Nao

de fazer assim, caindo, levantando e condenado a si mesmo e nuncdevemos nos espantar em ver que muitos se perderam, que dizem ou

a outro: assim vocé encontrara 0 repouso. Vocé vencerésatde fazem uma coisa por outra, perturbam numerosos cristdos que nao
suas quedas, desde que condene a si proprio, entresmrao tém conhecimento de tais coisas e cobrem de dprélde vergonha
arrependimento e a humildade. os hesiquiastaois ndo ha nada de espantoso em que um novico ou

um monge independente se engane, mesmo depois de uma dura
N&o transgrida a regra de que falamos, e isto lhe seréa suficiente. Poisscese. Isto acontece com muitos, tanto hoje em dia como
nada fortifica tanto o corpo como comer pao e beber agua. E por isscantigamente. A lembranca do nome de Deus, que € aprece

que o profetal i z i a: AFil ho do homem, c¢ owlactual eor sqr a maiseeleladabda todas as aggsueap cume de
comedidamenté’o . A alimenta-«0 possui todagas sirtudag doma @ &q ama a Bead) @ primeircade todos o0s

temperanca, o contentamento e a saciedade. A temperanca consist@andamentds®, requer muita atengéo, piedade e temor.

em ainda ter fome depois da refeicdo. O contentamento consiste em

comer o gficiente, sem ficar faminto nem saciado. A saciedade Aquele que, com impudéncia, temeridade e impiedade, pretende se
consiste em ficar com o estbmago um pouco pesado depois de teutilizar desta obra admiravel da prece intelectual, e que busca sem
comido. Mas comer apés estar saciado equivale a abrir a porta para é&emor dizer por si mesmo o nome de Deus e de Deus se aproximar
gula, e com ela entrara a prostituicdo. Portanto, escolha o melhor, naenfrentandeo, certamente (se Deus o0 permitir) afegaé na ilusdo
medida em que puder. N&o ultrapasse a medida, nem para mais, nera serd destruido pelos demdénios. Pois, em seu orgulho egi@sun
para menos. Ter fome e estar saciado, ser forte em tudo e ndo ser
638 O monge independente, ou idiorritmo, é aquele gue nio tem guia espiritual e

636 Cf. Romanod4: 2. gue age segundo sua propria conveniéncia.
637 Ezequiek: 16. 639 Cf. Mateus22: 38.




ele tenta alcancar o que esta além de sua forca e de seu Elgado. boa, nem acolh&, antes de examirdd e de interrogar os qu
tem a audéacia, antes de chegado o tempo, de chamar a Deus em pbssuem experiéncia, para ndo se prejudiQaando estas coisas
por meio da prece intelectual. Ora, frequentemente, vendo em nés tathegarem a vocé, ndo as receba facilmente, mas masenha
audacia nas coisas elevadas, 0 Senhor compasdtv@ermite que distancia, e guarde atentamente seu intelecto longe de toda figura,
sejamos tentados pelos deménios e nos concede que tomemoforma ou cor. Pois muitas vezes, para por a prova os quzatem e
consciéncia de nosso estado e de nosso orgulho, permite que nopara ver para que lado pende sua resolugcao, Deus lhes envia essas
arrependamos, que voltemos atras e nos endireitemos, antes que namisas. E mesmo vindo a coisa de Deus, aquele que a viu em seu
tornemos o oprébrio dos deménios e o riso dos hentepor isso intelecto ou com seus olhos, recebeadsem examinéa e sem
gue quem pretende se dedicar a esta obra maravilhosa deventerrogar os mais experientes, sera facilmente engaeldaliabo,
interrogar 0s que tém experiéncia, para com eles aprender como agirpor ser crédulo.
mostrandese submisso e obediente a estes, e que ele se engaje com
temor a Deus e humildade e que dé provas d€mpaai assim ele Cada qual, especialmente o novico, deve se aplicar a dizer a prece
nao colhera espinhos em lugar do trigo, nem encontrara a perdicaantelectual em seu coracao, pois ai ele ndo podera se enganar, e ele
em lugar da salvacéo. nao deve admitir outra coisa até que se acalmem as paixdes. Deus
nao reprova aquele queara ndo se enganar, permanece estritamente
Quanto a vocé, meu irmédo, se vocé vive na hesiquia, se se dedica atento a si mesmo, e que, por causa disso, ndo acolhe nada, nem
esta obra como se deve, e se esperasarar Deus por intermédio da  aquilo que vem de Deus, sem antes examinar e interrogar 0os mais
prece inteleatal, preste muita atencdo em jamais aceitar seja la o experientes. Este € louvado por ele, por ser atento e refletido.
gue for de sensivel ou de inteligivel que Ihe apareca do exterior ou
gue venha até vocé, bem como ndo imagine nem modele em seWNo entanto, ndo sdeve interrogar qualquer um, mas somente um
intelecto a figura de Cristo, de um anjo ou de um santo, pois 0 homem virtuoso, espiritual, testado, que vele por outros irmaos, e
intelecto possui, por si sO, a faculdade de imaginar, e pode que tenha experiéncia. Pois ninguém € capaz de guiar a outros se nao
facilmente dar forma a qualquer coisa que queira, e assim fazer umtiver o carisma do discernimento e ndo souber distinguir o bem do
grande mal aos que nado estdo ateasmples lembranca do que € mal. Cadaqual, pelo que fez e pelo que aprendeu, possui um
bom e do que € mau ja suscita normalmente a imaginacdo noconhecimento e um discernimento naturais, mas nem todos tém o
intelecto, pis 0 homem € levado a imaginar as coisas que lhe vém a discernimento do Espirito Santo. Nao é facil encontrar este homem
memoéria. Quem as recebe se torna assim imaginativo, mas naccerto, dotado de tal discernimento, em suas obras, suas palavras,
hesiquiasta. Seus pensaméos, e conseguir torrl@ como guia espiritual. Por este
sinal é possivel saber que ele é a pessoa certa: tudo o que ele diz, faz
E por isso que vocé ndo deve se fiar numa coisa, ainda que parece pensa é atestado pela divina Escritura. Assim, é preciso que ele



seja comedido em tudo. Pois o diabo costuma dar a seuaerro
aparéncia de verdade, sobretudo entre os novicos, disfarcando seuSe alguns se perderam, considere que eles chegaram a este ponto por
proprios vicios para fazés parecer virtudes espirituais. causa de seu orgulho e de sua independéncia, desde que se deixaram
levar por sua propria vontade e ndo pelos conselhos dos mais
E por isso que quem deseja alcancar a prece pura deve passar sueperientes. Pois aquele que, com humildade e obediénoigyes
vida na hesiquia, no temor, na tristeza do luto, sob a caodigs interrogando, se dedica a prece e busca a Deus, jamais fara mal, pela
que tém experiéncia, interrogands amitde. Ele deve se afligir  graca de Cristo que veio salvar todos os hoffienSe sobrevém
todo o tempo, chorar por seus pecados, tremer, temer ser condenadoma tentacdo, ela € como que uma prova e uma coroa. Pelos
e separado de Deuaqui como na outra vida. Pois o diabo, ao ver caminhos que s6 ele conhece, Deus nos traz logo sua ajuaa. C
alguém que passa sua vida em luto e aflicdo, nd@artsuficar ao seu dizem os Padres, as maquinacbes dos demoénios ndo podem
lado. Ele é queimado pela humildade gerada pela aflicdo e foge,prejudicar a quem vive retamente, que nao busca agradar aos
levando seu orgulho consigo. Mas ele se aproxima daquele que, enhomens e que evita o orgulho. Mas os que vivem sua vida com
sua presuncdo, imagina atingir as coisas elevadas, e quejpresuncdo e por sua propria vontade se perdem facilmente e acabam
impudentemente, tenta alcancar o que ultrapassa feucas. Deste por prejudcar a si proprios.
ele se aproxima como se ele Ihe pertencesse, e o prende facilmente
em sua rede. Existem assim trés virtudes que devemos guardar, examinando a
todo momento se as temos conosco: a temperancga, o siléncio e a
A arma suprema consiste em ter sempre consigo a prece € a luto autocondenacao, ou seja, a humildade. Elas se contém e se guardam
fim de ndo cair da alegria da prece na presuncéo, e de permanecemutuamente. E por intermédio delas que a ereasce e cresce
sempre humilde para serhsa Pois a verdadeira prece é este calor continuamente.
no coragdo que se encontra na invocagdo Senhor Jesus Cristo, que
veio, como diz o Evangelho, lanctbgo sobre a terf&’ de nosso A graca aparece de diferentes maneiras nos que se dedicam a obra da
coracag para queimar nossas paixfes e suscitar em nossa alma grece. Em uns, ela vesom o temor e o tremor que arrasam as
alegria e a mansidd@ambém vocé, irmao, deseje esta prece, a fim montanhas das paixdes e quebram os coracdes petrificados,
de encontrda e de a possuir em seu coracdo, guardando sempre seueduzindo ao siléncio e mortificandosentimento de sua carne. Em
intelecto desprovido de toda imaginacdo e de todo pensamento. Eoutros, ela se manifesta na alegria e no regozijo do coracao, aquilo
ndo tema. Pois o Deus que procuramos esta conosco e ndo cessa dele os Padres chamam de sobressalto. Em outros, enfim, sobretudo
nos proteger. nos que progrediram, Deus suscita a graca na paz, na dogura, na
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calma, a partir do instanean que Cristo faz sua morada no coracdo, inveja dos demdnios e a concessao de Deus que permite o castigo. O
segundo o divino Paulo. E por isso que Deus disse ao profeta Eliasorgulho provém da inconsequéncia do intelecto. A inveja dos
gue o Senhor ndo esta nem no vento violento, nem no tremor dedemonios provéndo progresso. A concessdao de Deus provém do
terra, ou seja, ele ndo esté nos efeitos da graca que se manifestam gecado. O erro proveniente do orgulho e da inveja dos deménios é
inicio nos noicos, no temor a Deus e na alegria do coragdo, mas que facil de curar, quando o homem se humilha. Mas aquele que provém
ele é uma brisa le®®, luminosa e pacifica. Com isto ele mostrou de Deus dura as vezes até a morte.
onde esta a perfeicdo.
Também € preciso saber que o demdnio do coguém primeiro
sobre aqueles que ndo estdo atentos ao coragdo. Vocé, irméao, esteja
Que fazer quando o demoénio se transforma em anjo dé*fue sempre pronto para conduzir o combate contra os demoénios. Se lhe
engana o homem? vier uma imaginacdo, nao se perturbe. Ainda que vocé veja uma
espada que vai trespadeaou um fogo brilhate que vai queimip,
Quem presencia isto ndo deve reekb de imediato, mas deve ou uma figura selvagem e feia, ou um dragéo, ou seja la o que for,
primeiro provar e discernir o bem e o mal, e somente depois crer.ndo tenha medo nem recue. Resista, confesse o Senhor Jesus Cristo,
Pois aquilo que a graca pode fazer e que o demdbnio é incapaz de vocé vera facilmente a vitria chegar, com a fuga e a dispersao dos
fazer, é evidente. O demobnio (ainda que apareca como um anjo deseus inimigos.
luz) ndo consegue provocar no homeem docura, nem luz, nem
desdém pelo mundo, nem a detencéo das paixdes e dos prazeres; ist@onheca ainda&sta armadilha que os dembnios empregam muitas
€ obra da graca. O que ele provoca é o orgulho, a preguica, avezes. Eles se dividem em dois. Uns o assaltam, aparentemente para
presuncdo e outras malicias do género. Pelo modo como ela operaentalo. Se vocé parece pedir por socorro, chegam outros como
vocé pode saber se a luz que brittkeasua alma vem de Deus ou de anjos, e aparentemente expulsam os primeiros, que fingem estar
Satanas. A alface lembra uma salada amarga, e o vinagre sdemerosos e fagm, para engana e fazélo adorar como se fossem
assemelha ao vinho. Mas quando vocé o0s prova, VOCcé sabe asantos anjos aqueles que aparentemente expulsaram os demonios.
diferenca. O mesmo acontece com a alma do homem. Se ele tiver o
discernimento, ele reconhecera os carismag&sfirito Santo e os Muitas vezes ainda eles irdo Ihe sugerir belos pensamentos e
fantasmas de Satanas. incitardo a rezar contra 0s que parecem tkntdu o incitardo a
resistir. & vocé fizer isto, eles fingirdo ter sido vencidos por vocé e
Entretanto, € preciso saber que o erro tem trés causas: o orgulho, &ugirdo, para que vocé se orgulhe e pense que progrediu e que agora
€ capaz de vencer 0s pensamentos e expulsar os demdnios.
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MAXIMO O CAPSOCALYVITA DA VIDA DE NOSSO SANTO PAI MAXIMO CAPSOCALYVITA

O divino Grego6rio o Sinaita encontrou um dia a sdo Maximo e

Méaximo o Capsocalyvitd o0 A quei mallamiafesdad@n c conversou com ele. Entre outras coisas, disse : AC vener §
destes monges do Monte Athos que, pelos frutos de sua humildade é’adre, digane, eu | he pe-o0: voc° tem con
de sua contemplacdo, contribuiram para fundar a renovacao

hesiquiasta dos séculos XIIl e XI¥le proprio ndo deixou nada Est e sorriu e | he respondeu: fAN«o
escrito. Mas seu exemplo extremoincendiando suasucessivas milagre que a Mae de Deus operou por mim. Eu sempre tive, desde a
moradias, como para chamar sobre si 0 Juizo finalpressionou minha juventude, uma grande conffa na Mée de Deus. Eu pedia a

seus contemporaneos a ponto de um deles, Teéfano de Vatopediela, chorando, que me concedesse a graca da prece intelectual. Um
escrever um relato de sua vida, de onde foi extraido o didlogo que adia em que, conforme meu costume, tinha eu ido a igreja que lhe era
Filocalia grega inseriu na sua conclusao. consagrada, pedlie mais uma vez com todo meu coracdo. E, no
instante em que me abracavas®u santo icone, senti no meu peito
Diadlogo admiravel, entre Maximo e um dos Padres da renovacdo um calor, como uma chama que provinha do icone, mas que ndo me
hesiquiasta, Gregorio o Sinaita, e que ndo deixa de lembrar o relatoqueimava, mas me cobria como um orvalho, me enchia de dogura e
de Filemon, no século VI, quando o0 movimento hesiquiasta estava secolocava toda minha alma numa imensa mansuetude. Foi a partir
iniciando no deserto do Egito. Gregorio coloca em primeiro lagar deste momento, Padre, que neewacdo comecou a dizer de dentro
guestdo crucial do carisma do Espirito Santo: a passagem da preceée si proprio a prece, e que meu intelecto conheceu a docgura de se
continua ao arrebatamento do intelecto, ao éxtase, que ele chama dembrar continuamente de Jesus e da Mae de Deus. A partir de entéo,
Atransforma-«o divinao. M8 x i mo a préce nunma maip deixcel meutcaragdo.aPardesdt. e contra
0S gque negam o sobrenatural, a realidade desta pasddgemle ao
mesmo tempo recusa, ndo sem humor, toda ostentacdo do carisma.® di vi no Gr e g - r-mey nolmbmeentd eanl qaeuvocé A Di ¢
ilusdo tem seus sinais, e a graca os seus. O discernimento destedi zi a a prece 6Senhor Jesus Cri st ¢

sinais é fundamentalpois somente ele permite a santidade mi mo , voc?® sentiu alguma vez uma
sacrificial. Isto manifesta e confirma o testemunhecrdito de °Xtase, ou qualquer outro fruto do
Méaximo, ao final e no préprio coracdo da perspectiva hesiquiasta: a

atualidade desta. O divino M8xi mo | he metpedpard enu : A ¢

lugar deserto, se sempre desejei a hesiquia, foi justamente para poder
desfrutar dai em diante do fruto da prece, que é um imenso amor a
Deus e um arrebatamento do intelec



em dia ainda é concedido aos servidores de Cristo ter estas visoes.

S«o Greg-rio | he di ss-ene Vdt&tem | hAdgunp e acreditahistd, e he negdm gualqueralidade: acham

consigo aquilo de que me f al a?due tWo cho passa ae IMEi ie monsidsrant qué queno terh estas v e

e falone: deDcomer . . . N«o Sse i nquvistes$ estd pardido. &u ficd admixadooo. quanto estes homens sdo
endurecidos. Com a alma cegada, eles ndo creem naquilo que o

O divino Gregoriofalotl he ent «o: HAPossa eu proerio Deus)quaindo pale rmeatir, pronewy pela bo profeta

como a sua. Mas eu lIhe peco que me diga o @uételecto vé com Joel , conceder, guando di sse: nE

seus proprios olhos quando esté arrebatado em Deus; e se ent&o lheEspirito sobre todos os fiéis, sobre meus servos e $Evds esta

possivee | evar a prece simultaneame graga qua nos e trazer RO8SO Senhor, que ele concede ainda hoje,
e que concedera até o fim do mundo aos sensdsees fiéis,

S«o M8ximo | he respondeu: i N « 0 ,con®rme prometmo. gridd, equandQ estangiaga, do Espirito Sesmtd o

da prece, a graca do Espirito Santo chega ao hpm@mece cessa. chega a alguém, ela ndo Ihe mostra o que ele esta acostumado a ver,

Pois o intelecto esta inteiramente dominado pela graca do Espiritoela ndo Ihe mostra as coisas sensiveis deste mundo, mas Ihe revela o

Santo. Ele ja ndo pode fazer nada por si mesmo, ele ndo é capaz dgue ele jamais viu, 0 que jamais imagin&ntdo o intelecto deste

agir. Ele ndo se submete sendo ao Espirito Santo, e vai para ondéomem recebe do Espirito Samo ensinamentados mais altos

este deseja: para 0 espaco imateridudade Deus, ou para alguma  mistérios, dos mistérios ocultos que o olho corporal do homem néo é

outra contemplacédo impossivel de descrever, ou, muitas vezes, parg@apaz de ver, nem sua inteligéncia compreender por si propria, como

escutar as palavras divinas. O Consolador, o Espirito Santo, confortadisse o divino Pauf§® .

assim seus servidores, conforme |lhe apraz. Ele concede sua graca

segundo o que convémadca U MmO . i Par mpreender o modo pelo qual o intelecto pode ver os
mistérios, considere o que vou lhe diZénquanto esta distante do

APodemos ver clarament e o] g u e foge,ln cerhié gaida e pode sep sequiadh.eMas ge varés a cajosa no

profetas e os apdéstolos aos quaisdado ter tais contemplacdes, fogo, ela se ilumina e queima numa chama, temduz e se

mesmo que os homens se rissem deles e os considerassem comepnsome iteiramente no fogo. Ela ndo pode ndo se fundir no fogo,

perdidos e bébad®$. O profeta Isaias viu 0 Senhor sobre uomadr nem deixar de liquefazer. Da mesma forma, enquanto o intelecto do

elevado, e os serafins que o rodeaf#anEstevao, o primeiro martir, homem esta s6 e ndo encontrou a Deus, ele s6 concebe aquilo que

viu 0s céus abertos e Jesus a direita dPBio mesmo modo, hoje estd em seu poder. Mas se ele se aproxima do fogo da Divindade e

do Egirito Santo, dai por diante ele esta totalmente sob o dominio
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da luz de Deus, tornangse ele proprio luz, queimando na chama do homem, mais ela apazigua sua alma, consolandom os santos
Espirito Santo e fundindse sob os pensamentos divinos. Dai por sofrimentos de nosso Senhor Jesus Cristo e com seu infinito amor
diante lhe é impossivel, no fogo da Divindade, conceber por s pelo homem. Ela suscita em seu intelecto as mais altas
mesmoo que | he ® pr-prio e 0 que cdneemgactes, @ vecdadbims contemplacdes. Primeiramente, a
contemplagdo do poder incompreensivel de Deus: como, por uma sé
O divino Gregodrio lhe disse entdd:Ex i st em <coi s as palapra, rele aribuatada 8 unigerso e o levou do nada a existéncia.

est as, mas que seriam da or dem DRepois, d aorgemplat@o. do poder infinito por meio do qual ele
mantém e governa tudo, colocando a tudo sob sua providéncia.
E o grande M8ximo | he respondehnfim, & Wontempgdo doo mistésio daa $asta driadade leudo« o

outros os da graca. Pois sp&ito maligno, o espirito da mentira, insondavel oceano do Ser divino. Quando o intelecto do homem é
guando se aproxima do homem, perturba e exacerba o intelecto. Eleassim arrebatado pela luz divina, iluminado pelo esplendor do
endurece e entenebrece o coraéde.provoca a preguica, o medo e conhecimento de Deus, entdo seu coracao se torna sereno e doce, ele
o orgulho. Ele apavora os olhos. Ele faz ferver o cérebro e faz otraz osfrutos do Espirito Santo, a alegria, a paz, a paciéncia, a
corpo tremer. Eleevela em imaginacido aos olhos do corpo uma luz bondade, a compaixdo, o amor e a humil6f8d& sua alma exulta,

gue nao é clara nem pura, mas vermelha. Ele coloca o intelecto fora nef avel mente regozijadao.

de si e o torna demoniaco. Ele o forca a dizer pela boca palavras

blasfemas e maledicentes. Aquele que vé este espirito de ilusdo passaao Gregorio o Sinaita, maravilhado, admirou o que tinha escutado e
a ficar a maior parte do tempo num espirito de irritacdo, cheio de que Ihe dissera o divino Maximo. E f@o dizia que este era um
célera, ignorando a humildade, o verdadeiro luto e as lagrimas, homem, mas um anjo terrestre.

vangloriandese sempre daquilo que sabe, vaidoso. Sem a menor

reserva, sem temor a Deus, ele vive continuamente com suas

paixdes Acaba por sair totalmente de si e se perder por completo.

Que o Senhor, por nossas Ora-»es, nos | ivre de t al i lus«o! o.

AQuant o aos s-lbsnagui: guandlcaa gracaale Espiritoe i
Santo vem ao homem, ela retine seu intelecto, concede que ele seja
atento e humilde, traz consigo a lembranca da morte e dos pecados
cometidos, do julgamento que vira e do castigo eterno. Ela enche sua
alma de compuncao. Ela o faz chorar e vestir luto. Ela torna seus
olhos mansos e cheios de lagrimas. Quanto mais e@lpregima do
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GREGORIO DE TESSALONICA Que todos os fstdos devem orar continuamente

N&o se deve pensar, irmaos cristdos, que somente os sacerdotes e 0s
Este texto compostd tirado em particular dos escritos do patriarca monges tém o dever de orar continuamente, mas nao os leigos. N&o,
Filoteu e de Simedo Metafrasteexpde em plena luz o designio dos nao. Todos osristdos tém em comum o dever de estar todo o tempo
editores da Filocalia grega, no dindo século XVIII: deixar claro em oracéao.
gue a invocacdo do nome de Jesasprece continua € inerente a
identidade crista e diz respeito a todos os fiéis, independentementeO Patriarca de Constantinopla Filoteu escreveu na Vida de sé&o
de seu engajamento ou de seus encargos nha Igreja. Acontece com @regério de Tessaldnica, que este tinha um amigo muito querido
mensagem filocalica mesma coisa que com o Evangelho: ela ndo chamado JO6, um homem muito simples e muito virtuoso. Num dia
pode ser reservada a alguns. Ela foi feita para todos. em queo santo estava conversando com ele, fileuda prece,
dizendo que todo cristdo devia simplesmente sempre se esforgar por
E o que afirma aqui Gregorio de Tessaldnica (Gregorio Palamas) aoorar, e orar continuamente, como ordenou o apdstolo Paulo a todos:

velho JO. E é o que confirma também a Vida de Constantino, o paidefi Or a i s ®% e coms dissa o profeta Davi, embora tenha
Gregorio, reportada pelPatriarca Filoteu, e a Vida de Eudécimo, sido r e i e encarregado de todos o0s
contada por Simeédo Metafraste. sempre o0 Senhor diantede i, ou sej a: por mei o

meu intelecto, eu vejo todo o tempo o Senhor diante de Bam.
Assim a prece continua verifica e orienta a vocacdo dos fiéis a mesma forma, Gregorio o Teblogo ensinava a todos os cristéas qu
recolher o intelecto no abismo do coracéo, e a unir sem confusdo dgoreciso, na prece, lembrae do nome de Deus mais frequentemente
vida que levam no século e a exigéncia evangéicdnar as portas do que se respitet.
dos sentidos e pedir em segredo a graca do Pai das luzes. A abertura
para o mundo é ai também tdo completa quanto a consagracdo & santo falava destas coisas e de muitas outras a seu amigo JO. E
interioridade orante. Este ultimissimo texto constitui com toda acrescentava que devemos obedecer as recomendacfes dos santos, e
justi-a o fAendere-diaaent o0 da anduenhio gpernas devemnas orér, n@&mos, continuamente, como
devemos ainda ensinar os demais, monges e leigos, sabios e
ignorantes, homens, mulheres e criancas, e ekxta orar sempre.
A coisa pareceu novidade ao velho JO, e ele se pds a contestar. Ele
DA VIDA DE SAO GREGORIO,
ARCEBISPO DE TESSALONICA 650 1 Tessalonicenses: 17.
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disse ao santo que a prece camdiera propria sé6 aos ascetas e aos Mas que dizenns homens que vivem no mund

monges que viviam fora do mundo e de suas distragbes, masqueerd e t ant os cuidados e afazeres.
impossivel que orassem sem cessar 0S que viviam no mundo e
tinham tantos cuidados e afazeres. O santo lhe forneceu ainda outro&u lhes respondddeus ndo nos pede nada impossivel. Ele s6 nos
testemunhos e provas ireéveis, mas o velho J6 ndo se deixou ordenou aquilo que sempre esteve em nosso poder executar. Todo
persuadir.Entdo o divino Grego6rio, para fugir da querela e da homem que, esfcandese, busca a salvacdo de sua alma, é capaz de
discusséao, calese. Em seguida, cada qual entrou de volta para sua atingir a prece continua. Pois se a coisa fosse impossivel, ela o seria
cela. Mais tarde, quando J6 orava sozinho em sua cela, um anjo dgara todos os leigos, e ndo encontrariamos no mundo tantos homens
Senhor Ihe apareceenviado por Deus que quer a salvacdo de todos que a obtiveram. O pai de sdo Gregdério é apenas um exemplo entre
0s homens. O anjo reprowiiie haver contestado o que lhe dissera muitos. Este homem admiravel, chamado Constantino, trabalhava no
sé@o Gregorio e haver se oposto a ele em coisas que eram com todpalacio do rei. Ele era chamado de pai e mestre do rei Andronico.
evidéncia a fonte de salvacdo dos crist&@rslenou a ele em nome Ele se ocupava diariamente dos negodcios reais, sem falar dos
do Deus santgue dai por diante fosse mais atento e que evitasse assuntos de sua propria casa, pois era muito rico, tinha muitas
dizer coisas contra uma obra tdo util & alma, pois ele estaria sepropriedades e servidores, além de sua esposa e filhos. Apesar de
opondo a prépria vontade de Deus. Ele o proibiu de aceitar em situdo, ele jamais se separava de Deus. Ele permanecia tdo voltado
doravante qualquer pensamento contrario, e Ihe pediu que para a prece intelectual continua que muitas vezes esquecia o que lhe
considerasse asoisas conforme o que lhe havia dito o divino dissera o rei e os ministros do palacio a propdsitoadsantos do
Gregorio. Entdo o velho JO, este homem simples, correu logo a ver oreino, e era obrigado a perguntar reiteradamente sobre 0os mesmos
santo. Ele caiu a seus pés e |Ihe pediu perdao por ter se oposto a eleassuntos. Alguns ministros, que ignoravam a causa deste
por haver contestado suas palavras. E Ihe revelou o que Ihe haviccomportamento, ficavam contrariados e Ihe reprovavam por
dito o anjo do Senhor. esquecer tao depressa e por perturbar o rei repetindo as questdes
Mas o rei, gue conheci a causa,
Veem, irmaos, que todos os cristdos, do menor ao maior, tém emeste homem feliz, tem seus préprios pensamentos. E eles o impedem

comum o dever de orar continuamente, de dizer a prece intelectualde estar atento aos assuntos provisoérios e vaos de que falamos nés.

6Senhor Jesus Cristo, Fi |l ho de Mdesunsdnieligénaanesta liggda @odyaedéeverdhaisraomsasndo, e

acostumar seu intelecto e seu coracao iz-ld sem cessar? céu, e assim ele esquece das coisas terrestres. Pois toda a sua atencao

C

d

Considerem o quanto esta prece agrada a Deus e quanto beneficie st 8 na prece, e voltada para Deus

ela nos traz, uma vez que, em sua extrema misericordia, ele enviou
um anjo celeste para #i@ revelar, para que nao tivéssemos mais a Como nos conta o santo Patriarca Filoteu, Constantino era assim
respeito nenhuma davida? venerado e amado pelo rei e por todos os grandes e 0s ministros do



reino, assim como era amado por Deus a ponto de lhe ter sidomesma maneira suas vidas no mundo e conseguiram se dedicar a
concedido fazer alguns milagres. S&o Filoteu, na vida de s&oesta prece intelectual salutar, como podemos ver nos relatos de suas
Gregorio, o filho de Constantino, conta que um dia este embarcaravidas.
com toda sua familia para ir a Galata ver um anacoret#yisga
em estado de hesiquia, e receber sua béni@em viagem, ele Irm&os cristdos, eu lhes peco entdo, com o divino Criséstomo, pela
perguntou aos seus servidores se haviam trazido algum alimentosalvacdo de suas almas, ndo igegiciem esta obra da prece. Imitem
para oferecer ao abade. Estes respondéitangue, na pressa, aqueles de quem lhes falei. E, tanto quanto possivel, giganBe a
haviam se esquecido e que ndo trouxeram nada. Este homem benditooisa lhes parecer dificil no comeco, estejam seguros e certos, como
ficou um pouco entristecido, mas nao disse nada. Ele simplesmentese viesse do proprio Deus que domina o universo, que o proprio
foi até aproa do barco, colocou a mado na agua e, em sua precawome de nosso SemhJesus Cristo, invocado por nés a cada dia e
intelectual silenciosa, pediu a Deus, o mestre do mar, que lhe continuamente, aplainara todas as dificuldades, e que, com o tempo,
enviasse um peixe. E pouco depbi$ obras maravilhosas, Cristo  quando nos tenhamos acostumado com este nome, quando formos
Rei, pelas quais, paradoxalmente, vocé glorifica seus servidbres! cumulados de docura nele, saberemos por experiéncia que sua
ele retirou a mado do mar, trazendo um grande peixe que atirou aocinvocacao continua n& nem impossivel nem dificil, mas possivel e
barco diante de seus servi dor e sficil Eporzissmaleo: diviio ®aulB,ejuehrethor gosquesnésusab@m n -
e em seu servidor, 0O abadem e dramde benmque praporc@ohagesta grece, A0S exorioe a orar safe e
irmaos, com quanto gléria Jesus Cristo glorifica seus servidores quecessaf®2
estdo sempre com ele e que invocam continuamente seu nome santo
e dulcissimo? Ora, ele ndo quis nos recomendar uma coisa dificil e impossieel, qu

nao pudéssemos fazer; nés o teriamos necessariamente desobedecido
Da mesma forma Eudocimo, este homem justo e santo, ndo moravae transgredido sua ordem, e assim estariamos condenados. Mas o
também ele em Constantinopla? Nao vivia ede palacio do rei, objetivo do Ap-stolo, ao dizer nOr
misturado aos negdcios do reino? Nao participava ele da comitiva docom nosso intelectocoisa que é sempre possivel fazerai@io
rei e dos ministros do palacio, no meio dos assuntos e dastrabalhamos com as maos, quando caminhamos, quando nos
discussdes? Malgrado tudo, a prece intelectual jamais 0 abandonavasentamos, quando comemos ou bebemos, sempre podemos orar com
como nos reporta Simedo Metafrastre natoede sua vida. Assim, nosso intelecto e trazer conosco uma prece que seja verdadeira e que
ainda que se encontrasse no mundo e em meio as coisas do mundo,agrade a Deus. Podemos trabalhar com o corpo e orar com &alma.
trés vezes beraventurado levava verdadeiramente uma vida homem exterior pode cumprir com todas as tarefas corporais
angélicaacima do mundo, e o Deus que recompensa Ihe concedeu
ter um fim divino. Muitos outros ainda, inurdeeis, viveram da
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enquanto o homem interior esta inteiramente consagrado a adoracdas paixdes, como Daniel acalmou os ledes selvéifepsr meio
a Deus, trazendo consigo sempre esta obra espiritual da prece dalela eles fizeram descer o orvalho do Espirito Santo aos coracgdes,
intelecto. E 0 que nos pede Jesus, o Deus Homem, quando diz nccomo Elias fez descer a chuvabse o Carmel5®. E esta prece

Evangel ho: AQuando voc® orar, enintelectua que sobeaaté o Gommade deus d éeguandada am gqaliwas dea €
oreaseuPaiemsegrétfo 0 A c©mar a da al ma o8ro, de ande sgpedeva sédusperforeraté @ Senhor, como diz Jodo o

de nosso ser sdo os cinco sentidos. A alma penetra em sua camarae - | ogo no Apocalipse: AOs Vvinte e
guando o intelecto cessa de ir e vir nas coisas do mundoodosa diante do Cordeiro com suaiaras e com calices de ouro cheios de

no centro de nosso coracgdo. E os sentidos permanecem fechadogerfume, que séo as preces dos sétftos Esta prece 1int

guando ndo os deixamos ligados as coisas sensiveis e visiveisuma luz que ilumina sempre a alma do homem e aquece seu coracao
Assim, nosso intelecto se vé liberado de toda atividade do mundo.nas chamas do amor a Deus. Ela é uma corrente que une Deus ao
Por meio da prece intelectual secreta, ele se une a 8mufai. O homem.
mesmo Cristo disse tamb®&m: AE seu Pai gue est8 no secreto | he
concedera a recompefiga . Deus, que conhec@ gragasincosnpayel @adorece intélecsial! Ela permite ao homem
coracoes, vé a prece intelectual e a recompensa concedendo grandestar sempre em didlogo com Deus. O coisa verdadeiramente
carismas visiveis. maravilhosa! Vocé esta com os homens por meio do corpo, e com
Deus por intermédio do intelecto. Os anjos ndo possuem uma voz
Pois esta prece intelectual € adaateira prece, a prece perfeita. Ela material, mas eles nd@ssam de glorificar a Deus em seu intelecto.
enche a alma da graca divina e dos carismas o0 Espirito, como oEsta € a sua obra, e a ela eles se consagram por toda sua vida.
perfume cujo odornum vidro, é tanto mais forte quanto mais Também vocé, irmao, quando penetrar na camara e fechar a porta, ou
fechado. O mesmo acontece com a oracdo. Quanto mais vocé aeja, quando seu intelecto ndo se dispersar mais aqui e ali, mas entrar
encerrar em seu coragao, mais elehema o coracdo de graca divina. em seu oragcao, quando seus sentidos permanecerem fechados e nao
Bemaventurados os que se dedicam a esta obra celeste. Pois pomais se ligarem as coisas do mundo, quando vocé puder assim orar
meio dela eles superam todas as tentacdes dos dembnios malignosempre com sua inteligéncia, vocé se tornara semelhante aos santos
como Davi venceu o orgulhoso Gofigfs por meio dela eles anjos, e seu Pai, que vé a prece escondida que vocé |Ihe oferece no
extinguiram os desejos desordenadasarne, como as trés criancas segredo de seu coracdo lhe concederd a recompensa de grandes
que extinguiram as chamas da forn&ihacom ela eles apaziguaram  carismas espirituais. E o que pode vocé querer mais do que estar
sempre unido a Deus pelo intelecto, como dissemos, e

654 Mateus6: 6.
655 |pid. 658 Cf. Daniel 6; 1819.
656 Cf, | Samuell7: 51. 659 Cf. | Reis18: 45.
657 Cf. Daniel 3: 24-25. 660 Apocalipseb: 8.




continuamenteconversar com ele, sem o que, nem aqui hem em
outra vida, homeralgum jamais podera ser beawenturado?

Portanto, irméo, seja vocé quem for, quando vocé tomar em suas

maos este livro e o ler pelo bem de sua alma, eu Ihe rogo, lsmbre

de invocar a Deus, de dizer AKyrie eleisono pela alma pecador a
daquele que se esfmu por compor este livro e daquele que o

publicou. Eles tém grande necessidade de sua oragdo, para que a

piedade divina venha sobre suas almas, como sobre a sua também.

Assim seja.

*kkkkkkkkkk

COM ESTE TEXTO
ENCERRASE A COLETANEA
DA FILOCALIA GREGA

Que a paz de Cristo esteja sobre o leitor.



